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Editorial

E com imenso entusiasmo que apresentamos o volume 3, nimero 2 da International Journal of
Health Sciences - PDVS (ISSN 2764-3433) dedicado aos anais do II ConSAUDE - Congresso
Nacional em Satude do Hospital das Clinicas da UFPE/EBSERH, realizado em Recife em 2024.
Esta edicao especial reflete o compromisso da revista em promover debates fundamentais sobre

saude, com €énfase em inovagao, educagao, assisténcia a saude, extensao universitaria e gestao.

Como uma publicacdo dedicada a disseminagdo de artigos tedricos, empiricos € ensaios nas
diversas areas da saude, a International Journal of Health Sciences - PDV'S visa contribuir com
um amplo espectro de subdominios de conhecimento. Esta edigdo retne 112 resumos de
trabalhos apresentados no II ConSAUDE, organizados em modalidades de tema livre ¢ poster
e agrupados em seis eixos tematicos: ciéncia basica, inovagdo em educagdo, inovacdo na
atencdo a saude, inovagdo na gestdo em saude, extensdo universitaria e sua interface com a
saude, além de praticas inovadoras em ensino, assisténcia e gestdo na rede Ebserh (Empresa

Brasileira de Servigos Hospitalares).

O congresso foi um espaco interativo, vibrante e inovador para a discussdo de questdes
interdisciplinares. A abordagem plural e multidisciplinar desta edi¢do est4 alinhada ao objetivo
da revista de fomentar avangos tedricos e praticos, incentivando a produgdo de conhecimento
de qualidade. Esperamos que esta coletanea inspire novos avangos € discussoes no campo da
saude, fortalecendo a conexao entre inovagdo e pratica. Convidamos nossos leitores a explorar
os resumos apresentados e a se engajar com as ideias propostas, contribuindo para o

desenvolvimento da satide publica e da assisténcia no Brasil e no mundo.

Dr?. Claudia Diniz Lopes Marques
Gerente de Ensino e Pesquisa do HC-UFPE | Presidente do 2° ConSAUDE

Dr. Erick Viana da Silva

Presidente do Instituto Internacional Despertando Vocacdes
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RESUMO

O carcinoma hepatocelular (CHC) € o quinto tumor maligno mais comum € o quarto com maior
mortalidade do mundo. E essencial a identificagio de marcadores que possam auxiliar na
prognosticagao dos pacientes. Um potencial marcador prognostico € a razao neutréfilo/linfocito
(RNL), uma medida simples e barata, relacionada com inflamacao sistémica. Objetivo: Analisar
a associacao da RNL com etiologia da doenca hepatica, estadiamento tumoral e sobrevida dos
pacientes com CHC atendidos no servico de Gastroenterologia do Hospital das Clinicas da
UFPE. Metodologia: Neste estudo de coorte ambispectivo, hospitalar, foram analisados dados
de 89 pacientes com CHC acompanhados no servigo, entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023.
Foram excluidos os pacientes que perderam o seguimento. A RNL foi calculada com base no
primeiro hemograma ap6s a admissado e estratificada em maior ou menor que 3,0. Informagdes
de obito foram obtidas do Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade. A sobrevida foi estimada
desde o diagnostico até a data do obito ou até o final do acompanhamento. Os dados foram
analisados usando medidas de regressao logistica, Kaplan-Meier e log-rank, com significancia
estatistica de 0,05. Resultados: Dos 89 pacientes, 68,18% eram homens, com mediana de idade
de 68 anos ao diagndstico. A etiologia da hepatopatia mais comum foi hepatite C (33,7%),
seguida por etiologias mistas (14,6%) e hepatite B (13,48%). Cerca de metade dos casos
apresentavam apenas um nodulo tumoral. A média do tamanho dos nédulos foi de 5,35 cm e a
mediana 4,3 cm. Os sitios de metastases mais comuns foram pulmonares (41,2%) e linfonodal
(11,76%). O estadiamento mais comum foi BCLC A (38,2%). Analisando a RNL como varidvel
continua, encontramos uma média geral de 3,05, sem diferenga quanto ao sexo (feminino e
masculino com médias 2,73 e 3,17 (p=0,27)), etiologia (ndo viral e viral com médias 3,15 e
2,91 (p=0,53)) e estadiamentos BCLC (A e B versus C e D com médias de 2,83 e 3,32 (p=0,19)).
Pela regressado logistica, usando o ponto de corte de 3,0, ndo foi evidenciada diferenga da RNL
de acordo com a etiologia, mas foi observada associagdo entre RNL maior que 3,0 e os
estadiamentos mais avangados (OR=3,96, IC 95% 1,53-10,26, p= 0,004). O grupo de pacientes
com a RNL elevada (acima de 3,0) possuiu mediana de sobrevida de 483 dias, comparada a 502
dias naqueles com RNL abaixo de 3,0 (p=0,03). A regressao proporcional de Cox da RNL
mostrou menor sobrevida global entre aqueles com RNL > 3,0 (HR= 1,77 (IC 95% 1,04-3,02;
p= 0,034). Conclusdo: Razao neutrédfilo-linfécito parece ser um marcador de progndstico em
pacientes com CHC. Valores acima de 3,0 foram associados a estadiamentos tumorais mais
avangados e menor sobrevida global, aumentando o risco de 6bito em 77%.
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RESUMO

A manipulagdo de amostras biologicas para analises clinicas pode gerar aerossois, que sao
particulas menores que as goticulas que permanecem por longos periodos no ar. Desse modo,
metodologias para evitar a contaminacdo de microrganismos durante a manipulacdo de
amostras sdo de grande importancia para a biosseguranga. Protocolos utilizando &cido nitrico
(HNO3) destilado em tubos contendo as amostras biologicas possui o objetivo de inativar os
microorganismos, sendo uma alternativa vidvel na analise de elementos toxicos, como Cadmio
(Cd). Dessa forma, a contaminacao de Cd disponivel no ecossistema por meio da nutrigdo ¢ um
grave problema para saude dos seres humanos devido a sua toxicidade, causando danos aos
orgdos que em niveis séricos pode ocasionar o cancer. Faz-se necessario os estudos que
possibilitem a biomonitoriza¢do desse oligoelemento em pacientes por meio de excretas como
urina, para compreender se ha excre¢ao ou possiveis caminhos desse metal no corpo humano.
Objetivo: Desenvolver um método inovador para a quantificagdo dos teores de cadmio por
Espectrometria de Absor¢ao Atdmica com Forno de Grafite (GFAAS)em urina de pacientes
internados na unidade de terapia intensiva (UTI), visando garantir andlises seguras em
laboratérios convencionais. Metodologia: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) (CAAE 36808720.0.0000.5200 e Parecer n° 5.499.611). Para obter o melhor
método de andlise de solugdes de amostras de urina, volumes de 4cido nitrico (HNO3) destilado
foram utilizados proporcionalmente aos volumes de urina 2mL, 5 mL e 10 mL. As amostras
foram coletadas em tubos de urandlise (estéreis), seguindo protocolo de coleta laboratorial.
Seguindo para tubos falcon devidamente pesados e identificados, contendo o volume de HNO3
respectivamente aos volumes de urina. As solu¢des de amostras de urina ficaram 24h de pré-
digestao em capela de fluxo laminar. Apos o término das 24h, foi realizado um tratamento
quimico com banho de ultrassom com 3 ciclos de 1h (frequéncia de 37 Hz ¢ 80 °C) com
intervalos de 15 minutos entre ciclos. Por fim, as amostras foram avolumadas com 20 mL de
agua ultrapura e posteriormente centrifugadas para analise por Espectrometria de Absorcao
Atomica com Forno de Grafite (GFAAS). Resultados: O volume de 2 mL apresenta uma alta
variabilidade (93%das amostras), indicando dificuldade para utilizagdo de volumes menores
para anélise de urina, além disso, ocorreu tendéncia no aumento da média das concentracdes
com a redu¢do de volume. Contudo, ao verificar o coeficiente de variagao, o volume de 10 mL
apresentou-se como melhor tratamento. Indicios estatisticos em 95% de confianca nota-se que
as médias das concentragdes de cadmio alteram-se para os volumes amostrados (2 mL, 5 mL e
10 mL) (a concentracdo minima determinavel de 0,03 pg L-1 foi empregada para realizar a
analise estatistica ndo paramétrica). Conclusdo: Para evitar o aumento nas médias das
concentragdes, o volume de 10 ml por apresentar o melhor coeficiente de variag¢do, sendo o
mais indicado para o uso dessa técnica.
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RESUMO

No periodo da adolescéncia o cérebro passa por mudancgas significativas em sua estrutura e
funcdo. Através do eletroencefalograma quantitativo de superficie (ECGq) ¢ possivel verificar
os padrdes de conexao do cérebro e quantificar o funcionamento desses padrdes. O intuito de
processar e quantificar a atividade elétrica do cérebro resulta em um desenho morfologico onde
¢ mapeado o cérebro, fornecendo informacdes que proporcionam um melhor entendimento
sobre o funcionamento em condi¢des normais ou patoldgicas. No entanto, o exame € seus
beneficios sdo ainda pouco conhecidos entre os adolescentes. Objetivo: Através de uma agao
de extensdo, o objetivo desta experiéncia foi explorar e esclarecer o papel do EEGq na avaliagdo
da atividade cerebral aos adolescentes. Relato de experiéncia: Esta acdo foi programada junto
ao projeto de extensdo Adolescer (UFPE), que promove agdes contendo praticas preventivas
em saude para adolescentes de escolas publicas de Pernambuco. Desta forma, foi agendada uma
intervengdo que abordou o tema de mapeamento cerebral. O auditério de uma escola publica
estadual foi reservado com ajuda do gestor e coordenador pedagogico. Para este ambiente foram
encaminhadas duas turmas (primeiro e segundo ano do ensino médio). Uma vez estando
dispostos paralelamente a um centro onde estavam os demais extensionistas e pesquisadores,
um neurocientista experiente em mapeamento cerebral explicou conceitos basicos de saiude
mental para os alunos e como o cérebro pode ser modulado. Depois, com ajuda de um
psicopedagogo, foram discutidas as dificuldades que os alunos enfrentam na escola que podem
levar a problemas mais sérios. Em seguida foi montado um microambiente de teste em
eletroencefalograma quantitativo, com touca de EEG, gel condutor, eletrodos, cabos,
computador e software. Foi realizado um teste em dois adolescentes com projecdo para que os
demais observassem as frequéncias no software. Reflexao sobre a experiéncia: Esta iniciativa
foi desenvolvida em um ambito de facil acesso aos adolescentes e onde os mesmos vivenciam
grandes influéncias na sua formagdo pessoal, a escola. O método utilizado para levar mais
informacao possivel para os estudantes foi de grande valia e engajou os adolescentes durante
toda a acdo nesta temadtica. A discussdo da ciéncia deve atingir todas as esferas sociais levando
informacao segura e confiavel quebrando mitos. Conclusdes ou recomendagdes: A experiéncia
proporcionou uma grande oportunidade para os estudantes, ensinando conceitos sobre satide
mental e funcionamento do cérebro. E a exploracdo pratica através do eletroencefalograma
quantitativo permitiu uma melhor compreensao de um exame de mapeamento cerebral. Sendo
assim, com base nas experiéncias vivenciadas, recomenda-se que as escolas ampliem o acesso
a servigos de saide mental e encorajem a aderéncia a esses programas e extensoes, contribuindo
de forma significativa para o bem-estar emocional e o desenvolvimento saudavel dos seus
alunos. REGISTRO NO SIGPROJ: 383081.2167.87908.05062022.
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RESUMO

A Extensdo Curricular do curso de Farmécia da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS)
atende a Resolucdo CNE/CES n° 7/2018. Seu propdsito ¢ formar profissionais criticos,
reflexivos e comprometidos com os desafios de saude e educacao da comunidade. Através do
estudo de plantas medicinais e formulagdes naturais, busca-se promover o autocuidado de forma
integrada e sustentavel, contribuindo para a promogao da saude. Objetivo: Relatar experiéncia
de estudantes do quinto periodo do curso de farmécia da FPS nas atividades de extensdo
curricular. Relato de experiéncia: No primeiro momento, foram desenvolvidos debates sobre
conceitos de autocuidado e empreendedorismo, através de semindrios e sala de aula invertida.
Em seguida foi elaborado um questionario com 20 perguntas a ser aplicado numa entrevista
com uma microempreendedora da comunidade de Tijolos, localizada no entorno da FPS. As
perguntas incluiam: quais eram suas principais queixas referentes ao trabalho de manicure, se
possui algum tipo de alergia, como seriam os momentos de autocuidado, se faz uso de plantas
medicinais € o que gostaria de encontrar em um produto manipulado que resolvesse suas
queixas referentes ao trabalho; tudo isso visando pensar em algo que pudesse ajudar em seu
autocuidado e na oferta de seus servigos aos clientes. Os dados coletados foram compilados nos
seguintes aspectos: a empreendedora possuia pele seca e madura, tinha alergia a produtos com
cheiros muito fortes e refrescantes, apresentava dores fortes nas articulagdes, insdnia e
ansiedade. Apos andlise do questionario e pesquisa bibliografica sobre as possiveis
formulagdes, decidimos desenvolver trés produtos: sabonete liquido esfoliante, sabonete solido
massageador corporal e um hidratante. O sabonete liquido esfoliante com sementes de girassol
ajuda a limpar a pele, removendo células mortas e impurezas. O sabonete s6lido massageador
corporal com argila branca, 6leo de abacate, 6leo essencial de lavanda e extrato de camomila,
oferece uma experiéncia relaxante e terapéutica durante o banho, aliviando o estresse. A
manteiga emoliente a base de karité e 6leo essencial de horteld ¢ ideal para hidratar e nutrir a
pele, especialmente areas ressecadas e dsperas, deixando-a macia e revitalizada. Ao final, foram
elaborados todos os rotulos e a identidade visual da empresa dessa empreendedora para
contribuir numa melhor visibilidade da oferta dos seus servicos. Reflexdo sobre a experiéncia:
Ao criar produtos terapéuticos com plantas medicinais, percebeu-se o potencial dessas
substancias para promover ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar emocional e
mental. Além disso, ao estimular o empreendedorismo local e colaborar para o fortalecimento
dos negodcios na comunidade, testemunhou-se o impacto transformador do conhecimento e da
colaboragdo na constru¢do de uma economia mais inclusiva e sustentavel. Conclusdo: A
experiéncia de extensdo curricular permitiu que cada estudante refletisse sobre sua
responsabilidade profissional dentro do contexto social e intercultural. O desenvolvimento de
formulacdes naturais € o estimulo ao empreendedorismo e autocuidado fortaleceram os lagos
com a comunidade, identificando necessidades e colaborando para solucdes inovadoras e
sustentaveis. Essa abordagem integrada refor¢a a importancia do engajamento social e da busca
por solucdes que beneficiem a sociedade como um todo.
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RESUMO

E perceptivel que a satide mental ¢ um assunto de grande relevéancia na vida das pessoas, a partir
disso, percebemos que no ambito educacional a valorizagdo da vida € crucial para o
desenvolvimento dos individuos. A¢des educativas que levem a reflexdes sobre este assunto
sdo de fundamental importancia para fortalecer a saude e bem-estar de criancas e adolescentes.
Objetivo: Relatar experiéncia de estudantes do primeiro periodo do curso de farmécia da
Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) nas atividades de extensdao curricular
interprofissional. Relato da experiéncia: O modulo Praticas Integradas de Extensdao I no
primeiro periodo de Farmécia da FPS correspondente contempla 70 horas, distribuidas entre
componentes teoricos e acoes educativas realizadas de forma interprofissional. Estudantes dos
cursos de Farmdcia, Nutricdo e Psicologia foram divididos em grupos com a missdo de
desenvolverem projetos para trabalharem a tematica “Valorizacdo da Vida” com criangas da
escola Madre Teresa de Calcuta, localizada na comunidade no entorno da FPS. Um dos grupos
trabalhou com as criancas a abordagem utilizando icones de representacdo que facilitasse o
entendimento sobre nossas emogdes, assim organizaram uma encenacao teatral envolvendo o
filme Divertidamente, consistindo em trabalhar as emocdes: alegria, medo, tristeza, raiva € nojo.
Outro grupo com o intuito de mostrar que poderiamos sentir mais de uma emo¢ao ao mesmo
tempo, envolveram as criangas na dinamica de escolher as emocgdes de um filme dando
exemplos pessoais de situacdes que haviam sentido uma ou mais destas. Em uma turma foi
trabalhada a atividade chamada “Meu amigo imaginario”, em que os integrantes do grupo
descreviam o amigo e as criangas iam desenhando de acordo com o que foi dito. Essa atividade
teve o intuito de ensinar que todos sao diferentes uns dos outros € devemos respeitar. As criangas
de determinada turma escolhiam dentro de uma caixa um papel com cena de um filme e
tentavam desvendar a emoc¢do do personagem. Ao fim, fizemos uma arvore para que eles
pintassem seu dedo e fossem pintando, a cor que eles usassem retrataria como se sentiram sobre
o encontro. Para a prevencdo do bullying trouxemos uma dindmica para trabalhar a
comunica¢do, no “Mosaico das Qualidades” os alunos foram divididos em grupos no qual
teriam que trocar papeis com qualidades que viam uns nos outros, criando um mosaico em uma
cartolina. Sobre o feedback, os estudantes avaliaram positivamente sua melhoria na
compreensdo da importancia de se expressar, além de relatarem buscar ajuda sempre que se
sentirem ansiosos em relacdo ao bullying. Reflexdo sobre a experiéncia: Ao concluir as
atividades didaticas e recreativas, observou-se que a intervengdo precoce para a valorizagdo da
vida e da sade mental independente do ambiente, ¢ fundamental para as criangas. A
interprofissionalidade foi essencial para a compreensdo das problemadticas, através dessa
experiéncia foi fortalecida a importancia desde o inicio do curso sobre o trabalho em equipe de
forma colaborativo. Conclusdo: A experiéncia da extensdo curricularizada interprofissional
garantiu que cada estudante refletisse sobre sua responsabilidade diante do contexto inserido
com diferentes publicos, trabalhando suas capacidades na resolug¢do conjunta dos desafios
apresentados.
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RESUMO

A gravidez ¢ uma fase de grandes transformacdes fisicas e psicoldgicas para a gestante e toda a
sua familia. E uma vivéncia intensa com vérios sentimentos contraditorios, com momentos de
davidas e ansiedade. Devido ao exposto, a atencao multiprofissional em satde, durante esse
periodo, ¢ fundamental para um cuidado integral e promocgao da saiude. Objetivo: Apresentar a
experiéncia de estudantes de graduagao em Fisioterapia e Psicologia no projeto de extensao
“Programa de atencdo a gestante” (PROGESTA). Relato de experiéncia: O Programa de
Atengao a Gestante (PROGESTA), ¢ um projeto de extensdo universitaria, que ja atendeu 41
grupos de gestante desde 2004, no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) (SIGAA PJxxx-2024). O projeto ¢ composto por uma equipe
multiprofissional de satide e no ano de 2024 foram programados 2 grupos. Cada grupo tem
duracdo de 2 meses, e ocorre através de encontros presenciais semanais (quintas-feiras),
contabilizando 4 horas de duragdo cada. O primeiro grupo de 2024 foi realizado no periodo de
7 de marco a 2 de maio de 2024, iniciando com 10 gestantes e aberto aos seus acompanhantes.
Foram realizados 8 encontros, com programacao dividida em trés momentos: 1) Exercicios e
orientacdes fisioterapéuticas, ministradas por professoras e pos-graduandos (1 hora de duragdo);
2) Intervalo e oferta de lanche, com duragdo de 30 minutos; 3) Palestras educativas
multiprofissionais das dreas de Nutricdo, Odontologia, Enfermagem, Servigo social e
Psicologia, ministradas por profissionais, com 2 horas de duracdo, através de recursos didaticos,
audiovisuais e ludicos. Os temas abordados em cada encontro foram: Transformacdes e
cuidados na gestacdo; Desenvolvimento do bebé; Direito das gestantes; Alimentagdo saudavel
e saude bucal; Tipos e sinais do parto; Cuidados com o bebé e prevengdo de acidentes na
infancia; Planejamento familiar e prevengdo de IST-AIDS e aleitamento materno. Reflexao
sobre a experiéncia: Constatamos que as agdes executadas em prol da sauide da mulher sdo de
extrema importancia, e trouxeram beneficios tanto para as gestantes e seus acompanhantes,
quanto para as discentes de graduacao, pois foi possivel exercitar aprendizados tedricos com a
experiéncia pratica, contribuindo para a vivéncia académica destas. Além disso, a iniciativa de
projetos como 0 PROGESTA ¢ compreendida como necessaria, pois promovem o aprendizado
cientifico sobre o universo materno infantil, para as gestantes e seus acompanhantes, além de
preparar a gestante e acompanhante para serem protagonistas durante o trabalho de parto,
diminuindo assim o medo do parto e o risco de sofrerem violéncia obstétrica. Conclusdo: A
educagdo em saude se mostra um recurso de extremo valor para as gestantes € seus
acompanhantes, por oferecer as condigdes para compreender as mudangas biopsicossociais, que
ocorrem durante as fases da gestacdo e do puerpério, além da consciéncia sobre os seus direitos
como cidadaos. Por isso, diante dos fatos apresentados, € notavel a importancia do PROGESTA
para as familias que experienciam a gestacao.
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RESUMO

As atividades de extensao e praticas integradas visam promover uma intera¢ao dinamica entre
a comunidade académica e as questdes socioeconOmicas atuais. Por meio da producdo e
aplicagcdo do conhecimento, essas atividades mantém uma articulagao continua com o ensino e
a pesquisa, adotando uma perspectiva interprofissional e interdisciplinar. Objetivo: Relatar a
experiéncia dos estudantes do 7° periodo de Nutri¢do da Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS) durante as atividades de extensdo e praticas integradas realizadas na Creche Municipal
Sonho do Povo, visando a promogao da alimentacao saudavel e da autonomia das criangas sobre
as escolhas alimentares. Relato de experiéncia: As agdes foram elaboradas e realizadas no
periodo de abril a junho de 2024. O processo envolveu vivéncias ativas e passivas, abrangendo
desde o planejamento, desenvolvimento de materiais didaticos, preparagdo dos alimentos,
execu¢ao da agdo e avaliagdo da conduta profissional. A acao sensorial ludica de introducao
alimentar foi fundamentada no método Baby-Led Weaning (BLW) e executada da seguinte
forma: desenhos de frutas e verduras foram impressos para as criangas colorirem, € 0S mesmos
alimentos foram oferecidos para experimentacdo. As frutas e legumes foram organizados
conforme as cores do arco-iris, permitindo que as criangas correlacionassem as cores com 0s
alimentos enquanto exploravam novos sabores, cheiros e texturas. Reflexdo sobre a
experiéncia: A agdo sensorial ludica e interativa de introducao alimentar, revelou-se altamente
eficaz, permitindo que as criangas se divertissem enquanto descobriam novos alimentos. A
influéncia positiva dos colegas e a abordagem encorajadora dos estudantes de Nutri¢do criaram
um ambiente confortavel para a experimentagdo de novos alimentos, especialmente vegetais.
Esses resultados destacam o impacto positivo das acdes de Educagdao Alimentar e Nutricional
(EAN) na aceitacdo de novos alimentos, promovendo habitos alimentares saudaveis desde a
infancia. A participagdo dos estudantes e o ambiente colaborativo foram cruciais para o sucesso
da atividade. Conclusao: A experiéncia com a agdo sensorial ludica de introducao alimentar
destacou a importancia e eficacia das atividades de extensado e praticas integradas na educacao
nutricional infantil. A abordagem interativa e colaborativa, que envolveu tanto nutricionistas
em formag¢do quanto criancas, demonstrou que métodos como o BLW sao eficazes na promocao
da aceitacdo de novos alimentos. Esta vivéncia além de proporcionar uma valiosa experiéncia
de aprendizado para os estudantes de Nutri¢do, reforgou a relevancia de agdes educacionais
multidisciplinares para melhorar o suporte nutricional e incentivar habitos alimentares
saudaveis desde cedo.
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RESUMO

A préatica odontoldgica estd mudando e a formagao dos cirurgidoes-dentistas deve acompanhar
essa mudanga. Além de competéncias e habilidades técnicas, ¢ importante que os profissionais
desenvolvam as capacidades de comunicagao, gestao de negocios e lideranca. Dessa forma, o
Projeto de Extensao Integra e Direciona Odontologia (ID Odonto) orienta estudantes na gestao
da vida académica e profissional, integrando marketing, empreendedorismo e pesquisa para
complementar sua formacao e expandir sua visdo da area. Objetivo: Relatar a transicdo de
publico participante a membro ativo da equipe de execugdo e chegando ao cargo de presidente
de um projeto de extensdo. Relato da experiéncia: O ID Odonto estd organizado em quatro
diretorias principais: Presidéncia, Marketing, Projetos ¢ Empreendedorismo, tendo suas
atividades realizadas de forma hibrida (virtual e presencial). Na Diretoria de Projetos, os
participantes aprendem a desenvolver projetos de trabalhos cientificos; no Marketing,
trabalham na criagdo de uma identidade visual; e no Empreendedorismo, exploraram gestdo de
clinicas e elabora¢do de planos de negocios. A Presidéncia, por sua vez, gerencia as diretorias
e os demais participantes, em conjunto com os professores coordenadores. Cada diretoria ¢é
coordenada por dois diretores, responsaveis por organizar atividades semanais, presenciais ou
on-line sobre assuntos relevantes de cada drea. No primeiro ano, 2022/23, os participantes foram
divididos em dois grupos: um fixo dentro de cada 4rea e outro rotativo, permitindo trocas entre
diretorias, com exce¢do da Presidéncia. Os participantes fixos ainda foram divididos em trés
estagios: basico, intermediario e avan¢ado, cada um com requisitos especificos para progredir.
No ano seguinte, ao assumir a Presidéncia, foi possivel utilizar observagdes anteriores para
melhorar o projeto, incluindo o processo seletivo. No ciclo 2023/24, foi abolido o ciclo fixo,
permitindo que todos os participantes rotacionassem entre as diretorias, exceto na Presidéncia,
que implementou um novo processo seletivo interno. Essa mudanga ampliou o aprendizado dos
participantes, introduzindo atividades extras e transformando reunides em sessOes mais
interativas e colaborativas. Reflexdo sobre a experiéncia: Desde sua criagdo, o projeto se
destacou por sua estrutura diversificada, oferecendo ndo apenas conhecimento especializado,
mas também oportunidades significativas de crescimento pessoal e profissional. Ser uma
participante promoveu uma vivéncia mais aprofundada que permitiu a capacitagdo para propor
adequagdes para o proximo ciclo. Ascender a Presidéncia permitiu observar de perto as
operagdes das outras diretorias, compreendendo melhor o gerenciamento de pessoas, 0s
desafios do projeto e interagir com os diretores proporcionou uma visao estratégica ampliada.
Essas experiéncias foram determinantes para desenvolver habilidades em gestdo de equipe,
gerenciamento de clinicas e estratégias de marketing, essenciais no ambiente competitivo atual
da Odontologia. Conclusdes: O ID Odonto foi fundamental para o crescimento profissional e
pessoal, integrando habilidades técnicas e interpessoais. A transi¢ao para um modelo sem ciclo
fixo e a aprendizagem colaborativa destacaram o potencial transformador do projeto,
promovendo uma visao inovadora da pratica odontolégica. Para o futuro, ¢ essencial que o
projeto continue evoluindo para atender as necessidades dindmicas do meio académico,
enriquecendo ainda mais a experiéncia educacional e preparando estudantes para os desafios
futuros da carreira odontologica. Registro no SIGAA: PJ170-2023
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RESUMO

A extensdo universitdria desempenha um papel crucial na promocao da integracdo entre a
academia e a sociedade, permitindo a aplicagcdo do conhecimento produzido nas universidades
para beneficio da comunidade. Nesse contexto, o Hospital Universitario da UNIVASF (HU
UNIVASF) se destaca ao receber atividades de extensdo que contribuem para a formagdo
académica e para a melhoria da saude da populagdo. O objetivo deste relato de experiéncia ¢
descrever as atividades de extensdo desenvolvidas no HU UNIVASEF, chanceladas pela Pro-
reitoria de Extensdo da UNIVASF. Relato de experiéncia: No periodo de 2021 a 2024, o HU
UNIVASF juntamente com os coordenadores, docentes, discentes e comunidade externa um
total de 61 projetos de extensdo, tendo como cendrio de pratica extensionista a propria
instituicdo. Esses projetos foram realizados em parceria com 100 docentes e 788 discentes, dos
quais 32 eram bolsistas de extensao, além da participagdao de 50 membros externos. Essas a¢des
de extensdo tiveram um impacto significativo na comunidade, beneficiando aproximadamente
15 mil pessoas. Os servicos oferecidos incluiram atendimento médico de qualidade, orientacdes
sobre prevencdo de doencas e promog¢do da saude, apoio psicoldgico, orientagdes sobre
atividades fisicas adequadas e inovagdes tecnologicas em satide. A participa¢do de 18 Ligas
Académicas, nas areas de medicina, farmacia, enfermagem, educagao fisica e psicologia, foi
fundamental para o sucesso dessas atividades, trazendo uma abordagem multidisciplinar aos
projetos de extensdo. Além disso, 0 HU UNIVASF estabeleceu parcerias com 20 institui¢des
externas, fortalecendo as atividades de extensdo. Nos anos de 2022 e 2023, o hospital organizou
a I e II Mostra de Extensdo para demonstrar as agdes extensionistas realizadas, com a
participacdo de 120 pessoas. Resultados: A experiéncia exitosa do HU UNIVASF na interface
entre extensao e saude resultou em uma série de beneficios tanto para a instituicdo quanto para
a comunidade atendida. Primeiramente, houve uma melhoria no acesso a saude, permitindo que
um maior namero de pessoas tivesse acesso a servicos de saude de qualidade, contribuindo para
a reducgdo das desigualdades e para a promog¢do da equidade no sistema de satde. Bem como,
os estudantes envolvidos nos projetos de extensdo puderam vivenciar na pratica os
conhecimentos adquiridos em sala de aula, tornando-se profissionais mais preparados e
conscientes de sua responsabilidade social. A interface entre a teoria e a pratica fortaleceu a
formagdo académica dos estudantes e contribuiu para a constru¢do de um conhecimento mais
contextualizado e aplicavel. Conclusdo: A experiéncia exitosa do HU UNIVASF na interface
entre extensao e saude demonstra o compromisso do hospital em promover a integracao entre
a academia e a sociedade. Através dos projetos de extensdo desenvolvidos, o hospital tem
contribuido para a formacao de profissionais mais qualificados e para a melhoria da satide da
populagdo atendida, como um dos HUF com maior nimero de Projetos de Extensdo da rede
EBSERH. Além disso, a parceria com instituigdes externas e a participagao de ligas académicas
tém enriquecido o trabalho desenvolvido e ampliado os beneficios oferecidos a comunidade. E
fundamental que iniciativas como essa sejam valorizadas e incentivadas, pois representam um
im portante instrumento de transformacao social.

Palavras-chave: extensao; relagdes comunidade-instituicdo; relato de experiéncia; sistema de
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RESUMO

O InovaSatude ¢ um podcast desenvolvido pela Liga de Tecnologia e Inovacdo em Saude da
UFPE (LATIS) como um projeto de extensao que tem por objetivo mostrar como as plataformas
digitais podem ser um meio de divulgacdo importantissimo para democratizar o acesso a
informacdes sobre o atual cendrio da saude e promover debates. O podcast busca fomentar
discussodes através do didlogo com profissionais de referéncia em areas estratégicas. Objetivo:
Apresentar vivéncias e aprendizados baseados nas contribui¢des dadas pelos convidados do
terceiro episoddio do podcast InovaSaude, intitulado “Empreendedorismo e inovacao”, bem
como demonstrar a relevancia do tema. Relato da experiéncia: O terceiro episddio do podcast
InovaSaude "Empreendedorismo e Inovagdo", aconteceu por uma transmissao ao vivo no
Youtube no dia 30 de Janeiro de 2024. Contou com a participa¢do do médico Alberto Souza
Ledo, especialista em radiologia e diagnostico por imagem e fundador da Clinica Diagmax
Medicina Diagnostica, e do médico Caué Gasparotto, especialista em educagdo médica e
fundador e CEO do Hackmed, uma organizagdao que busca fomentar o empreendedorismo e a
inovacdo. O encontro evidenciou a importancia de utilizar o empreendedorismo, como meio de
unir 0 método cientifico a conhecimentos médicos para criacdo de estratégias e solucdes de
problemas. O episodio foi conduzido pelos ligantes da LATIS, através de perguntas norteadoras
relacionadas a startups em satde, soft skills e metodologias de gestdo em satde. Além disso,
tiveram perguntas de telespectadores, em sua maioria, estudantes de medicina, os quais
compdem grande parte do publico-alvo do projeto. A apresentacdo de ideais resolutivos;
focados em uma educagdo continuada inovadora, foi o grande denominador comum nas falas,
além da importancia do erro no meio empresarial e, principalmente, da capacidade de adaptacao
como bases fundamentais para um empreendedor de sucesso e uma transformagdo real e
inovadora da saude brasileira, expandindo a visdo rigida consolidada tradicionalmente.
Reflexdo sobre a experiéncia: A realizagdo desse episddio permitiu o entendimento e a
disseminagdo de conhecimentos acerca da confluéncia do eixo da saide com dois campos
imprescindiveis: inovac¢do e empreendedorismo. Desse modo, buscou-se uma abordagem que
ultrapassa a visao de uma medicina enfocada apenas na clinica, integrando-se a esses dois eixos
multidisciplinares que complementam o panorama da satde atual.? O empreendedorismo em
saude ¢ um vetor de transformagdo social; primordial para democratizagdo do acesso a saude,
assim como impulsionador de inovagdes. Foi muito importante a escolha de dois profissionais
de referéncia em suas areas e que refletem as tendéncias manifestadas nacional e
internacionalmente. Somando o fato de serem pessoas de sucesso por terem executado
concretamente solugdes assertivas no cenario do empreendedorismo médico. Conclusdes ou
Recomendagdes: O podcast atingiu seu proposito como um meio de veiculagdo de experiéncias
e visdes de especialistas acerca de um tema bastante atual. Difundindo uma mentalidade
inovadora e engajada; voltada a formagao de ecossistemas em satde mais colaborativos e mais
alinhados as demandas contemporaneas. Registro SIGPROJ (SIGAA):
138939.394882.2194.205170.29022024
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RESUMO

As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis constituem um problema de saude publica que
impacta na perda de qualidade de vida da populagdo e sobrecarga para o Sistema Unico de
Satude, sendo a principal causa de morte no mundo. A Hipertensdo Arterial Sistémica e a
Diabetes mellitus sdo doengas cronicas apontadas como os maiores fatores de risco a satde no
Brasil, principalmente, por serem doengas de curso silencioso e assintomatico. As acdes de
informacao/rastreamento realizadas no ambito da extensdo universitaria sdo de extrema
relevancia no contexto da prevengdo e controle das doengas cronicas. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma ac¢do do Projeto de Extensdo "Uso Racional de Medicamentos: A
informacao ¢ o melhor remédio!" em uma organizacao sem fins lucrativos, em Recife-PE, que
visou conscientizar pessoas idosas sobre os cuidados na Hipertensao Arterial Sistémica e a
Diabetes mellitus. Relato da experiéncia: Foi planejada uma apresentagdo com slides
(datashow). Os estudantes de satde pesquisaram o tema e discutiram o melhor formato da
apresentacao (ludico e com exemplos), focando no publico-alvo (pessoas idosas) assistido pela
organizagdo na comunidade. Teria uma roda de conversa, em seguida, os estudantes realizariam
afericdo de pressdo arterial e glicemia capilar. A atividade iniciou com a apresentacdo das
idosas. Foi feita a exposi¢do dialogada do tema, onde se abordou a patologia, o tratamento, o
uso racional de medicamentos, prevengao e promogao a saude. As idosas puderam tirar dividas
durante toda a apresentacdo e receberam material impresso (folder) sobre o tema desenvolvido
pelo projeto. Reflexdo sobre a experiéncia: A vivéncia demonstrou resultados positivos tanto
para as idosas, como para a equipe do projeto de extensdo. As pessoas idosas puderam trazer
relatos de seu cotidiano ¢ a relagao que elas tinham com a sua doenga. Muitas davidas foram
esclarecidas, como: quando esquecem de tomar o medicamento que ¢ de uso continuo, o que
fazer; onde guardar a insulina na geladeira; onde descartar os medicamentos; o cuidado no uso
de chas junto com o medicamento; entre outras. A equipe extensionista compreendeu na pratica
a importancia do acesso a informagao correta e como nao ter a informagdo compromete a adesao
ao tratamento. A atividade demonstrou a importancia de sempre divulgar informacgdes
importantes para a populagcdo e a transformacdo quando o projeto de extensdo vai até a
necessidade da populacdo. Conclusdes: Segundo pesquisa realizada em 2019, pelo Ministério
da Saude, que apontava uma prevaléncia de 7,4% de brasileiros diagnosticados com Diabetes
mellitus e 24,5% com Hipertensdo Arterial Sistémica, demonstra a importancia desse projeto.
Através da dindmica realizada, evidenciou-se que uma grande ocorréncia dos casos de
Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus ocorrem por falta de acesso a informacao,
assim como por causa do uso incorreto dos medicamentos no controle das doencas cronicas. A
partir do momento de conscientizagdo e esclarecimento de duvidas, foi possivel perceber que
as pessoas idosas envolvidas na atividade puderam aprender mais acerca de suas doencgas e
como devem conviver e assim realizar melhorias em seu dia a dia, a fim de potencializar o
tratamento e se empoderar no autocuidado.
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RESUMO

A musica € parte integrante da vida humana e da cultura. Ela ¢ uma forma de arte e um simbolo
de representacdo emocional. Durante meu curso universitdrio em musica, estou tendo a
oportunidade de vivenciar uma experiéncia enriquecedora ao realizar um estagio em um
hospital universitario. Objetivo: Observar e participar de atividades musicais realizadas com
pacientes internados no hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco, visando
compreender o impacto da musica em suas emogdes ¢ bem-estar. Relato de experiéncia: O
estagio ocorre nos setores do hospital, onde os pacientes passam por tratamentos intensivos e,
frequentemente, enfrentam momentos de grande sofrimento emocional, como a unidade de
terapia intensiva, hemodidlise, enfermaria de oncologia e quimioterapia. A nossa equipe
implementa sessdes musicais uma vez por semana, utilizando instrumentos variados como
violao, teclado e percussdo, além de promoverem momentos de canto e escuta musical. Para
documentar minha experiéncia, realizei performances artisticas ¢ entrevistas com os pacientes,
buscando captar a percepcao deles sobre a influéncia da musica em seu estado emocional e
qualidade de vida. Reflex@o sobre a experiéncia: Desde o primeiro dia, ficou evidente o poder
transformador da musica. Em uma das sessdes, uma paciente idosa, que inicialmente se mostrou
retraida e desanimada, comegou a cantar junto conosco. Aos poucos, seu semblante mudou,
mostrando um sorriso genuino. Ela relatou que a musica a fez se sentir melhor, em meio ao
sofrimento que estava enfrentando. Outro caso marcante foi o de um jovem paciente que
enfrentava um tratamento longo e doloroso. Ele se mostrou bastante interessado em ouvir a
apresentacao, chegando a demonstrar interesse pelos instrumentos e até participou ativamente,
tocando violdo e cantando. O jovem revelou que a musica o ajudava a desviar a atengdo do
sofrimento e a encontrar um refigio emocional durante os momentos mais dificeis do
tratamento. Os profissionais de saide também notaram mudancas significativas no ambiente
hospitalar. Enfermeiros e médicos relataram que os pacientes se mostraram mais calmos e
cooperativos apos as sessdes. Além disso, a musica parecia criar um ambiente mais leve e
acolhedor, o que beneficiava ndo apenas os pacientes, mas também a equipe de sauide.
Conclusdes: Minha vivéncia no hospital universitario reforgou a importancia da musica como
ferramenta terapéutica. A musica ndo apenas proporcionou momentos de alivio e alegria para
0s pacientes, mas também promoveu um espaco de expressdo emocional e fortalecimento de
vinculos humanos. Essa experiéncia consolidou minha crenga no potencial transformador da
musica e na necessidade de integra-la cada vez mais nas praticas de satde. Acredito que a
musica deve ser vista como um complemento essencial no cuidado integral dos pacientes,
oferecendo uma abordagem humanizada e empatica que vai além dos tratamentos médicos
tradicionais. Esta vivéncia serd sempre uma lembranga valiosa em minha trajetoria académica
e profissional, inspirando-me a continuar explorando € promovendo o uso terapéutico da musica
em diferentes contextos de saude. Registro no SIGPROJ N°: 383250.2167.8711 6.06062022
Palavras-chave: musica; saude; UTI; paciente internados.
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RESUMO

Na atual era de avancgos cientificos extraordinariamente progressivos, ha uma necessidade de
ampliacdo da informagdo aproximando e consolidando saberes, rompendo avangos e gerando
novos conhecimentos. No que diz respeito a enfermagem como profissdo, a produgdao do
conhecimento cientifico precisa se adequar as necessidades do saber e fazer dos alunos, com a
finalidade de desenvolver habilidades e consolidar conhecimento tedrico-pratico sobre o exame
citopatologico. Objetivo: Desenvolver ndo s6 conhecimento tedrico sobre a satde da mulher
mais o pratico, como dindmica de fixacdo de conteudo e habilidade da coleta do exame
citopatologico. Metodologia: Descrig@o do tipo relato de experiéncia vivenciada por estudantes
do 6 periodo de enfermagem de uma universidade privada na cidade de Recife, PE. Resultados
e Discussdo: A experiéncia se desenvolveu por meio de uma aula onde foi realizado uma
dinamica pratica onde os alunos puderam além do conhecimento tedricos ter contato com a
praticar da coleta do exame citopatologico tendo contato direto com os materiais (espéculo,
espatula de Ayres e escova endocervical). Durante a aula foi proposto pela discente o uso de
uma fruta, ameixa, como representagdo do colo do tutero, o que facilitou o entendimento, da
representacdo do colo do uterino. A introdugdo do espéculo na vagina até o colo do utero (
ameixa), o uso da espatula de Ayres na regido exocévice e seu giro de 360 graus, a coleta
realizada com a escove endocervical na regido endocévice e o uso da lamina para a
identificacdo, realizado pos coleta do material foi algo realizado e discutido em aula onde cada
aluno tiveram a oportunidade ter sua experiéncia pratica, outro fator de extrema importancia foi
a analise clinica durante o procedimento para identificar odor, cor e textura do material coletado,
outros assuntos como o ndo uso da escova em gestantes, pelos risco de aborto foram abordado.
Durante a aula pratica, mesmo com uma visdo universitaria pode ser observar que mesmo entre
as alunas do sexo feminino, havia pouco conhecimento sobre os beneficios do exame , e suas
contraindicagdes. Consideracoes finais: A acdo educativa promoveu conhecimento teorico e
pratica para alunos em sua formagao profissional nas areas de satde, isso indica que dentro da
sociedade contemporanea a enfermagem ¢ hoje um dos grandes agentes contra o cancer do colo
do ttero, tantos nos programas de satide da familia ( PDF) quanto no programa de saude nas
escolas (PSE) ao assuntos de grande relevancia a serem abordados , e os profissional da saude
sd0 os principais agentes responsavel pela promog¢ado da satde da mulher.

Palavras-chave: educacdo em satde; enfermagem; metodologia ativa; saide da mulher;
educagdo pedagogica.
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RESUMO

A simulacdo clinica ¢ uma abordagem pedagogica ativa que proporciona ao discente a
oportunidade de tomar decisdes por meio de cendrios realisticos, integrando o conhecimento
tedrico a pratica clinica em um ambiente controlado. E uma ferramenta de ensino que objetiva
minimizar riscos € exposi¢ao do paciente no processo de aprendizagem. Objetivos: Identificar
os eventuais beneficios da implementacao da metodologia ativa de simulacao clinica para a
formacao de discentes de fisioterapia. Metodologia: Estudo transversal que avaliou os impactos
no processo de formacao dos discentes do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de
Pernambuco, através de um questiondrio. Foram avaliados 22 cenarios da disciplina por meio
de 20 questdes, abordando o ganho de habilidades, competéncias, ritmo e realismo da
simulagdo, além da seguranca para atuar na pratica clinica. Os cendrios alternaram entre
simulagdo hibrida, virtual, com uso de simulador e com pacientes simulados, além da Pratica
Deliberada em Ciclos Rapidos. Resultados: 29 discentes responderam ao questionario. Houve
consenso quanto as questdes “Os cendrios usados com o simulador de paciente recriam
situacdes da vida real?”, “Os cenarios testam adequadamente a tomada de decisdo clinica?” e
“As habilidades técnicas ensinadas no curso sdo valiosas? "'. 96,5% responderam que a
experiéncia da simulagdo melhorou o aprendizado. 72,4% relataram seguranga para atuar em
um cendrio real. A simulacdo clinica foi bem avaliada. Em relagdo a falta de seguranca relatada,
foram mencionados aspectos pessoais, cendrios nao validados, falta de equipamentos e
variabilidade de fidelidade. Os resultados corroboram o estudo de Nestel et al. (2011), que
observou melhorias na tomada de decisdes em situagdes reais. Ressalta-se a importancia do
apoio institucional para a implementacdo da metodologia e aquisi¢do dos materiais necessarios.
A simulacdo clinica também promoveu avaliagdes positivas dos discentes em estagio.
Conclusdes: A metodologia de simulagdo clinica mostrou-se eficiente na retencdo do
aprendizado e na seguranga dos discentes para situacdes reais e pratica clinica, conforme
observado em uma amostra de estudantes de fisioterapia. No entanto, destaca-se que os cenarios
devem passar por validacdo quanto a fidelidade.
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RESUMO

A Politica Nacional de Humanizagao (PNH), lancada em 2003, busca contribuir na
materializagdo dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) nas agdes cotidianas dos
servicos de saude, intencionando produzir mudangas nos modos de gerir e de cuidar (Brasil,
2013). O Programa de Humanizac¢ao do Parto Humanizacao no Pré-natal e Nascimento (2002),
considera prioritario concentrar esfor¢os em reduzir as altas taxas de morbimortalidade materna,
peri e neonatal, a partir da adocdo de medidas que assegurem a melhoria do acesso, da cobertura
e da qualidade do acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao parto, puerpério e neonatal.
Logo, um acompanhamento adequado durante a gestagdo pode ser considerado ponto de partida
para melhorar a Saude Reprodutiva (Castro, 2003). Compete ao sistema de saude possibilitar
melhorias no acesso, na cobertura e na qualidade do acompanhamento pré-natal, do parto e
puerpério. Os hospitais-escola, dada sua natureza pedagdgica e formativa de profissionais de
saude, podem ser determinantes na promocao de uma assisténcia materno-infantil de qualidade,
opostos a praticas que negligenciam as normas da humaniza¢do. Sob essa Otica, o presente
trabalho buscou estudar a humanizacgao do atendimento a mulheres no pré-natal em um hospital-
escola, a partir das narrativas dos/das participantes diretas/os no cenario da pratica assistencial:
mulheres atendidas e profissionais da equipe multidisciplinar. Como procedimentos
metodoldgicos foram definidos levantamento bibliografico, levantamento documental e coleta
de campo, com aplicacdo da técnica de grupos focais, com dois sujeitos respondentes: mulheres
atendidas no Ambulatorio de Pré-Natal e profissionais da equipe assistencial. Nos grupos focais,
as experiéncias compartilhadas pelos dois grupos de respondentes, apontou vivéncias
assistenciais humanizadas no pré-natal, o que, em nosso entendimento, nao apenas melhora a
experiéncia das mulheres, mas fortalece seu protagonismo no processo de gestacdo, contribui
para sua autonomia e expressa respeito aos seus direitos. As profissionais destacaram a
importancia de que as pacientes tenham conhecimento sobre seus direitos, as opcdes de
tratamento e procedimentos, a fim de fomentar escolhas informadas e participagdo ativa no
processo de decisdo. Para tanto, ¢ fundamental a disseminacdo de informagdes sobre seus
direitos como cidadds e usuarias do SUS, o que inclui o acesso a saude de qualidade,
reafirmando-os e auxiliando-as para que possam exigi-los, desde o pré-natal até o pds-parto.
Entende-se que as mulheres estarem cientes dos seus direitos demonstra intencionalidade na
producdo coletiva do saber no &mbito do pré-natal. Tal conhecimento favorece que as mulheres
se sintam seguras para conduzir mais autonomamente o processo do parto - vontades e o
controle do seu corpo - da forma que planejarem e desejarem, expressando-se ativamente. Nesse
sentido, ressalta-se a relevancia da Politica Nacional de Humanizagao (PNH) e do Programa de
Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento como marcos brasileiros para a promoc¢ao de boas
praticas na assisténcia materno-infantil, incluindo inovagdes nos processos de gestao e cuidado.
Discutir essa tematica ¢ o fortalecimento da humanizacdo, torna-se fundamental como
contributo a integralidade e ao alcance da almejada pratica de satde baseada na cidadania.
Palavras-chave: humanizagao; mulheres; pré-natal.
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RESUMO

No Brasil, cerca de 700.000 pessoas tém infeccdo pelo HIV, sendo 65% homens e 35%
mulheres, entre a faixa etdria de 25 a 39 anos. Este cendrio contribui para o contexto da saude
publica global, com milhdes de pessoas vivendo com o virus e enfrentando desafios
significativos em relagdo ao acesso a informagdes, cuidados médicos e adesdo ao tratamento. A
tecnologia movel oferece uma oportunidade promissora para enfrentar esses desafios,
especialmente em areas onde o acesso aos servicos de saude ¢ limitado e o fluxo de atendimento
¢ lento e burocratico. Objetivo: Desenvolver um protdtipo de aplicativo que facilite o
atendimento no servigo de saude ao paciente portador de HIV/AIDS. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa de desenvolvimento tecnolégico, com a produgdo de um protoétipo de solugao
informatizada, a partir da vivéncia de alunos da graduag¢ao na disciplina “Informatica Aplicada
a Enfermagem”. O prototipo AgilizaSaude foi desenvolvido no més de marco de 2024 e foi
projetado para facilitar o atendimento dos portadores de HIV/AIDS nos Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTA) e nos Servigos de Atendimento Especializado (SAE) no contexto da
aten¢do basica a saude. Seguiram-se as fases de 1- planejamento, com defini¢do de escopo do
sistema; 2- analise preliminar de requisitos, incluindo funcionalidades e interface do usuario e;
3- elaboracdo de modelo (arquitetura, fluxo de trabalho e interface). Para a definicdo da
interface foi utilizada a plataforma Canva, com a cria¢do de 17 layouts na versao do paciente e
16 layouts na versdo do profissional. Resultados: O aplicativo AgilizaSatude apresenta uma
interface intuitiva ao usudrio e inclui func¢des para o agendamento de consultas especializadas
levando-se em consideragdo a acessibilidade geografica, horarios e profissionais disponiveis,
solicitagao de medicamentos diretamente pelo aplicativo com rastreamento da dispensagao em
tempo real e acesso a informagdes sobre servigos de testagem, acolhimento, prevengdo e
tratamento. As informagdes sobre HIV/AIDS foram organizadas em um formato de perguntas
frequentes (FAQ) para facil navegacdo. O sistema também oferece confirmagdes e lembretes
automaticos, bem como notificacdes de novas informagdes acerca da doenca. Conclusdo: O
protdtipo AgilizaSatude foi desenhado para apoiar pessoas vivendo com HIV/AIDS,
melhorando o acesso a informagao, facilitando o agendamento de consultas e gerenciando a
entrega de medicamentos. Os principais requisitos identificados incluiram uma interface
intuitiva, conteudo educativo, sistema de agendamento eficiente, solicitacao e rastreamento de
medicamentos e funcionalidades de notificacdo para lembretes de medicacdo e consultas.
Espera-se futuros avangos no ciclo de vida do sistema e parcerias que garantam a viabilidade e
implantagao do aplicativo AgilizaSaude.
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SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS PARA ADOLESCENTES
| SS N . 2764'3433 EM MEDIDA SOCIOEDUCATIVA NO MUNICIPIO DE
CARUARU-PE: RELATO DE EXPERIENCIA.

‘ J |_| INTERNATIO Néh CJ OURNAL USO DO "PASSA OU REPASSA” COMO METODOLOGIA

RESUMO

No sistema socioeducativo, os adolescentes entre 12 a 18 anos, e até os 21 anos em casos
excepcionais, t€ém a oportunidade de terem acesso as atividades escolares, cursos de
qualifica¢do, acompanhamento médico e informacao em satde. Segundo Silva, Guisande e
Cardoso (2018), as experiéncias sexuais ocorrem cada vez mais precocemente, neste sentido, a
falta de informacao pode levar a ter comportamentos que gerem riscos de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e gravidez precoce. Nessa perspectiva foi utilizada a metodologia do
“passa ou repassa” como forma dindmica para auxiliar na educagdo em saude. Objetivos:
Relatar experiéncia vivenciada na Residéncia Multiprofissional de Atencdo Bésica e Satude da
Familia da ASCES-UNITA, descrevendo a acao realizada no més de dezembro de 2023 para os
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas da Fundagdo de Atendimento
Socioeducativo (FUNASE) em Caruaru, Pernambuco. Relato da experiéncia: Foi realizado no
més de dezembro de 2023, no Centro de Internagdo Provisdria (CENIP), primeiro setor de
entrada e de carater provisorio no sistema socioeducativo, com o quantitativo de 6 adolescentes.
A abordagem foi baseada no uso da passa ou repassa, com 15 perguntas referentes as ISTs
como, por exemplo: “a camisinha ¢ a Unica forma de prevenir as ISTs” “AIDS ¢ o mesmo de
HIV” ““a transmissdo ocorre por compartilhamento de objetos”, “as ISTs sempre apresentam
sintomas”. Durante este momento, eram formadas duplas de adolescentes, ¢ eles respondiam se
a afirmativa era “verdadeira” ou “falsa”, e explicavam o seu entendimento sobre a pergunta
realizada. Em seguida, foi feita a contextualizacdo tedrica da pergunta pelos profissionais
residentes. Reflexdo sobre a experiéncia: Foi observado a participagao ativa dos adolescentes
durante a aplicacdo das perguntas. Embora que eles ndo possuam o conhecimento tedrico-
cientifico, percebe-se que eles ja possuem uma bagagem empirica sobre a temadtica, que
contribuiu para o debate e para a troca de conhecimentos entre todos os envolvidos. Ainda, que
a aplicagdo da dinamica em pauta, por ter seu carater lidico e dindmico, contribuiu para uma
melhor aceitacdo dos adolescentes durante o encontro. Conclusdes ou recomendagdes: A
educacdo em saude teve como intuito, levar conhecimento em educacao sexual, principalmente,
sobre as ISTs, enquanto estratégia de diminuicdo da continuidade da cadeia de transmissdo e
levando autonomia aos adolescentes para o autocuidado. Percebe-se que o uso de metodologias
ludicas e dinamicas com adolescentes em medida socioeducativa, possibilitou uma efetiva
participagdo, bem como, uma importante interagao entre profissionais e estes usuarios.
Palavras-chave: IST; sistema socioeducativo; metodologia ativa; educacao em saude.
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l I_l ENC
ISSN: 2764-3433 EXPERIENCIA

RESUMO

Segundo Belela-Anacleto, Peterlini, Pedreira (2017), atividades como higienizacdo das maos,
entre outros cuidados a saude sdo essenciais no processo de manutengdo da saude e prevengao
de complicagdes. Entre as tematicas do programa saude na escola (PSE), politica intersetorial
em um espaco privilegiado que abrange educagdo e saude, a higienizacdo das maos ¢ uma
atividade pratica e pode ser feita de forma ludica na prevengdao de parasitoses, doengas
comumente encontradas no publico infantil. Objetivos: Relatar experiéncia vivenciada na
Residéncia Multiprofissional de Atengdo Basica e Saude da Familia da ASCES-UNITA,
descrevendo o PSE realizado no més de abril de 2024 em uma creche municipal no municipio
de Caruaru, Pernambuco. Relato da experiéncia: Foi realizado em uma das creches municipais
de Caruaru, com 8 turmas de 20 criancas na faixa etaria de 4 a 5 anos. Primeiro, foram feitas
perguntas para as criancas, como exemplo: “porque lavamos as maos” “o que tem nas maos
sujas” “qual o momento de lavar as maos”, logo ap6s houve a simulacdo grafica em uma folha
de oficio com o desenho de uma torneira e varios microorganismos para simular de forma ladica
para onde os microorganismos vao na lavagem das maos, enquanto isso foi feito uma educagao
em saude sobre habitos da higienizagdo antes e apds ir ao banheiro, comer, tocar em dinheiro
ou se sujar. Ao final, as criangas sujaram as maos de tinta, como demonstrativo das maos sujas
e com bactérias e foram conduzidas para os lavatorios, onde foi demonstrado o passo a passo
do procedimento correto da higienizagdo utilizando agua e sabonete liquido, onde foi
observando novamente as maos limpas, e reforgado a importancia de manté-las assim. Reflexao
sobre a experiéncia: A temadtica foi trabalhada na importancia da higienizacdo das maos,
especialmente por ser um local de alta vulnerabilidade social e auséncia de saneamento basico.
A atividade realizada de forma ludica chamou a atencdo das criangas, fazendo com que as
mesmas participassem ativamente do momento proposto. Essa forma favoreceu o entendimento
das criangas sobre o assunto. Conclusdes ou recomendagdes: A dinamica utilizada foi efetiva
para a atividade proposta, proporcionando um momento ludico de educagdo em saude na
prevencao de parasitoses que ocorrem comumente pela auséncia de cuidados a satde.
Palavras-chave: parasitoses; ludico; infantil; atividade.
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O F H E A L-I- H S C I E S _ P DVS PARA O LETRAMENTO EM SAUDE DE CRIANCAS

INTERNATIONAL JOURNAL CONSTRUCAO DE UM PROTOTIPO “NAVEGHI BOOK”
‘ J |_| ISSN: 2764-3433 ENC HOSPITALIZADAS

RESUMO

A assisténcia a crianga em um contexto de emergéncia, exige da equipe de saude, o cuidado
técnico, emocional e um vinculo de confianga com a crianga/familia (Teixeira et al., 2023).
Porém, a comunicagdo efetiva com este publico-alvo ainda carece de estratégias praticas e
ludicas no cotidiano das instituigdes de saude, sendo necessdrio o aperfeigoamento de
ferramentas que apoiem e auxiliem os profissionais de satide no processo de comunicagao com
a crianca/familia, de acordo com o desenvolvimento da crianga (lio et al., 2020). O objetivo da
pesquisa foi analisar o processo de prototipacdo baseado no Design thinking para o
desenvolvimento de um aplicativo movel, cujo propoésito ¢ “compartilhamento de historias”
para criancas hospitalizadas, com foco no letramento em saude infantil. Objetivos: Realizar um
levantamento das necessidades do publico-alvo; elaborar a interface do sistema, contetido e
narrativas interativas das historias fundamentadas no Letramento em saude. Metodologia:
Trata-se de um estudo metodologico norteado pelo referencial do Design thinking
compreendido em cinco etapas: empatia, defini¢dao, ideacdo, prototipacdo e avaliagdo. A
pesquisa ocorreu de fevereiro a maio de 2023, na emergéncia pediatrica do Hospital da
Restauracdo, Recife-PE. Resultados: Para a construgdo do prototipo, inicialmente foi realizado
um levantamento das necessidades do publico-alvo por meio de entrevistas de empatia
semiestruturadas, com 15 criangas (4 a 12 anos), 15 pais e 17 cuidadores (profissionais de
enfermagem) para compreender as experiéncias de criangas e cuidadores no cenario critico de
hospitalizagao. Esta etapa permitiu identificar o problema e desenvolver uma solucao. A partir
desses resultados, a equipe de pesquisa elaborou a interface do protdtipo no software Figma
com as principais funcionalidades: tela inicial, tela de cadastro, tela de login, menu, pesquisa,
atividades de contagdo de historias, atividades ludicas e favoritos. Foram criadas trés historias
infantis pela equipe, com contedo original em imagens e texto. As historias foram
disponibilizadas em formato de imagens, audio e video, voltadas as necessidades das
crianc¢as/familias hospitalizadas com base nas seis dimensdes do letramento em saude infantil:
“Um dia de chuva”, “A grande cirurgia” e “Erro no canto". O protdtipo foi apresentado pela
equipe de pesquisa no Campus Mobile 11* edicado em Sao Paulo nos dias 05 a 09 de marco de
2023, e avaliado por especialistas na area da satde, tecnologia e inovagdo do Instituto Claro,
conquistando o 1° lugar da categoria saide na competicdo. Conclusdes: A construgdo de
tecnologias em saude na perspectiva do usudrio pode contribuir para o desenvolvimento de
ferramentas que atendam as reais necessidades de criangas hospitalizadas e seus cuidadores. O
Naveghi Book propde promover o letramento em saitde, humanizacdo e a comunicagao
empatica entre a crianga-pais-profissionais de satide, minimizando a ansiedade e o medo de
criancas em ambientes de cuidado.
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‘ J |_| INTERNATI O Néh CJ O URNAL PERFIL DE RESISTENCIA BACTERIANA EM

RESUMO

Os telefones celulares sao amplamente utilizados e frequentemente entram em contato com o
rosto, maos e pele, criando um ambiente propicio para a colonizagdo microbiana. Estudantes
universitarios, especialmente aqueles na area da satde, estdo expostos a uma maior
contaminagdo de seus celulares por microrganismos patogénicos, aumentando o risco de
infec¢des. Objetivo: Determinar o perfil de resisténcia bacteriana em superficies de celulares
de estudantes de um Centro Universitario do Agreste Pernambucano. Metodologia: O estudo
apresenta uma abordagem quantitativa, descritiva, do tipo experimental laboratorial. Foram
realizadas coletas das superficies dos celulares dos alunos do curso de Biomedicina de uma
institui¢ao privada de ensino superior no Agreste Pernambucano, por meio da fricgdao de swabs
embebidos em meio Stuart. Apds a coleta das amostras e de algumas informagdes relacionadas
aos cuidados com o celular, as amostras foram semeadas em agar sangue, agar MacConkey, em
meios bioquimicos e realizado a coloracdo de Gram. Apos a identificagdo, foi realizado o
antibiograma para determinar o perfil de resisténcia bacteriana utilizando os discos de
Ampicilina, Vancomicina, Amoxicilina, Clindamicina, Azitromicina e Novobiocina, sendo este
ultimo para diferenciacdo de Staphylococcus epidermidis e Staphylococcus saprophyticus.
Resultados: Até o momento foram analisados 24 celulares, onde 12 tinham a presencga do
Staphylococcus epidermidis; 10 com Staphylococcus saprophyticus, 01 com Staphylococcus
aureus ¢ 01 com Serratia liquefaciens. Em relacdo ao antibiograma, 75% das amostras
apresentaram resisténcia a Azitromicina. Apenas 62,5% dos proprietarios dos celulares
coletados faziam a higienizacdo com 4alcool, sendo que a maioria, 40%, realizava essa
higienizacdo apenas mensalmente. Entretanto, o uso deste dispositivo ¢ prolongado, pois 75%
dos estudantes o utilizavam por mais de 5 horas por dia e 76,6% dos proprietarios afirmaram
compartilhar os celulares com outras pessoas. Todos os alunos informaram que os levavam
para diversos lugares, como banheiro, cozinha, sala de jantar, laboratorios/hospitais, entre
outros. Conclusdes: Os resultados deste estudo evidenciaram a alta prevaléncia de
contaminagao bacteriana nos celulares dos estudantes de Biomedicina do Centro Universitario
do Agreste Pernambucano. A presenga significativa de Staphylococcus epidermidis e
Staphylococcus saprophyticus, assim como cepas resistentes a antibidticos, destaca a
necessidade urgente de medidas preventivas. A pratica insuficiente de higienizagdo dos
dispositivos moveis, aliada ao seu uso prolongado e compartilhamento frequente, contribui para
um risco elevado de disseminagdo de microrganismos patogénicos.
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RESUMO

O tratamento cirargico das varizes dos membros inferiores (MMII) ¢ comum e necessita de
curativos para a cobertura da ferida operatoria (FO). Atualmente o produto mais utilizado ¢ o
Micropore® (fita adesiva cirurgica microporosa), que normalmente ¢ de dificil remogao e causa
comumente prurido e dermatite. O POLYCELL®, membrana obtida a partir da cana-de-acucar,
¢ uma nova opgao ao tratamento de feridas de pele, com resultados terapéuticos promissores,
por apresentar caracteristicas inovadoras frente aos produtos existentes no mercado, por
exemplo, exige um reduzido nimero de trocas e atua como condutor do crescimento celular, ja
tendo sido usado com sucesso em varios estudos clinicos em humanos. Objetivo: Avaliar a agdo
do POLYCELL® filme como curativo da FO ap0s a cirurgia para o tratamento das varizes dos
MMII. Metodologia: Ensaio clinico randomizado simples. A amostra foi constituida de
pacientes submetidos ao tratamento cirurgico de varizes dos membros inferiores (MMII) no
Servigo de Cirurgia Vascular do HC/EBSERH-UFPE, distribuidos em grupo controle (GC),
que recebeu o tratamento apenas com o curativo de Micropore® e o grupo de estudo (GE) que
recebeu o curativo POLYCELL®. O procedimento seguiu a seguinte ordem: os curativos, no
GC e GE, foram aplicados na sala operatoria e os pacientes foram avaliados, clinicamente, cinco
dias ap0s a cirurgia em acordo com a Southampton Wound Assessment Scale. Cada paciente
pdde produzir até oito areas de analise (n=8) sendo elas: Coxa anterior (CA), coxa posterior
(CP), perna anterior (PA) e perna posterior (PP). Resultados: Foram avaliados 49 pacientes (25
no GE e 24 no GC) e 319 areas dos MMII, que receberam curativos do Polycell® (n=160) e
Micropore® (n=159), no quinto dia de pos-operatédrio. As feridas em ambos os grupos nio
apresentaram dermatite ou infecg¢ao na retirada do curativo. Prurido e dor apresentaram-se em
49% ¢ 18% do GE e 58% e 64% do GC, respectivamente. Conclusdo: O Polycell® foi eficaz
como eficaz como curativo na cirurgia das varizes dos membros inferiores, quando comparado
ao Micropore®, tendo apresentado menor prurido e dor durante a sua remog¢ao no quinto dia de
poOs-operatorio.
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RESUMO

A educagao permanente em saude (EPS) constitui-se numa estratégia de ensino e aprendizagem
no ambiente de trabalho. O enfermeiro tem papel essencial nessa area. Acompanhando as
inovagdes tecnologicas na satde, em 2022, foi implantado um dispositivo nao invasivo
“biossinais” voltado a anélise dos parametros clinicos na triagem clinica. Objetivo: descrever o
papel da EPS nas fases de processo de implantagdo e avaliacao do “biossinais” no periodo de
24 meses. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo e descritivo, demonstrando a
participacao dos enfermeiros da EPS nas etapas de implantagao do “biossinais” -planejamento,
validagdo, instalacdo e treinamento da equipe. Para avalia¢ao dos indicadores de qualidade (I1Q)-
Taxa de Inaptidao Clinica (TIC) e Taxa de Reagdo Adversa a Doagao (TRAD)- no periodo de
junho de 2022 a maio de 2024, foi calculada a média aritmética. Resultado e discussao: Na fase
de planejamento foram realizadas reunides entre a diretoria, supervisores, enfermeiros da EPS
e a empresa responsavel, visando a apresentacdo do equipamento, capacitacdo da equipe ¢ a
analise do impacto na assisténcia. Em abril de 2022 realizou-se a validagao do aparelho. Foram
selecionados aleatoriamente 300 candidatos a doag¢do de sangue, sendo submetidos a aferi¢ao
dos dados de hematocrito/hemoglobina (Ht/Hb), pressdo arterial e pulso com anélise
comparativa entre “biossinais” versus tensidmetro digital e aparelho de aferi¢do invasivo, além
de coleta de amostra de sangue venoso para analise no laboratdrio da institui¢do. Apds a andlise,
o aparelho foi validado e iniciou-se o treinamento da equipe de triagem clinica. Em maio de
2022 ocorreu a transicdo entre as duas metodologias e a equipe de EPS proporcionou
treinamentos tedrico-praticos com avaliagdo da equipe de triagistas (médicos e enfermeiros) e
atualiza¢do dos protocolos operacionais (POP). A reavaliagdo de eficacia do treinamento
ocorreu apos 40 dias. No més seguinte houve a extingdo da pré-triagem e eliminacdo da
metodologia invasiva na etapa do ciclo do sangue. Ficando a EPS responsavel pelos
treinamentos e atualizagdes anuais dos POP. Na anélise dos 1Q, a TIC média nos 24 meses
analisados ficou em 18,9%, abaixo da TIC nacional (TIC=20,67%), isso levou a reducdo da
meta de TIC, ficando estabelecida em 18,5%. Ocorreram mudancas significativas quanto aos
motivos de inaptidao mais prevalentes, apds a implantacao do “biossinais”. Antes, a Hb baixa
e PA anormal eram os motivos que mais invalidavam a doagdo. Na nova metodologia, as
condigdes clinicas que mais tornaram inapto foram a Hb baixa e causas comportamentais,
corroborando com outros estudos nacionais que abordam o tema de TIC. O indicador de TRAD
permaneceu estavel. Outros ganhos marginais observados, mas ndo mensurados: reducao de
despesas com insumos, menor producdo de residuo infectante, redimensionamento dos
profissionais, auditoria externa e maior satisfacdo dos doadores. Conclusdo: Os enfermeiros da
EPS estiveram presentes em todas as etapas do processo. Na implantagdo do “biossinais” houve
participagdo de varios atores, representando os mais diversos setores do hemocentro a fim de
garantir a qualidade e a seguranga em toda cadeia do ciclo do sangue. Houve a padronizagao de
POP com treinamentos periddicos e avaliagdo sistematica tendo os IQ como referéncia.
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RESUMO

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) define a Telemedicina como a oferta de servigos
ligados aos cuidados com a saude, nos casos em que a distancia ou o tempo sdo fatores criticos
utilizando tecnologias de comunicacdo para o intercambio de informagdes validas para
diagnosticos, prevengdo e tratamento de doengas. Objetivos: Compartilhar a experiéncia de um
servico de Telemedicina que realiza a teletriagem para acesso ao ambulatdrio de Geriatria do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE/Ebserh)) e relatar a
experiéncia de aplicagdo de uma avaliagdo geriatrica, baseada em instrumentos de rastreio
validados para a populacdo idosa. Metodologia: Populagdo acima de 60 anos, de ambos os
sexos, provenientes da Secretaria Executiva de Regulagdo em Saude (SERS), classificados
como prioridade “Alta” ou “Muito Alta” conforme critérios pré-estabelecidos, de novembro de
2022 a agosto de 2023. Os atendimentos foram realizados de forma sincrona, com duracao
média de 20 minutos. A avaliagdo geriatrica de triagem continha informagdes sobre as queixas
dos pacientes, comorbidades e dominio geridtricos que impactam na capacidade funcional das
pessoas idosas. Também constavam escalas com capacidade de prever desfechos clinicos
desfavorédveis em idosos, tais como a Avaliacdo Geriatrica Compacta de 10 minutos (10-minute
Targeted Geriatric Assessment- 10-TaGA), com valores a partir de 0,34 considerados como
ponto de corte, o instrumento ISAR (Identification of Seniors at Risk), cujo ponto de corte
considerado foi a partir de 2 pontos, Escala Clinica de Fragilidade (Clinical Frailty Scale - CFS),
cuja classificag@o a partir de 4 (Vulneraveis) foi considerada como ponto de corte em nossa
avaliagdo, a escala de Lawton e Brody, cuja classificagdo a partir de dependéncia moderada
(valores abaixo de 20) foi considerada significativa, e o Indice de Comorbidades de Charlson.
A tomada de decisdo para considerar os participantes como potenciais candidatos a admissdo
no ambulatorio de geriatria foi baseada nos pontos de corte citados acima e no julgamento
clinico do médico teleconsultor. Resultados: Nos ultimos 10 meses, 78 idosos foram atendidos
por teletriagem. Desses, 53 (68%) foram admitidos no ambulatoério de geriatria do HC e 25
(32%) foram contra-referenciados. Embora a literatura ndo sugira metas especificas para
teletriagem em geriatria, os resultados sdo considerados satisfatorios, dado a complexidade dos
casos encaminhados ao HC-UFPE/Ebserh e a triagem prévia nos servicos de origem. As
limitag¢des incluem a necessidade de padronizagdo e validagdo para a populacdo estudada. A
eficdcia do instrumento ¢ avaliada pelos geriatras comparando a concordancia entre o perfil de
inclusdo na teletriagem e as demandas observadas nas consultas presenciais. Conclusodes: O
estudo ratifica a importancia da teletriagem para pacientes idosos regulados para o HC-
UFPE/Ebserh. Embora exista o desafio de desenvolver ferramentas cada vez mais precisas e
que reflitam adequadamente a realidade da populagao atendida, os dados obtidos indicam que
os beneficios da teletriagem podem ser observados em curto prazo, impactando positivamente
a gestdo da regulacdo de idosos na rede publica de saude.
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RESUMO

As doengas cardiovasculares configuram-se como a maior causa de morbimortalidade no Brasil
e no mundo. A doenca arterial coronariana ¢ multifatorial, em relagdo aos fatores de risco
modificaveis, a educagdo em saude ¢ apontada como uma das politicas publicas mais eficazes
para reducdo desses fatores e no controle da doenga cronica. A introduc¢ao dos aplicativos
moveis destaca-se como estratégia potencialmente efetiva na transmissao de contetido
educativo, mudanca de comportamento em satide e gerenciamento da doenga coronariana.
Objetivo: analisar o processo de desenvolvimento e validagao de um aplicativo mével para o
seguimento ambulatorial de pacientes com doenca arterial coronariana. Método: trata-se de um
estudo metodoldgico, de producao tecnologica que utilizou o método do Design Instrucional
Contextualizado. Foi realizado o desenvolvimento de um aplicativo mével (Conect Cor) para o
seguimento ambulatorial de pacientes coronarianos, contendo informagdes sobre alimentacao
saudavel, mudanca de estilo de vida, lembretes de consultas, medicamentos ¢ cadastro de
sintomas. O desenvolvimento do aplicativo foi realizado através de um profissional de designer
por meio do programa Appgyver. O contetido do aplicativo foi selecionado baseado em manuais
e diretrizes do Ministério da Satude e Sociedade Brasileira de Cardiologia. Para a validagao de
conteudo e aparéncia a amostra foi composta por 22 juizes, especialistas em cardiologia e
educacao em saude. Foram utilizados dois instrumentos validados, o Instrumento de Validacao
de Contetido Educativo em Saude (IVCES) e o Instrumento de Validacdo de Tecnologias
Educacionais em Satde (IVATES). Resultados: os juizes consideraram o contetido do
aplicativo valido e relevante com o IVC global de 0,92. O dominio que apresentou maior
pontuacao foi o de relevancia, com IVC de 0,95. Todos os itens do instrumento de validacao de
aparéncia apresentaram valores superiores a 0,78, obtendo um IVA - T de 0,98 pontos,
indicando que o aplicativo tem validade de aparéncia. Conclusdo: O aplicativo movel
desenvolvido possui validade quanto ao contetudo e aparéncia para o seguimento ambulatorial
de pacientes com doenca arterial coronariana, tornando-se ndo s6 uma tecnologia educacional,
mas também uma ferramenta de auxilio para o paciente no gerenciamento da doenga, mudanga
de estilo de vida, adesdo ao regime terapé€utico, prevencao secundaria € promocgao a saude.
Palavras-chave: tecnologia de informagdo; saude digital; aplicativos moveis; doenga
Coronariana; educagao em saude.
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RESUMO

Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH) foi criada pelo Ministério da Educacao
(MEC) em 2011 através da Lei n° 12.550 com o objetivo de oferecer atendimento e assisténcia
gratuitamente a populacdo. Além de prestar servicos como ensino, pesquisa € extensao as
instituicdes federais, contribuindo para formagao de profissionais da area de satide. A ouvidoria
publica dos hospitais universitarios federais possui papel importante na comunicagdo entre a
sociedade e administragdo publica com objetivo de melhorar o atendimento. Objetivos:
Analisar os dados obtidos pela ouvidoria sobre as manifestacdoes dos usuarios dos hospitais da
rede Ebserh entre os anos de 2019 e 2023. Método: Trata-se de um estudo exploratério, de
natureza quantitativa, a partir dos dados da plataforma da Ebserh/MEC sobre manifestagdes
registradas no relatério da ouvidoria dos hospitais da EBSERH entre os anos de 2019 e 2023.
Os dados foram coletados no més de abril de 2024 e sdo de dominio publico, portanto o estudo
ndo precisou de aprovacdo no CEP. Resultado e Discussdo: As manifestagdes foram
categorizadas de acordo com seu conteudo, incluindo reclamacdes(R), solicitagdo (SO),
dentuncia (D), sugestao (SU), elogio(E), comunica¢ao(C) e simplifique (SI), sendo esta apenas
no ano de 2019. Seguem os dados obtidos durante o ano de 2019: R 268(25,8%), SO 600
(57,8%), D 29 (2,8%), SU 23(2,2%), E 4 (0,4%), C 114 (11,0%), S 0(0%); ano de 2020: R
10.073 (40%), C 3.103 (12,3%), D 496 (2%), SU 408 ( 1,6%), E 3.595(14,3%), SO 7.519
(29,8%); ano de 2021: R 11.595 (41,3%), S 7.553 (26,9%), E 4.840 (17,2%), C 3.114 (11,1%),
D 598 (2,1%), SU 388 (1,4%); ano de 2022: R 14.911 (41,3%), SO 10.503 (29.1%), E 6.634
(18,4%), C 2.947 (8.2%), D 631 (1.7%), SU 482 (1.3%); e ano de 2023: E 17.456 (33.6%), R
17.168(33%), SO 11.681 (22.5%), C 3.994 ( 7.3%), D 1.101 (2.1%), SU 591 (1,1%). Os
resultados revelam um aumento importante no nimero de manifestagdes ao longo dos anos,
com destaque para a maior frequéncia de reclamacdes em comparagdo aos elogios. As
reclamacgdes e sugestdes representaram uma parcela significativa das manifestagdes recebidas
pela ouvidoria, abordando questdes como atendimento ambulatorial e de internacdo. O aumento
da participacdo dos usudrios pode indicar que ao longo do tempo a EBSERH investiu na
divulgacao do trabalho da ouvidoria, que ndo se trata apenas de reclamacdes, mas também do
recebimento de outras manifestagdes. Conclusao: A analise das manifestagdes na ouvidoria dos
Hospitais da EBSERH revelou informagdes importantes sobre as preocupacoes, necessidades e
percepgdes dos usudrios em relagdo aos servigos de saude. Ao considerar esses dados, os
gestores hospitalares podem desenvolver melhorias no atendimento e estratégias para resolucao
das demandas dos pacientes, promovendo a transparéncia e fortalecendo a confianca dos
usuarios da rede EBSERH.
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RESUMO

A hemodialise € um procedimento vital para pacientes com doenca renal cronica avangada, mas
seu sucesso ¢ eficiéncia dependem diretamente da monitorizagdo de indicadores
epidemiologicos relevantes. Conectar dados nesse contexto ndo apenas melhora a qualidade do
tratamento, mas também permite uma compreensao mais profunda dos desafios enfrentados
pelos pacientes e profissionais de satide nesse cenario. Os pacientes renais cronicos em
tratamento de didlise enfrentam riscos significativos de Infecgdoes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS). O monitoramento ativo desses eventos ¢ essencial para conhecer o perfil
epidemioldgico e implementar medidas preventivas. Objetivos: Realizar uma andlise
retrospectiva dos indicadores epidemioldgicos de um servico de hemodialise. Metodologia:
Este estudo utilizou uma abordagem retrospectiva para analisar dados epidemiologicos em
pacientes submetidos a hemodidlise, foram analisados dados provenientes de registros
eletronicos, abrangendo um periodo de dois anos (2022 e 2023). A coleta de dados seguiu as
diretrizes estabelecidas nacionalmente pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, os dados
foram registrados em planilhas Excel e posteriormente tabulados para andlise estatistica
descritiva. Resultados: O niimero total de pacientes em hemodidlise: 671 em 2022 e 832 em
2023, observa-se um aumento de 24%. O niimero total de internagdes ao ano: 2022 (07) e 2023
(05), destaca-se uma reducdo ao longo do periodo. Tipo de acesso utilizado: no ano de 2022:
Fistula arteriovenosa - FAV 58%, Permcath 32% e Cateter Central 10% e em 2023: FAV 57%,
Permcath 36% e Cateter Central 7%, observa-se que a FAV ¢ o tipo de acesso mais prevalente
no periodo de estudo. No que tange as infecc¢des relacionadas ao tipo de acesso, para o ano de
2022: FAV 3,2%; Permcath 21,2%; Cateter Central 8,9% ¢ em 2023: FAV 2,3%; Permcath
12,7%; Cateter Central 20,7%, observa-se um aumento de infec¢des associadas ao uso de cateter
central em 2023. Conclusdes: A conexao eficaz de dados na hemodialise, especialmente no que
diz respeito aos indicadores epidemiologicos, nao apenas facilita o monitoramento continuo do
estado de saude dos pacientes, mas também promove a eficiéncia dos servigos de saude. Ao
integrar dados epidemiologicos relevantes, os profissionais de saude podem tomar decisdes
mais informadas e personalizadas, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes em
tratamento de hemodialise.
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RESUMO

Os objetivos de aprendizagem afetiva da Taxonomia de Bloom envolvem sentimentos,
emocoes, atitudes, valores e motivagdes. Observou-se que mesmo em treinamentos acreditados
¢ frequente a priorizagdo de objetivos de aprendizagem cognitivos. Os dominios psicomotor e
afetivo, essenciais para o sucesso de profissionais de saude, sdo minimizados no planejamento
didatico. Objetivo: Realizar treinamento da equipe multiprofissional da UTI adulto do Hospital
das Clinicas UFPE/Ebserh para aprendizado afetivo motivador visando melhor assisténcia ao
paciente critico. Relato: Havia trés ambientes separados por cortinas: AVIAO: os participantes
eram convidados a sentar e se sentir pilotos do avido projetado na tela e refletir sobre as
indagagoes feitas pelas instrutoras e lidas por eles proprios. Reflexdes sobre seguranga nos voos,
dupla checagem, trabalho em equipe, preocupacao dos passageiros sobre sua propria seguranca
e por que a tripulacdo nao esquece de fazer os checklists, € no hospital esquecemos. Porque ¢
mais arriscado estar internado do que num voo. Enfatizamos que quando ha falha na aviagao os
pilotos e copilotos também estdo em risco, enquanto na UTI se falharmos quem est4 sob risco
¢ o paciente. Entdo, nesse momento, o avido decola em seguranca, os participantes sao
parabenizados pelo sucesso e surge na tela um paciente chegando na UTI. UTI: os profissionais
entram rapidamente para receber o paciente deitado na cama e visualizam a sombra dos pais,
em tamanho real, saindo do ambiente. Soa um alarme. As instrutoras chamam atencao sobre
verificar prontamente esse alerta. A seguir sdo chamados a ler, em voz alta, um participante por
vez, 0s pensamentos que a equipe precisa ter para checar tudo ao receber o paciente. Depois sao
convocados a lerem os pensamentos dos pais preocupados como a equipe vai cuidar do amor
da vida deles. Os pais verificam que a UTI ¢ organizada, limpa e que todos foram acolhedores.
As instrutoras refor¢am a importancia de dar explicacdes e acolher os acompanhantes para se
sentirem seguros. Faz-se nesse momento um reforgo positivo das qualidades da equipe da UTI.
CEU: um ambiente azul, cheio de nuvens, onde se 1é: vocé confiaria deixar sua familia na nossa
UTI? Vocé se sente piloto de seus pacientes? Neste momento, sdo oferecidas placas com
diferentes respostas para uma foto opcional, com quepe de piloto, numa maquete ludica de
avido. Instrutoras incentivam comentarios sobre a acdo e concluem que ao sair da unidade
estejamos tranquilos de termos sido pilotos responsaveis e dedicados. Reflexdo: Observa-se que
muitos participantes se emocionaram ao responder se aceitavam ser pilotos de seus pacientes €
principalmente com as falas dos pais saindo da UTI. Compreenderam que a funcao de “piloto”
cabe a todas as categorias da equipe assistencial, sendo a responsabilidade de cada um. Houve
125 participantes da equipe multiprofissional nesta a¢do. Conclusdo: Sabe-se que ao atingir o
aprendizado afetivo existem mais chances de mudancas de atitudes, o que no caso de
profissionais de saude ¢ recomendavel. Aproveita-se para reforcar a importdncia do
protagonismo do paciente e familiares durante o tratamento para que se sintam seguros de que
estamos cumprindo todos os procedimentos.
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RESUMO

A conciliacao medicamentosa (CM) ¢ entendida como uma estratégia multidisciplinar e pratica
promissora na reducdo de erros de medica¢do. Consiste na comparagdo das prescri¢cdes de
medicamentos de um paciente com uma lista completa e precisa de medicamentos de uso prévio
do mesmo, objetivando minimizar discrepancias da prescri¢ao e reduzir riscos nos momentos
de transicdo do cuidado. Neste cenario, a literatura demonstra que o envolvimento dos
farmacéuticos, especialistas do medicamento, resulta em maior eficicia na identificacdo e
resolucao dessas discrepancias, em relacdo aos historicos obtidos por outros profissionais. O
Programa de Residéncia Multiprofissional Integrado em Satde (PRIMIS) da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) recebe anualmente residentes farmacéuticos das areas de
concentragdo de atengdo a saude da mulher, renal e da pessoa idosa, e a CM é competéncia
comum e pratica ja vivenciada no primeiro ano de formagao. Assim, ¢ fundamental desenvolver
estratégias de ensino dindmicas que possam auxiliar a célere evolugdo destes profissionais. O
objetivo foi promover uma experiéncia imersiva de ensino-aprendizagem aos residentes do
primeiro ano de farmacia do PRIMIS, baseada em uma simulagdo clinica com paciente
padronizado na atividade de anamnese farmacéutica e CM no ambiente hospitalar. Uma semana
antes da simulag¢do, os residentes do primeiro ano receberam um material bibliografico
cientifico relacionado ao tema da aula para compreensdo do contetido. Os preceptores
farmacéuticos foram os responsaveis por montar o roteiro de simulagdo e, junto com o0s
residentes veteranos do PRIMIS, trabalharam na preparacdo do cendrio clinico simulado no
laboratério de simulagdo clinica do Hospital das Clinicas/UFPE. Para montagem do cenério,
foram utilizados: maca, avental, suporte para soro, equipo macrogotas, cadeira para o
acompanhante, prescri¢do médica hospitalar e ambulatorial, bolsa com os medicamentos de uso
domiciliar, prancheta, caneta, formulario institucional e procedimento operacional de anamnese
e conciliacdo medicamentosa. A equipe organizadora também participou como atores nos
papeis da paciente, do acompanhante, do médico e do técnico de enfermagem, além do
preceptor facilitador que conduziu o briefing, apresentando o ambiente da cena e as informagdes
clinicas relevantes antes de iniciar a encenagdo, € o debriefing, uma analise reflexiva pos-
simulacdo, com todos os participantes. O caso ficticio consistiu numa paciente de 65 anos,
proveniente de Cha de Alegria - PE, alérgica a dipirona e admitida na Nefrologia para
tratamento de infec¢@o do trato urinario com hemocultura positiva para Klebsiella pneumoniae.
Os objetivos de aprendizagem foram a constru¢ao do historico medicamentoso da paciente, a
comparagdo e identificagdo das discrepancias da prescri¢do hospitalar, e a identificacdo da
dipirona prescrita indevidamente. A simulagdo proporcionou uma experiéncia significativa no
processo de CM, oferecendo aos farmacéuticos residentes a oportunidade de aprender a
identificar discrepancias medicamentosas e tomar decisdes num ambiente seguro de pratica,
onde erros sdo permitidos e contribuem para o crescimento profissional. A fidelidade do cenério
simulado permitiu uma maior aproximacao da realidade e facilitou a resolugdo de problemas
peculiares da rotina assistencial. Assim, a metodologia de simulacdo contribuiu de forma
significativa para o aprimoramento da comunica¢do, lideranga, trabalho em equipe e relacdo
com o paciente, emergindo como uma abordagem de ensino eficaz e inovadora.
Palavras-chave: aprendizagem; erros de medicagdo; reconciliagdo de medicamentos; servico
de farmaécia clinica; treinamento por simulagao.
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RESUMO

O advento da transformagao digital tem impactado profundamente a area da satde, e a gestao
de enfermagem nao esta a margem dessa revolugdo. Uma ferramenta que tem se destacado nesse
cenario ¢ o Power BI, uma solu¢do de Business Intelligence (BI) desenvolvida pela Microsoft.
O Power BI permite transformar dados brutos em informagdes claras e interativas, facilitando
a interpretacdo e a tomada de decisdes através do gerenciamento de dados. Objetivos: 1.
Gerenciamento de Indicadores: Utilizar a ferramenta Power BI para gerenciar indicadores
assistenciais de enfermagem, como classificacdo de pacientes, escalas de Braden, Morse,
Fugulin, tipos de acesso venoso, curativos, drenos, modalidades de precaugdes, entre outros. 2.
Visualizacdo Avancada: Criar dashboards compartilhaveis, graficos interativos e paineis
dindmicos que proporcionam insights mais claros para os gestores de enfermagem. 3. Eficiéncia
e Precisdo: Substituir o uso de planilhas em Excel por uma solugdo mais eficiente, precisa e
com maior automag¢do de processos. Relato da Pratica Inovadora: Desde agosto de 2023, a
Divisdo de Enfermagem do HC-UFPE/EBSERH adotou o Power BI como ferramenta central
para o monitoramento de indicadores assistenciais. Os resultados tém sido notaveis:1. Dados
Centralizados: Antes, nossos dados estavam confinados a planilhas de Excel, o que limitava
nossa capacidade de andlise. Agora, com o Power BI, centralizamos todas as informagdes
relevantes em dashboards visiveis. 2. Andlises Precisas: Os gestores de enfermagem podem
identificar tendéncias e oportunidades de melhoria com maior precisdo. Isso contribui para a
reducdo de custos e um atendimento ao usuario com maior qualidade e seguranca.
3.Transformacao Digital: A transi¢do para o Power Bl representa uma verdadeira transformacao
digital na 4rea da saude, com impacto positivo na tomada de decisdes mais assertivas pela
equipe assistencial e de gestdo. Reflex@o sobre a Pratica: A mudanca ndo foi isenta de desafios.
Adaptar-se a nova ferramenta exigiu treinamento, sensibilizacdo e envolvimento da equipe de
supervisoras de enfermagem. No entanto, os beneficios superaram amplamente as dificuldades
iniciais. Conclusdes: O Power BI proporcionou uma mudanca de perspectiva e uma revolucao
na gestdo de enfermagem, baseada na andlise de indicadores. A visualizacdo avangada, a
eficiéncia na analise de dados e a transformacdo digital sdo pilares que sustentam nossa busca
continua por exceléncia na assisténcia prestada aos pacientes.
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RESUMO

O Ministério da Satde (2001) compara os acidentes de transito terrestre a modernas epidemias
de nivel global, consistindo em um conjunto de agravos a satde, podendo levar ao 6bito ou nao,
a partir de causas acidentais ou nado, enfatizando assim a possibilidade preventiva da sua
ocorréncia a partir de medidas de seguranca. Neste direcionamento, a Associagao Brasileira de
Normas e Técnicas (ABNT) alterou a definicdo para sinistro de transito através da NBR
10.697/2020, ancorada no fato de que o acidente ndo ¢ algo inesperado e sem prevengao, pois
os dados revelam a imprudéncia enquanto um grande fator ocasionador dos sinistros, podendo,
portanto, ser evitado, prevenido através da mudanca comportamental dos condutores. Uma
estratégia importante ¢ a educagao para o transito, também entendida enquanto educagao em
saude, tendo em vista a interface desse fenomeno com a seguridade social, sobretudo, o Sistema
Unico de Saude, mediante seus impactos e custos. Objetivo: Apresentar “Na Palma da Mao”
enquanto estratégia de educacdo em satde inovadora no Hospital Universitario Dr. Washington
Antonio de Barros (HU-UNIVASF). Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa, de cunho exploratério, com uso de dados secundarios (epidemiologicos)
relacionados aos STT de dominio publico. Resultados: Os dados levantados na Organizacdo
Mundial da Saude, Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, Ministério da Saude e HU-
UNIVASF subsidiaram a concepgdo do aplicativo “Na Palma da Mao”, um software com
servigos na area do transito, que armazenard uma gamificacdo para educacdo no transito, na
perspectiva de contribuir para a educa¢do em satide dos pacientes vitimas de STT atendidos no
HU-Univasf. Destarte que a estratégia se define enquanto inovadora uma vez que seu
desenvolvimento estético e de servigos estdo relacionadas as necessidades especificas do
publico de trabalhadores rurais vitimas de STT atendidos no HU-UNIVASF no contexto do
semiarido. Sendo assim, todo o aplicativo e a gamificacdo seguem esse padrao estético cultural,
dos costumes e habitos do cotidiano do campo. Além disso, dentre os servicos que serdo
ofertados, destaque para os direitos sociais intrinsecos a esse publico, que acometido pelos STT
tendem a necessitar de servicos e beneficios de prote¢do social. A proposta se justifica pelo
crescimento de notificagdes de STT no HU-UNIV ASF entre o publico rural, do sexo masculino,
cada vez mais jovem, que acaba internados devido a praticas inseguras e inadequadas no transito
no campo, espaco de protagonismo econdémico na formacao social e econdmica de Petrolina-
PE, cuja principal atividade ¢ a fruticultura irrigada para exportagdo, mas de relevante
invisibilidade para a agenda publica. Conclusdes: O aplicativo constituido pelos seus servigos,
dentre eles, a gamificagdo contextualizada do semiarido poderd favorecer maior adesdo do
publico tendo em vista o potencial proporcionado pelo sentimento de pertencimento e
identificacao dos trabalhadores rurais no contato com informagdes relevantes e fundamentada
na cultura cotidiana nas relacdes desenvolvidas no ambito do transito, acrescido do potencial
multiplicador, envolver a familia na disseminagdo de informacgdes e contribuir para a redugdo
dos STT na Macrorregido Interestadual de Saude do Vale do Sao Francisco — Pernambuco e
Bahia atendidos no HU-UNIVASEF.
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RESUMO

Disttirbios do metabolismo mineral e 6sseo da doencga renal cronica (DMO-DRC) favorecem o
surgimento de dor e sarcopenia que estdo associadas a pior qualidade de vida e maior
morbimortalidade. Objetivo: Descrever a prevaléncia de dor e de sarcopenia em adultos
diagnosticados com DMO-DRC. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal, entre junho
e outubro de 2023, no ambulatorio de um hospital universitario. Incluiu adultos de ambos os
sexos, com idade entre 18 e 59 anos, com disturbios minerais ¢ 6ssecos. Foram coletadas
variaveis demograficas e clinicas. A dor foi avaliada através da versdao brasileira do
Questiondrio McGill e a sarcopenia por meio das recomendagdes para o diagndstico e
tratamento da sarcopenia no Brasil. Resultados: A amostra foi composta por 68 pacientes, com
média de idade de 43,72 + 9,51. O sexo feminino predominou no estudo. A dor foi prevalente
em 77,9% da amostra e foi caracterizada como “cansativa”, “repentina”, “latejante”, “dolorida”
e desagradavel. Os segmentos corporais mais afetados foram os joelhos (54,72%), a coluna
toracolombar (47,17%) e os tornozelos (41,51%). A prevaléncia de sarcopenia foi estimada em
4,41%. Entre os pacientes avaliados, 36,76% apresentaram pontuagdes = 11 no questionario
SARC-CalF e 32,35% mostraram for¢ca muscular reduzida na mensuracao da forca de preensao
palmar. Conclusdo: O estudo evidenciou que pacientes adultos e eutréficos com DMO-DRC
apresentaram dor em varios segmentos corporais, além de suspeicdo de sarcopenia. A
identificacdo precoce desses casos, possibilita o manejo clinico adequado dos pacientes,
melhorando sua qualidade de vida.
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RESUMO

Os anti-inflamatorios nao esteroidais (AINES) sao utilizados principalmente por promoverem
acao anti-inflamatoéria, analgésica e antipirética aos individuos. Pelo rim ser o 6rgao de excregdo
desse medicamento, seu uso pode oferecer um risco aos pacientes com alguma patologia renal.
Acredita-se que altas doses dessa droga tenham impacto significativo na formacao da lesdo
renal aguda, e, que, a longo prazo, pode progredir para uma doenga renal cronica (DRC).
Objetivo: Verificar a frequéncia de uso de AINES entre os pacientes com DRC e descrever as
caracteristicas dos pacientes que sdo acompanhados pelo ambulatério de DRC de um hospital
do Recife. Metodologia: Estudo transversal realizado no Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Pernambuco, composto por 256 pacientes, de ambos os sexos com idades entre 30 ¢
75 anos, com DRC em seguimento conservador, sendo divididos entre os grupos “usaram” e
“ndo usaram”. Variaveis como idade, sexo, indice de massa corporal (IMC), nivel de atividade
fisica, comorbidades (hipertensdo arterial, diabetes, doencas cardiovasculares, entre outras) e
estadiamento da doenca foram colhidas através da aplicagdo de um questionario. Uma andlise
descritiva dos dados obtidos foi realizada posteriormente, onde as variaveis quantitativas foram
dispostas em média e desvio padrdo e as varidveis qualitativas em frequéncia e porcentagem.
Resultados: A prevaléncia de uso de AINES foi 14,8%, sendo predominante entre os idosos,
mulheres, sedentarios e hipertensos. Mais da metade dos pacientes relataram dor reumatica
como principal motivo de uso do medicamento, seguido de dor musculoesquelética. Conclusao:
A prevaléncia do uso de AINES foi de 14,8%, o principal motivo de uso foi por dor reumatica,
seguido de dor musculoesquelética. A maior parte dos pacientes se encontrava nos estagios 4 ¢
5 da DRC. A maioria dos usuarios de AINES o utilizou por automedicacdo e era composta por
pacientes sedentarios.

Palavras-chave: insuficiéncia renal cronica; anti-inflamatorios ndo esteroides; tratamento
conservador.
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RESUMO

O tabagismo permanece como um relevante problema de saiude publica, levando a mortes e
altos custos de saude. Na ultima década, foi observado um aumento do consumo de formas
alternativas de tabagismo, especialmente cigarros eletronicos. Embora sejam falsamente
percebidos como menos danosos a saude pela populagao geral e at¢ mesmo por profissionais de
saude, tais produtos podem determinar risco semelhante ou até maior que o do cigarro
convencional, tendo sido descrita uma nova entidade clinica, conhecida como EVALI, que
consiste em sintomas constitucionais, gastrointestinais e infiltrado pulmonar bilateral, e levou
a hospitalizagdo em 95% dos casos, ventilagdo mecanica em 26% dos casos e dois oObitos.
Objetivo: Determinar a frequéncia de tabagismo e do uso de cigarros eletronicos e analisar as
atitudes para cessagdo do tabagismo entre médicos residentes. Metodologia: Foi realizado um
estudo transversal incluindo 53 médicos residentes de especialidades clinicas do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco, usando um questionario eletronico preparado
pelos autores, baseado em instrumentos utilizados em estudos prévios, como a Global Health
Professional Students Survey e a Global Adult Tobacco Survey. Foram avaliados habitos sobre
o uso de cigarros convencionais ou eletronicos e conhecimentos e atitudes a respeito da cessagao
do tabagismo. Resultados: Do total de 92 residentes matriculados em programas de
especialidades clinicas, 53 responderam ao questionario (57,6%). Na amostra avaliada, 13
(24,5%) participantes referiram ja terem experimentado cigarros convencionais em algum
momento da vida, dos quais 6 (11,3%) referiram uso atual; enquanto 17 residentes (32,1%) ja
experimentaram cigarros eletronicos e 4 (7,5%) ainda usavam regularmente. Todos os fumantes
atuais informaram também o uso prévio ou atual de cigarros eletronicos. 45 residentes (84,9%)
relataram ndo se sentirem adequadamente treinados no aconselhamento para cessacdo do
tabagismo, embora 37 (69,8%) ja tivessem prescrito alguma droga para tal. Embora a totalidade
da amostra tenha considerado que todo profissional médico deve ter conhecimentos basicos
sobre a cessacdo do tabagismo, 11 participantes (20,4%) relataram questionar com baixa
frequéncia seus pacientes sobre o habito de fumar e 25% nunca investigavam o uso de cigarros
eletronicos. Dez residentes (18,9%) informaram ndo ter conhecimento sobre EVALL
Conclusdes: As taxas de tabagismo encontradas em médicos residentes ainda foram altas,
reforcando a necessidade de intervencdes educacionais nesta populagdo. Intervengdes sdao
necessarias para melhorar o ensino sobre estratégias de cessagdo do tabagismo durante o curso
de medicina e os programas de residéncia.
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RESUMO

Metodologias ativas de ensino-aprendizagem t€ém sido amplamente utilizadas nas estratégias de
educacdo em institui¢des de ensino, sob a justificativa de contribuir para uma formagao
ampliada, de modo a incentivar a produgdo de conhecimento de forma critica e eticamente
fundamentada. O Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em Satde (PRMIS) do
Hospital das Clinicas de Pernambuco (HC-UFPE) tem em seu escopo formativo a realizacao
dos Clubes de Revista (CR), que sdo atividades tedricas utilizadas enquanto método avaliativo,
inseridos na rotina dos residentes como estratégia para ampliagao de conhecimento tedrico e
fortalecimento de praticas assistenciais. Objetivos: Apresentar a experiéncia de residentes do
PRMIS, no uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem como ferramenta contributiva
na assisténcia prestada. Relato de pratica: A construgdo da atividade do CR ¢ realizada a partir
de selecao de artigo cientifico publicado nos ultimos 5 anos, relacionado a area de concentragao
ou setor de rodizio do residente, sendo condicionada a aprovagdo do preceptor. A partir disso,
¢ realizada sintese do artigo principal, o qual seré referencial para a constru¢do de uma anélise
critica, correlacionada a outras publicagdes atuais. Em paralelo, as discussdes atravessam o
olhar das categorias profissionais envolvidas, e abordam possiveis contribui¢des para praticas
integrais em saude. Dessa forma, enquanto metodologia ativa, tal construgdo resulta na
elaboragdo de um material, que consiste em uma produgdo de trabalho escrito e apresentacao
oral. Reflexdo sobre a experiéncia: Na observagdo do que é preconizado enquanto processo
formativo no programa de residéncia, e tendo em vista o didlogo entre a teoria e a pratica, o CR
se mostra uma importante estratégia para incentivo a autonomia profissional, valorizando
aspectos cientificos, éticos e politicos na formacao. Diante disso, ¢ possivel compreender o CR
como um recurso de educagao continuada e educagdo permanente, tendo em vista seu potencial
de abrangéncia ao desenvolvimento de intervengdes possiveis a serem aplicadas ao setor de
rodizio e ancoradas em praticas de saude baseada em evidéncias. Consideragdes finais: Dessa
forma, compreende-se que as metodologias ativas representam importante contribuicdo em
termos de aprimoramento para avaliacdo critica e desenvolvimento de competéncias
importantes a formacdo, com garantia do escopo da integralidade, multiprofissionalidade e
interdisciplinaridade, bem como, o aprimoramento de tais competéncias no campo da satde.
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RESUMO

As mudangas fisicas e bioldgicas da adolescéncia sdo visiveis e universais; no entanto, as
transformagdes mentais, comportamentais e sociais da adolescéncia sdo vivenciadas de forma
singular por cada adolescente e sdo influenciadas por aspectos individuais, familiares, culturais
e sociais. Essas transformacgdes entre a infancia e a vida adulta sdo vivenciadas pelo adolescente
como uma crise, que ¢ uma caracteristica comum do desenvolvimento psicossocial; porém,
muitas vezes, sao consideradas estados psicopatologicos. Objetivo: avaliar a satide mental de
adolescentes e os fatores associados. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, que foi realizado no ambulatério de adolescentes do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), no periodo de maio de 2023 a abril de 2024. O
instrumento da coleta de dados foi composto por varidveis socioecondmicas e demograficas e
do contexto familiar. Para avaliar a saide mental foram utilizados dois instrumentos: a) o Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20), instrumento elaborado pela Organizagao Mundial de Saude
para triagem de transtornos mentais comuns (TMC), composto por vinte questdes do tipo sim-
ndo, sendo quatro sobre sintomas fisicos e dezesseis sobre sintomas de depressao e ansiedade;
b) o Questionario de Capacidades e Dificuldades (Strengths and Difficulties Questionnaire —
SDQ, que rastreia comportamento pro-social, hiperatividade, problemas emocionais, problemas
de conduta e problemas de relacionamento com os colegas. Resultados: Foram avaliados 53
adolescentes, a maioria com idade entre 10 e 14 anos (64,2%), autodeclarados de raga preta e
parda (76,2%) e com ensino fundamental completo ou cursando o fundamental 2 (78,9%). Com
relacdo aos habitos, 37,5% referem roer unhas; 22,6% dormem menos que 8 horas; 56,6% tém
tempo de tela = 4 horas por dia e 25,5% usam bebidas alcodlicas. As experiéncias da vida
mostram que 20% referem relagdo ruim com os pais, com 13,7% relatando violéncia psicoldgica
e 11,8%, violéncia fisica. Essas situagcdes sdo consideradas experiéncias adversas, que podem
desencadear estresse toxico e varios impactos negativos tanto na saude fisica quanto na satde
mental, e também comportamentos de risco. Foram identificados 15,4% adolescentes que ja
tiveram ideia de fugir de casa, 7,6% que ja tiveram ideagdo suicida e 5,7% que ja tentaram
suicidio. Na avaliagcdo da saude mental, 26% dos adolescentes apresentaram transtornos mentais
comuns, 21% apresentaram problemas comportamentais e emocionais € 17% pontuaram
positivamente para ambas as condi¢cdes. Na analise ndo ajustada, os fatores associados aos
problemas de saude mental foram: raga/cor da pele branca (OR=5,4; 1C95%:1,2-2.4; p=0,03);
uso de alcool (OR=3,8, 1C95%:1,0-14,1; p=0,05); a ideia de fugir de casa (OR=5,0; IC95%:1,0-
24.4; p=0,047); ter a experiéncia de violéncia psicologica em casa (OR=7,5; 1C95%:1,3-44,3;
p=0,026). A violéncia fisica, apesar de apresentar uma chance 5,5 vezes maior para problemas
mentais, ndo apresentou significincia estatistica (1C95%:0,9-33,9; p=0,067). Conclusdes: E
evidente a alta prevaléncia de transtornos mentais durante a adolescéncia, mas como nessa fase
muitos sintomas mentais sdo considerados problemas tipicos da idade, ¢ importante que os
profissionais de satude estejam atentos para identificar precocemente problemas na saide mental
e os fatores associados para possibilitar intervencdes adequadas e redugdo do impacto no
desenvolvimento psicossocial dos adolescentes.
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RESUMO

A gestagdo ¢ um periodo singular do desenvolvimento humano, acompanhado por alteragdes
anatomicas, fisioldgicas e psicologicas que repercutem nas necessidades nutricionais maternas
€ que sdo necessarias para a regulacao do metabolismo materno e a promog¢ao do crescimento
fetal. Objetivo: Avaliar o estado nutricional e o ganho de peso gestacional em pacientes
acompanhadas em hospital universitario de alto risco. Metodologia: Estudo transversal,
realizado no Hospital das Clinicas de Pernambuco, utilizando dados provenientes de
prontuarios clinicos de gestantes adultas internadas no periodo de abril de 2023 a abril de 2024.
Foram excluidas gestantes gemelares e com gravidez ectopica. Os dados coletados foram idade
cronoldgica, idade gestacional, estatura, peso pré-gestacional, peso atual, Indice de Massa
Corporal (IMC) e ganho de peso gestacional (GPG). A classificacdo nutricional foi realizada
conforme os pontos de corte definidos pela curva de IMC gestacional de Atalah (Chile) (1997)
e as recomendagdes de GPG do Institute of Medicine — IOM (Estados Unidos) (2009), bem
como pelas curvas e recomendagdes de GPG especificas para a populagdo brasileira adotadas
pelo Ministério da Saude (2022). Para tabulacao de dados, foi utilizado o software Excel, sendo
os dados expressos por meio de médias e respectivos desvios-padrdes e frequéncia. Este estudo
seguiu as normas ¢éticas de pesquisas e¢ foi aprovado sob o parecer n°® 2877855 (CAAE
93448918.8.0000.5208). Resultados: A amostra do estudo foi constituida por 358 gestantes
entre a 6° a 40° semanas gestacionais. A idade média foi de 28,01 anos (DP: + 6,80) ¢ a média
de idade gestacional foi 26,88 semanas (DP: £8,18). O IMC pré-gestacional médio foi de 28,56
kg/m? (DP: +7,72), demonstrando um estado de sobrepeso predominante antes da gestagao.
Convém destacar, que cerca de 37% das gestantes admitidas (N=118), j& apresentavam IMC de
obesidade. Quanto a avaliagdo antropométrica durante a gestacdo, conforme as curvas de
Atalah, houve uma frequéncia de 14,11% (n=45) de baixo peso, 26,96% (n=86) de sobrepeso e
37,3% (n=119) de obesidade para a idade gestacional. No que diz respeito a avaliagdo do GPG,
a maioria das gestantes (54,66%) apresentou um ganho de peso elevado. Conclusdo: O excesso
de peso prévio a gravidez foi predominante nas pacientes de alto risco avaliadas nesta amostra,
bem como durante o periodo gestacional. De semelhante forma, o GPG acima das faixas
recomendadas também atingiu mais da metade dessa populacdo. Considerando que esse perfil
nutricional inadequado ¢ associado a complicagdes maternas e desfechos perinatais e infantis
adversos, tais resultados podem estimular a condugdo de novos estudos que acrescentem
subsidios para estabelecimento de intervencdes adequadas desde o planejamento familiar, que
auxiliem no monitoramento do estado nutricional materno e no cuidado a saide materno
infantil.
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RESUMO

Os sinistros de transito terrestre (STT) sdo eventos resultantes em dano ao veiculo ou a sua
carga e/ou em lesdes a pessoas e/ou animais, cujas estatisticas apontam para um grave problema
de saude publica, tendo em vista os elevados indices de mortalidade, de incapacidade
temporaria ou permanente para as vitimas e dos custos para a seguridade social. Objetivo:
Analisar os STT em Petrolina- PE e sua interface com a saude. Metodologia: Estudo de natureza
quantitativa, de cunho exploratério, de dados secundarios (Série Historica 2017 a 2022 dos
STT) notificados pelo Hospital Universitario Dr. Washington Anténio de Barros (HU-
UNIVASF), unidade de referéncia para atendimento de vitimas de 53 municipios que compdem
a Macrorregido Interestadual de Satide do Vale do Sao Francisco — Pernambuco e Bahia e,
Unidade Sentinela de Informagdo sobre Acidentes de Transito Terrestre (USIATT) do Estado
de Pernambuco. Resultados: A regido de satde ocupa o 2° lugar no ranking dos STT no Estado
(22.963 notificacdes), ficando atras somente da regido metropolitana de Recife e 4° lugar
em taxa de mortalidade (24,9%), com predominancia dos casos no municipio de Petrolina
(70,9%), entre os sete municipios que compreendem a VIII Geréncia Regional de Saude, com
reducdo apenas no ano de 2020, aspecto relacionado ao cenario da Pandemia da COVID 19,
porém, com crescimento de 77% e 72%, respectivamente, em 2021 e 2022. Envolvem
motocicletas em sua maioria (74%) e zona urbana (62,2%). Entretanto, esse ultimo dado pode
mascarar a realidade na zona rural, tendo em vista que a baixa atuacao estatal na fiscalizagdo
deste espago, associado a existéncia de subnotificagdo e inconsisténcia de dados quanto a
informagdo exata do local de ocorréncia do sinistro, para além da notificacdo em casos de
sinistros sem atendimento hospitalar, uma vez que a notificagao ¢ realizada neste ambiente de
promocao de cuidado em saude. Ha uma predominancia do sexo masculino (74%), com faixas
etarias economicamente ativas (entre 20 ¢ 29 e de 30 a 39 anos de idade), em sua maioria
autodeclarada parda (95%), com maior incidéncia entre a sexta feira e o domingo. Conclusdes:
Os resultados reproduzem o grave problema de satde publica, mas também a significativa
preocupacao tendo em vista a insuficiéncia de ag¢des de fiscalizacdo e educacdo no transito,
associado a inexisténcia de ampliacdo dos servigos de satde de assisténcia tercidria, cujo
nimero de leitos permanece o mesmo desde o ano de 2008, ocasionando as elevadas taxas de
ocupacgao de leito no HU-UNIVASF (média de 140%). O territorio tem um risco potencial pois,
Petrolina compde uma Regido Integrada de Desenvolvimento Economico (RIDE), fazendo
fronteira com o estado da Bahia, nas margens do Rio Sdo Francisco, cujo modelo de
desenvolvimento est4 voltado para a fruticultura irrigada de exportacdo, centrado nas rodovias
para escoamento da produgdo, acrescido da circulagdo de pessoas nos servicos educacional, de
saude e comercial. Sendo assim, faz-se necessdrio politicas publicas que dialoguem
transversalmente a mobilidade, a educagdo e uma das dimensdes que compdem o0
desenvolvimento — a salide — para viabilizar a sustentabilidade nesse territorio.
Palavras-chave: acidentes de transito; sistema Unico de saude; vitimas de transito.
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RESUMO

As doengas infecciosas sobrecarregam o sistema de saude, levando a altas taxas de mortalidade
e ao crescimento de diagnosticos de doencas adjacentes. Consequentemente, hd um aumento na
necessidade de busca por novas terapias que combatam, eficientemente, essa problematica.
Dentre alternativas promissoras, destacam-se as nanoparticulas de prata (AgNPs) biogénicas,
produzidas a partir de microrganismos, utilizando meios de cultivo sustentaveis. Desta forma,
as AgNPs figuram como excelentes agentes antimicrobianos, devido sua eficdcia, estabilidade
e desempenho contra agentes patdgenos. Assim, faz-se necessario identificar na literatura a
existéncia de estudos relacionados a essa temdtica, que apresentem terapias inovadoras,
proporcionando possiveis novos medicamentos, produzidos a partir das AgNPs.
Metodologicamente, foi realizada uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) nas plataformas
Pubmed e Science Direct, ao longo de 9 etapas, definidas como: defini¢do da questdo de
pesquisa; desenvolvimento e registro do protocolo de RSL; pesquisa bibliografica abrangente;
selecdao de estudos relevantes; avaliacdo qualitativa dos estudos; analise e sintese dos dados
obtidos; interpretacdo dos resultados; relatorio e apresentagdo dos resultados; atualizagdo
periddica da revisdo. Houve como base 4 critérios de inclusdo, sendo: trabalhos originais
disponiveis integralmente nas bases de dados cientificas selecionadas, em lingua inglesa, que
abordem relevantemente a tematica, publicados entre 2019 e 2024; e 4 critérios de exclusao:
desconsiderando trabalhos de revisdes e metanalises, ainda que originais estejam escritos em
outros idiomas que ndo inglés, que sejam anteriores a 2019, ou que nao estejam disponiveis nas
plataformas selecionadas. Foram utilizados os seguintes descritores: (Silver nanoparticles)
AND (medicines) AND (antimicrobials). Como resultado, foram encontradas 3.914 respostas,
dentre as quais foram selecionados 12 estudos destacados na fase de avaliagdo qualitativa,
evidenciando o objetivo de verificar os avancos da bionanotecnologia e o melhoramento a
resolugdo da problematica da resisténcia aos antimicrobianos convencionais. Numa andlise
mais aprofundada, a partir da sintese e caracterizacao das AgNPs, esses artigos destacam que
AgNPs biogénicas, quando encapsuladas e funcionalizadas com proteinas, e at¢ mesmo com
antibioticos, apresentaram promissora atividade como nanocarreadores, para mitigar
microrganismos e aumentar a biodisponibilidade medicamentosa no organismo, uma vez que
otimizam a entrega seletiva desses farmacos, além de potencializar sua acdo agonista, com uma
baixa citotoxicidade. Além disso, as caracterizagdes € ensaios experimentais evidenciaram que
as propriedades fisico-quimicas desses agentes corroboram fortemente para esse sistema de
administragdo medicamentosa, o que promove o desenvolvimento futuro do tratamento de
doencas, com efeitos colaterais minimos. Conclui-se que ha um avango significativo das
pesquisas no periodo em questdo, com importantes estudos in vitro e com modelos
experimentais, demonstrando as potencialidades das AgNPs. Porém, ¢ valido salientar a
escassez de ensaios clinicos, que apresentem um maior numero de resultados positivos em
humanos, contendo caracterizagdes diversificadas e estudos de citotoxicidade em periodos
prolongados, que corroborem esses resultados. Com isso, a bionanotecnologia tem-se mostrado
um campo promissor em constante desenvolvimento, com potenciais avangos nas diversas areas
de satide humana.
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RESUMO

O cancer ¢ uma das principais causas de morte em todo o mundo, com cerca de 20 milhdes de
novos casos e aproximadamente 9,7 milhdes de mortes em 2022, segundo o National Cancer
Institute (NCI). Proje¢des da Organizagao Mundial da Saude (OMS) estimam que, cerca de 1
entre 5 pessoas desenvolvem cancer durante a vida, e que 1 a cada 9 homens e 1 entre 12
mulheres morrerdao desta. Esses numeros se tornam ainda mais alarmantes quando considerado
o perfil socioecondmico dos acometidos. Diante desses dados, novas estratégias terap€uticas se
tornaram emergentes. As nanoparticulas de prata biogénicas (Bio-AgNPs) destacam-se pela sua
capacidade de induzir apoptose e autofagia em células tumorais, amplificando a eficicia das
terapias convencionais, minimizando efeitos colaterais sistémicos, devido a sua alta
seletividade agonista, a partir da funcionalizacdo com biomoléculas. A sintese verde de AgNPs,
utilizando microrganismos ¢ meios de cultivo sustentaveis, proporciona uma abordagem
ecologicamente correta e eficiente, melhorando a biocompatibilidade e reduzindo a
citotoxicidade, em comparacdo com métodos de sintese quimica usuais. Este estudo busca
revisar a literatura cientifica disponivel, dos ultimos cinco anos, sobre o uso de AgNPs
sintetizadas por Arthrospira platensis com atividade antitumoral, destacando-se pela
seletividade e eficacia no combate as neoplasias. Uma Revisao Sistematica da Literatura (RSL)
foi conduzida nas plataformas PubMed, ScienceDirect, Scopus e Web Of Science, seguindo um
protocolo estruturado como: definicdo da questdo de pesquisa; desenvolvimento e registro do
protocolo; pesquisa bibliografica abrangente; sele¢do de estudos relevantes; extracdo de dados;
avaliagdo qualitativa dos estudos; analise e sintese dos dados; interpretacao dos resultados; e
atualizagdo periddica da revisdo. Os critérios de inclusdo contemplaram estudos originais, em
lingua inglesa, publicados entre 2020 e 2024, disponiveis integralmente nas plataformas
selecionadas e que abordam relevantemente a tematica. Ja estudos de revisdo e metanalises,
trabalhos anteriores a 2020, que ndo tratassem diretamente do objetivo desta revisdo, ou que
nao estivessem disponiveis nas plataformas, foram excluidos. Foram identificados 439 artigos
originais utilizando os descritores: (Silver nanoparticles) AND (arthrospira platensis) OR
(spirulina) AND (cancer) AND (antitumor activity). ApoOs rigorosa triagem e avaliagdo
qualitativa, 15 estudos foram selecionados. Os resultados desses estudos revelam que as AgNPs,
quando funcionalizadas com agentes antineoplasicos, ou utilizadas como fotossensibilizadores
em terapias fotodinamicas, ha um da taxa de apoptose e autofagia em células cancerigenas, além
de haver significativa melhora a penetracdo em tumores solidos. Essas nanoparticulas também
demonstraram menor citotoxicidade em células saudaveis adjacentes, realcando sua
seletividade e eficacia. Além disso, foi constatada sua utilizagdo como carreadoras de drogas
amplamente utilizadas nas terapias anti tumorais, devido a um grande sucesso no
direcionamento das AgNPs bio direcionadas, atraidas por biomarcadores tumorais. Um estudo
especifico demonstrou que AgNPs sintetizadas com extratos de Spirulina apresentaram reducgao
de 73% na viabilidade das células MCF-7. Embora os resultados sejam promissores, a
necessidade de estudos clinicos detalhados ¢ evidente para confirmar a seguranca e eficacia das
AgNPs em tratamentos oncolégicos. A bionanotecnologia, especialmente com utilizagdo de
sintese verde, representa um campo promissor, com potencial para revolucionar o tratamento
do cancer e suas malignidades.

Palavras-chave: nanoparticulas de prata; cancer; atividade antitumoral; bionanotecnologia;
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RESUMO

A disseminagdo do SARS-CoV-2 impactou globalmente setores como saude, educagdo, meio
ambiente e economia, gerando desafios significativos para os sistemas de saude. Apesar disso,
a busca por biomarcadores da COVID-19 ainda necessita de clareza. Nesse contexto, as
galectinas (Gal), uma familia de lectinas animais que se ligam a glicoconjugados, surgem como
alvos promissores, especialmente Gal-1, -3, -8 e -9. Gal-8 tém resultados conflitantes quanto
seu papel na COVID-19, com relatos de niveis séricos elevados em alguns pacientes e reduzidos
em outros comparados a controles saudaveis, destacando a necessidade de maior entendimento
sobre seu papel. O objetivo deste estudo € avaliar os niveis séricos de Galectina-8 em pacientes
com COVID-19 leve e grave, além de individuos negativos sintomaticos para SARS-CoV-2,
associando-os as suas manifestacdes clinicas. A populacdo de positivos leves e negativos
sintomaticos foi selecionada no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco
(HC-UFPE) através do estudo multicéntrico REBRACOVID. Os grupos foram recrutados entre
o terceiro e quinto dia de sintomas, como febre, tosse seca e dor de cabeca, e, apds diagndstico
por RT-qPCR, foram separados em positivos e negativos para a doenca. O grupo de positivos
graves foi recrutado de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital Mestre Vitalino
em Caruaru, entre maio de 2021 e julho de 2022. Amostras de sangue foram coletadas e
processadas para obtencdo do plasma, armazenadas a -80°C. A quantificagdo de Gal-8 foi
realizada por ELISA Sandwich, seguindo as especificagdes do fabricante. As analises foram
realizadas usando o software GraphPad Prism 9.0, utilizando o teste ndo paramétrico de Mann-
Whitney [mediana (IQR 25th - 75th percentil)] para verificar possiveis diferencgas entre as
medianas. Valores de p<0,05 foram considerados significativos. Nos positivos leves, 60% eram
do sexo feminino e 40% do sexo masculino, com média de idade de 36,43 anos. Nos positivos
graves, 42,86% eram do sexo feminino e 57,14% do sexo masculino, com média de idade de
53,74 anos. No grupo de negativos sintomaticos, foram 30 pacientes, 53,33% do sexo feminino
e 46,67% do sexo masculino, com média de idade de 36,66 anos. Os niveis plasmaticos de Gal-
8 foram maiores no grupo de negativos sintomaticos [0,3005 (0,1640 —0,6379)] em comparagao
com os positivos para COVID-19, tanto leves [0,1640 (0,1640 — 0,5342), p = 0,0055] quanto
graves [0,1640 (0,1640 — 0,221), p = 0,0029]. Além disso, Gal-8 foi negativamente associada,
de forma estatisticamente significativa, aos sintomas de febre (p = 0,0037) e anosmia (p =
0,0075) nos pacientes positivos leves, com niveis plasméticos maiores em pacientes sem esses
sintomas. No grupo de positivos graves, também foram encontradas associagdes negativas,
significativas estatisticamente, aos sintomas de febre (p = 0,0260), tosse seca (p = 0,0003) e
dispneia (p = 0,0031), com niveis maiores em pacientes que ndo apresentaram esses sintomas.
Portanto, os niveis de Gal-8 estdo regulados negativamente em pacientes leves e graves para
COVID-19, em comparagdo com pacientes negativos sintomaticos. No entanto, os detalhes
precisos sobre como Gal-8 influencia a infeccdo por SARS-CoV-2 e a gravidade da doenga
necessitam de estudos adicionais para serem esclarecidos.
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RESUMO

A partir da identificagdo de um novo coronavirus foi relatado um surto em Wuhan, na China,
uma nova variante intitulada COVID-19 no final do ano de 2019, causadora de uma sindrome
respiratoria aguda grave. Com isso, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) estabeleceu
estratégias como medidas de controle, sendo elas, etiqueta respiratoria, higiene das maos e o
uso de mascara para toda a populagdo como forma de conten¢do do virus. Acerca da
obrigatoriedade do uso de mascaras, devido a desinformag¢do, medo e panico, a populagdo
passou a gerar uma demanda de estocagem a nivel irracional, ocasionando no desabastecimento
das unidades de satude esse Equipamento de Protecdo Individual (EPI), havendo a necessidade
do desenvolvimento de produtos similares. Para reverter o ocorrido, a OMS implantou
protocolos para utilizacdo de mascaras casuais de tecido, e modos de confec¢do, higienizagao e
reuso. Objetivo: Analisar a composi¢cao quimica dos principais elementos presentes em tecidos
de mascaras confeccionadas e submetidas a lavagens. Metodologia: Devido a implementagao
do protocolo empregado pela OMS, foi encontrado estudos para avaliar o estado de conservagao
e integridade apods lavagens,por métodos quimiométricos empregados por Fluorescéncia de
Raio-X por Dispersdo de Energia (EDXRF). Selecionando os principais tipos de mascaras de
tecidos: Tipo 1- Mascara Neoprene (modelo ninja); Tipo 2- matelassé (modelo prensada); Tipo
3- mascara de tricoline (modelo 3d); Tipo 4- mascara algodao (modelo costura frontal) e Tipo
5- méscara de poliamida e elastano (modelo trifil). Com a obtenc¢do de 105 mascaras agrupadas
em 5 grupos. Para confec¢@o dos brancos analiticos, foram separadas 3 mascaras de cada tipo,
totalizando 15, os quais ndo s3o submetidos ao processo de higienizacdo. As amostras sao
submetidas aos ciclos de 5, 10, 15, 20, 25 e 30 de higienizacdo e secagem, sendo a cada 5 ciclos
a retiradas de 3 amostras de cada tipo e passando para o processo de amostragem na capela de
fluxo laminar. As amostras foram analisadas por EDXRF modelo EDX-720 da Shimadzu.
Resultados: Foi possivel analisar e quantificar os elementos quimicos, enxoftre (S), Célcio (Ca),
Titanio (T1) e Cromo (Cr) nas amostras por EDXRF. A presenca de Ti em quase todos os tipos,
em excecdo da mascara do tipo 4. Para os valores de concentracdo de Ti nas amostras nao
apresentam oscilagdes significativas em compara¢do aos brancos analiticos ndo submetidos a
lavagem. J4 nas amostras do Tipo 3 e Tipo 4, houve uma variabilidade na concentragdo de Ca,
nao se estabelecendo um padrdo que determinasse que as lavagens mostraram influéncia. Na
amostra do Tipo 4, o S apresentou um aumento significativo a partir da décima lavagem.
Unicamente presente na amostra do Tipo 5, Cr mostrou-se em altas concentragdes. A hipdtese
citada € a utilizagao de corante para fixagdo da cor preta. Conclusdo: Os resultados obtidos por
EDXRF mostra preocupagoes pelos niveis elevados de Cr, devido aos possiveis efeitos desse
metal toxico aos usudrios da mascara tipo 5 (mascara de poliamida e elastano (modelo trifil).
Palavras-chave: equipamento de prote¢do individual; cromo; COVID-19.
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RESUMO

A humanizagao busca colocar o paciente no centro do cuidado, respeitando sua individualidade,
autonomia e dignidade. Dentro desse paradigma, a musica tem emergido como uma poderosa
ferramenta terapéutica capaz de promover uma abordagem sensivel ao enfrentamento da
hospitalizag@o. Objetivos. Relatar a experiéncia vivida no projeto de extensdo “O Caminho” no
Hospital das Clinicas de Pernambuco, com abordagem humanizada para pacientes
hospitalizados através da musica. Relato da experiéncia. Durante o ano de 2023, no periodo de
Abril a Julho, as atividades do projeto ocorreram nas enfermarias do Alojamento Conjunto, da
Clinica Médica e da Enfermaria de Oncologia, conscientes dos desafios emocionais e
psicologicos enfrentados por esses pacientes, os extensionistas decidiram implementar sessdes
musicais como forma de humanizar o processo de enfrentamento da internacdo. Cada agdo
comegava com uma selecao de musicas, escolhidas com base nas preferéncias dos pacientes.
Desde cléssicos reconfortantes até melodias contemporaneas, foram criadas playlists
diversificadas que pudessem ressoar em cada individuo de forma Unica. Para alguns pacientes,
a musica serviu como uma distragdo bem-vinda, permitindo-lhes escapar temporariamente das
preocupacdes e desconfortos associados a hospitaliza¢ao. Para outros, foi uma fonte de conforto
e consolo, oferecendo uma conexao emocional. As intervengdes serviram como catalisadoras
para a expressdo emocional, encorajando os pacientes a compartilharem suas historias e
sentimentos de uma forma que talvez ndo teriam sido capazes de fazer de outra maneira. A
medida que o projeto avancava, foi possivel testemunhar os efeitos positivos da abordagem
humanizada através da musica. Os relatos de melhora no humor, no bem-estar emocional e até
mesmo na recuperagao fisica reforgam o valor inestimavel dessa intervencao. Reflexdo sobre a
experiéncia. A experiéncia demonstrou que a musica ndo ¢ apenas uma forma de
entretenimento, mas sim uma ferramenta poderosa para promover a humanizagdo no contexto
da satde, sendo capaz de oferecer conforto, esperanga e dignidade para aqueles que enfrentam
os desafios da hospitalizacao. Conclusdes: Este projeto tem como objetivo primordial promover
a humanizagdo no ambiente hospitalar, tornando o cuidado com os pacientes ndo apenas
técnico, mas também empatico e acolhedor. A humanizacao ndo deve ser vista como uma
op¢ao, mas sim como um imperativo ético e moral que deve guiar todas as interagdes e decisdes
dentro do ambiente de saude. Portanto, devem ser estimuladas a continuidade e a expansao de
iniciativas que promovam a abordagem sensivel do enfrentamento da hospitalizacao
reconhecendo o potencial transformador da musica e outras formas de expressdo artistica no
cuidado a saude.
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RESUMO

O ciclo gravidico puerperal ¢ marcado por uma mudanga psiquica consideravel na vida da
familia que gesta. As significacdes pessoais relacionadas a parentalidade, somados a
ambiguidade afetiva diante da maternidade, sao questdes que devem ser observadas pelo campo
teorico da Psicologia, para que os sujeitos parentais sejam acolhidos em suas demandas
especificas.Objetivo: Apresentar o relato de experiéncia referente a atuagao da Psicologia no
Programa de Atengdo a Gestante (PROGESTA). Relato da experiéncia: O projeto de extensdo
intitulado Programa de Atencao a Gestante (PROGESTA) ¢ realizado no Hospital das Clinicas
(HC), em parceria com a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), cadastrado no SigProj,
protocolo PJxxx-2024. O programa oferece oito encontros e proporciona as gestantes sessdes
de fisioterapia e palestras educativas com o apoio da equipe multiprofissional em satde. O
encontro inicial, que ocorreu dia 07 de margo de 2024, teve duragao aproximada de quatro horas
e foi coordenado pela Psicologia. Com o objetivo de acolher as participantes e ofertar um espago
de reflexdo e expressdo dos seus sentimentos, as facilitadoras (psicologa e estudantes de
graduacdo e pos-graduagdo em Psicologia) elaboraram uma metodologia dividida em 3
momentos: 1) As participantes se apresentaram e construiram coletivamente o contrato de
convivéncia do grupo; 2) Utilizou-se, como recurso ludico, as cartas ilustradas de um jogo de
tabuleiro, o Dixit. As participantes foram convidadas a escolher a carta com a qual se
identificavam e, a partir dessa associacdo projetiva, relacionar a imagem selecionada com os
sentimentos que estavam atravessando a experiéncia da gestagdo; 3) Foi proposta uma atividade
utilizando uma caixa intitulada “capsula dos desejos”, na qual foram depositadas cartas escritas
pelas participantes sobre suas expectativas para o projeto e sua vivéncia subjetiva do maternar.
Apbs o encontro, a caixa foi guardada na sala de uma das profissionais (membro da equipe
executora do projeto). No ultimo encontro, que ocorreu em 2 de maio de 2024, a cépsula foi
trazida novamente para discussdo, € cada participante leu e compartilhou com o grupo sobre o
que foi escrito no primeiro encontro do PROGESTA, relacionando o percurso pessoal no
projeto de extensdo com a propria experiéncia da maternidade. Reflexdo sobre a experiéncia: A
atuacdo da psicologia possibilitou a expressdao das participantes que apresentaram demandas
diversas, como a ambivaléncia afetiva, a soliddo, o medo, a rejeicdo, a pressdo estética e o
sofrimento relacionados ao processo gravidico-puerperal. O grupo colaborou para o
fortalecimento emocional das participantes, na medida em que as experiéncias foram
compartilhadas sem julgamentos, contribuindo para a elaboracdo do processo vivenciado.
Ressalta-se aqui a importancia da participacdo de uma estudante de psicologia durante todos os
encontros, que contribuiu na construcdo e execuc¢do das atividades desenvolvidas pela
Psicologia e nas discussdes em grupo. Conclusdes: Diante das demandas trazidas pelas
participantes por meio do constructo da fala, observamos que hé espago para maior atuagao da
Psicologia durante o projeto, visando proporcionar acolhimento as participantes e promover
maiores discussdes sobre a saide mental materna.
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RESUMO

A situagdo de pandemia constituiu e ainda constitui um cenario para a eclosao de doencgas de
cunho psicossomatico, uma vez que o estresse emocional gerado por esse contexto afeta as
pessoas, conduzindo ao adoecimento fisico e emocional. Estratégias alternativas de intervencao
para lidar com situagdes dessa ordem, podem ser alcangadas por meio da Terapia Floral e do
Reiki, com o objetivo de recuperar a integridade emocional e fisica diante desses desafios,
associado a programas de alongamento muscular, técnicas de relaxamento e respiracdo, e de
educagao em saude. Objetivo do projeto: Promover o equilibrio emocional e fisico de estudantes
de cursos de graduacdo e de pds-graduagdo da UFPE, no seu retorno as atividades presenciais
ao campus. Relato de experiéncia: O projeto foi inicialmente cadastrado no Sigproj em
maio/2022, aprovado e desenvolvido na Clinica Escola de Fisioterapia/UFPE. Em mar¢o/2023
o projeto foi renovado até dezembro do corrente ano. A divulgacao foi feita pelas redes sociais
e pela ASCOM, e os agendamentos realizados por meio de formulario eletronico. Os
atendimentos foram realizados uma vez por semana. As atividades constaram de atendimento
individualizado em Terapia floral e de Reiki, pelos professores coordenadores do projeto, e de
sessoes em grupo de exercicios de alongamento muscular e respiracao e de educagdo em saude,
com alunas extensionistas voluntarias do projeto. No primeiro ano do projeto o foco de atengao
foi dado aos alunos da graduagdo. A partir do segundo ano, foram incorporados alunos de pos-
graduacdo stricto sensu e lato sensu, com boa aceitagdo ¢ follow-up. No primeiro e segundo
anos do projeto foram realizados 34 e 58 atendimentos na Terapia Floral, respectivamente. No
Reiki, foram realizados 25 e 23 atendimentos, respectivamente. Todos os alunos foram
atendidos nas duas terapias e também receberam atendimentos nas sessoes de alongamentos e
de exercicios de respiragdo ao longo do projeto. Reflex@o sobre a experiéncia: O projeto se
mostrou bem aceito por todos os usuarios, sendo inclusive indicado para conhecidos de diversos
cursos € programas de pds-graduagdo da institui¢do. A melhoria da satide fisica e mental foram
evidentes ao longo do projeto, com relatos de melhora significativa de qualidade de vida,
rendimento académico e de relagdes interpessoais. Proporcionar espaco para a expressdo dos
sentimentos e cuidado com o corpo fisico, mental e emocional constitui o caminho a seguir para
o bem-estar e equilibrio na vida de todas as pessoas que se importam consigo € com o seu
funcionamento no dia a dia. Esse projeto proporcionou mudancas e transformac¢do na vida
dessas pessoas, que hoje seguem seus caminhos com mais equilibrio, leveza e realizagdo.
Recomendacgdes: O projeto se mostrou efetivo quanto aos objetivos propostos. Apresentou
demanda crescente em seu seguimento para as terapias propostas e acolheu de forma empatica
necessidades que sdo relegadas por outros tipos de atengdo a saude. De acordo com a nossa
perspectiva, o projeto necessita ser continuado.
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RESUMO

A doenca renal cronica (DRC) ¢ um grave problema de saude publica que repercute na
funcionalidade e homeostasia renal, culminando na perda progressiva e irreversivel estrutural e
funcional dos rins. Na fase mais avangada da DRC, ¢ necessario a confecgdo cirurgica de um
acesso vascular para o tratamento hemodialitico, denominado de fistula arteriovenosa (FAV),
devido a menor taxa de complicacdes e a melhor qualidade de vida do paciente a longo prazo.
Objetivo: Proporcionar experiéncia de assisténcia fisioterapéutica no atendimento a pacientes
com DRC em estagio conservador a estudantes de graduacao em fisioterapia, implicando no
desenvolvimento de habilidades e competéncias e favorecendo a imersao nas atividades do tripé
ensino-pesquisa-extensdo. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia,
vivenciado em um projeto de pesquisa e extensdo, desenvolvido no Departamento de
Fisioterapia da UFPE, na Cidade do Recife-PE, em parceria com a clinica-escola de fisioterapia
e o ambulatorio de Nefrologia do Hospital das Clinicas da UFPE, de Janeiro a Junho de 2024.
O publico-alvo deste estudo foram académicos de graduagdo em fisioterapia do quarto ao oitavo
periodo. O projeto possui atividades de avaliagdo, atendimentos e de reunides cientificas e
iniciou com duas semanas de treinamento tedrico e tedrico-pratico, para que os alunos fossem
devidamente capazes de participar criticamente e ativamente das atividades. Foram realizadas
avaliagoes fisico-funcionais dos membros superiores incluindo parametros clinicos, funcionais
e ultrassonograficos. Os atendimentos ocorreram duas vezes por semana de forma presencial e
permitiram aos alunos a execu¢ao de um protocolo de exercicios criado especificamente para a
maturacdo de vasos sanguineos da FAV, sob a supervisao de fisioterapeutas devidamente
qualificados. As reunides cientificas foram organizadas para discutir evidéncias e avangos na
assisténcia fisioterapéutica renal. Reflexdo sobre a experiéncia: A DRC frequentemente evolui
com um declinio funcional e comorbidades como hipertensdo, diabetes, alteracdes visuais e
auditivas, desafiando os estudantes a adaptarem a abordagem. Esta deve ser acessivel para
incluir estratégias adaptativas, como alteragdes no tom de voz, posicionamento estratégico para
leitura labial, gestos claros e expressoes faciais compreensiveis. Ainda, a necessidade de adaptar
os programas de exercicio terapéutico as capacidades individuais, monitorando cuidadosamente
as respostas e ajustando a intensidade conforme necessario. Nesse contexto, os pacientes
também lidam com desafios significativos, como a resisténcia ao exercicio, sendo esta uma
barreira no processo de adesdo ao tratamento. Assim, faz-se necessdria uma abordagem
empatica para acolher e estratégias de estimulagdo para favorecer a adesdo ao tratamento. Esse
comportamento, em consequéncia, melhora a qualidade de vida dos pacientes e enriquece a
formagdo académica dos estudantes. Conclusdo: Os académicos de graduagdo em fisioterapia
de diferentes periodos tiveram a oportunidade de adquirir experiéncia tedrico-pratica no
atendimento a pacientes com DRC em estagio conservador. Foram desenvolvidas habilidades e
competéncias necessarias no processo assistencial com destaque para um acolhimento mais
acessivel e uma comunicacao empatica.

Palavras-chave: aprendizagem ativa; relagdes comunidade-instituicdo; fisioterapia;
insuficiéncia renal cronica; habilidades sociais.
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RESUMO

O periodo gravidico-puerperal gera, na mulher, uma série de mudangas fisiologicas e
biomecanicas, que impactam diversos aspectos da vida. Acerca dessas alteragdes, a fisioterapia
tem se mostrado essencial para favorecer maior funcionalidade nas atividades de vida didria,
bem como prevenir, reduzir e/ou controlar as comorbidades e queixas maternas; preparar para
0 parto e puerpério; bem como atuar em sala de parto, visando um parto mais humanizado e
seguro. Objetivo: Descrever um relato de experiéncia de estudantes de graduacdo em
Fisioterapia quanto a participacdo no PROGESTA (Programa de Atencgao as Gestantes). Relato
de experiéncia: O primeiro grupo do PROGESTA deste ano (SIGAA: PJxxx-2024) teve duragao
de 2 meses (margo e abril/2024), totalizando 8 encontros presenciais, que ocorreram uma vez
na semana. Em cada encontro, com duracdo de 1 hora, a fisioterapia realizou a pratica de
exercicios supervisionados e orientagdes fisioterapéuticas, contando com a participagao das
gestantes e de seus acompanhantes. As tematicas, abordadas ao decorrer do PROGESTA,
contemplaram os seguintes topicos: Fisioterapia na gestacdo; Massagem perineal na gestacao;
Fisioterapia no trabalho de parto; Papel da gestante e do(a) acompanhante no trabalho de parto,
fazendo com que eles sejam protagonistas; e Fisioterapia no puerpério. As tematicas eram
ministradas pelas fisioterapeutas (professora e pds-graduadas), com o intuito de instruir as
gestantes sobre a importancia e os beneficios da educacdo e promoc¢do em saude, incluindo a
pratica dos exercicios fisioterapéuticos, recomendados no periodo gravidico-puerperal. Além
disso, através do PROGESTA, as participantes que apresentaram queixas gestacionais
(musculoesqueléticas e pélvicas), bem como interesse e disponibilidade, foram encaminhadas
para atendimento gratuito na piscina e no ambulatorio da Clinica-Escola de Fisioterapia da
UFPE. Reflexdo sobre a experiéncia: Durante o projeto, observamos diferentes realidades
sociais e gestacionais; contudo, todas as participantes receberam orientacdes fisioterapéuticas e
informacdes adequadas sobre a relevancia do exercicio na gestacdo. Além disso, participar da
equipe do PROGESTA foi um verdadeiro divisor de aguas, tanto no ambito
académico/profissional, como graduandas de fisioterapia que ainda ndo cursaram a disciplina
de Saude da Mulher, apesar do interesse nesta area de atuagdo da Fisioterapia; quanto no ambito
social, como mulheres que desconheciam a complexidade e a grandeza do universo da gestacao.
Através da participagdo nesse projeto de extensdo, foi possivel compreender o impacto da
fisioterapia na satide da mulher como fator imprescindivel durante a gestagao, parto e puerpério.
Dessa maneira, as vivéncias e conhecimentos adquiridos ao longo deste grupo do PROGESTA
foram enriquecedoras e gratificantes. Conclusdo: A atuacdo fisioterapéutica na gestacao
promove melhora na qualidade de vida das gestantes, devido ao alivio das dores, melhora da
biomecanica corporal, preparando a mulher para lidar com as mudancas da gestacdo, parto e
poOs-parto; preparacdo do assoalho pélvico, visando prevenir disfun¢des durante a gestagdo e
lesdes no parto. Dessa forma, a fisioterapia proporciona uma maior qualidade de vida, durante
o ciclo gravidico-puerperal, das participantes, além de conhecimento tedrico-pratico para as
estudantes envolvidas no projeto. Sendo assim, a continuidade do PROGESTA ¢ de extrema
importancia para a comunidade.
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RESUMO

A Fistula Arteriovenosa (FAV) na Doenga Renal Cronica (DRC) corresponde a um acesso
vascular autégeno confeccionado para a realizacdo de hemodiélise (HD). Contudo, ap6s a sua
confecgdo pode ocorrer complicagdes incluindo a perda, denominada de falha. A fisioterapia
pode contribuir para o desenvolvimento e processo de maturacdo da FAV, assim como para
prevenir a ocorréncia da falha primaria. Objetivo: Promover e executar a assisténcia
fisioterapéutica para a maturacdo da FAV em pacientes com DRC em estdgio conservador,
qualificando a formagdo de discentes do curso de graduacdo em fisioterapia através de um
projeto de extensdo. Método: Trata-se de um projeto de extensdo (SIGAA-UFPE n° PJxxx-
2024) realizado no Departamento de Fisioterapia da UFPE em parceria com os servigos de
Nefrologia do Hospital das Clinicas e do Real Hospital Portugués, na Cidade do Recife-PE, de
Janeiro a Junho de 2024, vinculado a um projeto de pesquisa aprovado previamente (n° do
Parecer: 6.618.083) e cadastrado na plataforma de ensaio clinico brasileiro (RBR-103n2zss). O
publico-alvo constituiu pacientes com DRC estadiamento 4 e 5 ndo dialitico acompanhados
ambulatorialmente com indicacdo de confeccdo de FAV e aqueles que ja possuiam a FAV
confeccionada em até 24 meses antes do inicio deste projeto. A avaliagdo fisico-funcional
incluiu dados clinicos, antropométricos e funcionais, onde os alunos auxiliaram e
acompanharam as coletas, sendo estas realizadas antes e depois do protocolo de intervencao. O
protocolo de intervengdo foi individualizado, teve duragdo de quatro semanas consecutivas ¢
ocorreu alternadamente de forma presencial (2x/semana) e domiciliar (3x/semana). Os
atendimentos presenciais foram supervisionados por fisioterapeutas treinados e executados por
discentes de graduacdo em fisioterapia de diferentes periodos e institui¢des. Foram realizados
exercicios de flexo-extensdo de dedos e punho, preensao palmar de bola, exercicio isométrico
com handgrip de mola, exercicios isotonicos com levantamento de peso com halteres e polia,
alongamento estatico para musculos flexores-extensores de dedos e punho. O projeto iniciou
com um treinamento tedrico-pratico com duragdo de um més. A triagem, o recrutamento € o
treinamento de pacientes ocorreram em fluxo continuo. Todas as agdes realizadas foram
discutidas e supervisionadas pela professora coordenadora e executadas pelo discente de
mestrado. Foram desenvolvidas reunides cientificas mensais envolvendo a discussdo de
evidéncias cientificas. Resultados: Foram considerados elegiveis 22 pacientes, destes 07
realizaram a avaliagdo e 05 foram tratados. Participam do projeto 05 fisioterapeutas
supervisores, 02 médicos nefrologistas, 04 enfermeiras, 14 discentes de graduagao e 04 de pos-
graduacgdo e 03 professores. Como produto direto da pesquisa e da extensdo, foram submetidos
dois projetos de iniciagdo cientifica e um projeto de pesquisa para dissertagao de mestrado com
perspectiva de publicacdo de dois artigos cientificos. Conclusdo: Este projeto integrou ensino-
pesquisa-extensdo ao qualificar e integrar estudantes e profissionais de diferentes niveis de
formacdo, promovendo a troca de saberes/experiéncias e o fortalecimento da fisioterapia
baseada em evidéncias. Logo, a assisténcia fisioterapéutica aos pacientes com a DRC pode ser
realizada e ampliada ainda no processo de formagao generalista.

Palavras-chave: relacdes comunidade-institui¢ao; fisioterapia; fistula de anastomose;
insuficiéncia renal cronica; exercicio terapéutico.
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RESUMO

As modificagdes biologicas, fisioldgicas e emocionais que ocorrem na adolescéncia predispdem
os adolescentes a situagdes de risco para a saude e qualidade de vida, colocando-os em situagdo
de vulnerabilidade para elevadas taxas de problemas psicossociais, que implicam nos padrdes
de estruturacdo emocional na adolescéncia e, consequentemente, na vida adulta. Nesse
contexto, intervengdes precoces € adequadas na adolescéncia podem proporcionar beneficios
em curto e longo prazo, facilitando e/ou fortalecendo a autoestima, o autoconhecimento e o
exercicio de direitos e deveres, possibilitando a percepgao da responsabilidade e consciéncia
dos seus proprios limites e possibilidades. Objetivo: estimular o desenvolvimento pessoal e
social de adolescentes, abordando temas pertinentes a adolescéncia e estimulando a reflexao
para formas mais saudaveis de ser e conviver. Relato da experiéncia: este projeto de extensao
foi desenvolvido em uma escola publica estadual, por 3 professoras pediatras e 6 alunos de
graduacdo em medicina. Foram realizados 2 grupos: o primeiro, com 12 adolescentes (agosto a
novembro de 2023) e o segundo com 10 adolescentes (abril a junho de 2024). As atividades
foram desenvolvidas no formato de oficinas semanais, utilizando técnicas de grupo operativo,
com momentos teoricos (exposicdo dialogada, exibicdo de videos e discussdo), momentos
vivenciais (em que os adolescentes expuseram seus medos, anseios € pensamentos) ¢ de
dindmicas de relaxamento. Para cada oficina foi usada metodologia especifica, atendendo aos
objetivos de cada tema a ser trabalhado: 1) Identidade; 2) Integracdo; 3) Comunicagdo; 4)
Grupo; 5) Sexualidade; 6) Cidadania; e 7) Projeto de vida. Reflexao sobre a experiéncia: durante
os encontros, foi notoria a necessidade dos adolescentes com relagdo a existéncia de um espago
de escuta para o compartilhamento de suas afli¢des, angustias e eventos que contribuem para o
sofrimento psiquico. Entretanto, apesar da evidente demanda, suas falas foram dotadas de
argumentacdes coerentes e de profunda complexidade, revelando uma compreensdo particular
a respeito dos fendmenos que os cercam. Em diversos momentos, as atividades previamente
planejadas foram alteradas em razdo dos contetidos que emergiram, indicando a pluralidade de
dificuldades que os adolescentes apresentavam. Ficou explicito o impacto do contexto social,
cultural e econdmico durante o processo do adolescer, com maior destaque para acontecimentos
que ocasionam impactos negativos como conflitos familiares, violéncia fisica e a intolerancia
com a identidade sexual. Destaca-se a existéncia da percepcao de serem vitimas, mas também
perpetradores de violéncia, como o bullying. Conclusdes: considerando a ascensdo dos
problemas emocionais € comportamentais na adolescéncia, € possivel concluir que existe uma
demanda importante em relacdo a criacdo de espacos de acolhimento do sofrimento psiquico
dos adolescentes, sendo a escola uma institui¢do privilegiada para articular estratégias de
promogao da saide mental. Portanto, para lidar com tais demandas, reitera-se a necessidade da
presenca de profissionais capacitados e da sensibilizagdo de todos os profissionais envolvidos
na escola. Além disso, as relagdes interpessoais entre os proprios adolescentes precisam ser
fortalecidas e estimuladas porque sao ferramentas notaveis de apoio e de protecao, auxiliando
no processo de acolhimento e pertencimento e, consequentemente, facilitando a passagem pela
adolescéncia.
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RESUMO

O projeto de extensdo universitaria intitulado “Alteragdes craniomandibulares e disturbios
respiratorios do sono” acontece na Clinica de Fonoaudiologia Professor Fabio Lessa, vinculada
ao Departamento de Fonoaudiologia da Universidade Federal de Pernambuco. Objetiva
oferecer aos estudantes de Fonoaudiologia e Odontologia e demais integrantes a oportunidade
de vivenciar o tripé académico ensino-extensdo-pesquisa e articulacdo de saberes que essa
dindmica proporciona acerca das tematicas: traumatismos faciais, despropor¢des
maxilomandibulares, cirurgia ortognatica, distirbios respiratorios do sono e disfungdes
temporomandibulares/dor orofacial. Objetivo: relatar experiéncia vivenciada por estudante do
curso de Fonoaudiologia em um projeto de extensdo universitaria. Relato da experiéncia: a
participagdo como extensionista tem oportunizado a vivéncia de conhecimentos teodricos
articulados as disciplinas da graduagdo, por meio da observagdo de atendimentos clinicos de
demandas fonoaudioldgicas na area do projeto, bem como a possibilidade de participagdo em
pesquisas, campanhas ¢ apresentacdo de trabalhos cientificos. Tratam-se de atividades
enriquecedoras a trajetoria académica e profissional. Reflexdes sobre a experiéncia: O contato
direto com a dindmica do atendimento clinico vai além de técnicas e manejos que serdo
aplicados na vida profissional, pois permite amadurecimento de todo contexto que envolve a
pratica, tais como: entendimento sobre a assisténcia em saude ligadas ao SUS, desenvolvimento
de habilidades essenciais como comunica¢ao, cuidado, atengdo e compromisso. Considerando
que o projeto funciona dentro de um enfoque multidisciplinar e multiprofissional, destaca-se,
por fim, a vivéncia em abordagens de interacdo e integracdo entre as areas, visando sempre o
melhor para o usuario e o cuidado integral. Conclusdo: Trata-se de um projeto que tem
proporcionado beneficio direto a comunidade assistida e aos estudantes que integram a equipe
extensionista uma vez que constroi individuos, pesquisadores, extensionistas e futuros
profissionais da saude.
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RESUMO

A prova cognitiva de Leganés (PCL) ¢ um conjunto de avaliagdes da neuropsicologia utilizado
para medir e avaliar habilidades cognitivas em pessoas idosas, incluindo idosos com deméncias
ou outros comprometimentos cognitivos. O teste ¢ adaptavel para diferentes niveis de educagao,
trazendo inclusdo e melhorando a atuagdo clinica. As informacdes obtidas a partir da aplicagdo
deste teste neuropsicologico podem ser utilizadas para nortear os procedimentos de avaliagao e
as intervencdes terapéuticas em grupo como as que ocorrem no projeto de extensdo intitulado
Projeto Boa Idade (PBI). Objetivo: Descrever um relato de experiéncia relacionado a utilizagao
da prova cognitiva de Leganés, a partir da perspectiva dos estudantes que participam do Projeto
Boa idade. Relato de experiéncia: O PBI acontece uma vez na semana, sendo composto por
estudantes de fisioterapia, psicologia e terapia ocupacional e coordenado por uma docente do
Departamento de Fisioterapia da UFPE. Trata-se uma atividade em grupo que trabalha aspectos
cognitivos e motores de pessoas idosas acometidas com osteoartrite, estando vinculado a Liga
de Fisioterapia em Gerontologia (LAFIGER). Os encontros realizados na Clinica Escola de
Fisioterapia da UFPE sd3o divididos em quatro partes principais: a primeira baseia-se em
atividades que estimulem memoria e cogni¢ao dos participantes; a segunda parte consiste num
aquecimento do corpo com alongamentos; a terceira parte compreende um circuito de
exercicios, envolvendo varias partes do corpo, com objetivos de melhorar forca muscular,
equilibrio e prevenir quedas; enquanto a ultima parte que consiste num relaxamento para
desaquecimento corporal. A PCL foi aplicada nos pacientes, anteriormente a realizagcdo de
anamnese, exame fisico e demais testes clinicos que compdem a avaliagdo fisioterapéutica.
Reflexdo sobre o projeto: A participagdo no PBI foi profundamente enriquecedora ao
proporcionar um contato proximo com as necessidades e realidades dos idosos. Este
envolvimento chamou atenc¢do, especialmente para as questdes cognitivas do publico-alvo,
permitindo-nos desenvolver, através de uma intervencao interdisciplinar, abordagens que
integrassem aspectos fisicos € mentais. A utilizagdo da PCL para avaliar a capacidade cognitiva
dos participantes foi fundamental, pois permitiu que a avaliagao fisioterapéutica fosse realizada
de acordo com a capacidade de compreensao de cada participante. Além disso, os resultados da
PCL tanto orientaram estratégias terap€uticas para o desenvolvimento mental e intelectual dos
pacientes, quanto indicaram adaptagdes nas demais atividades motoras realizadas no projeto.
Isso tornou os encontros mais interessantes e vantajosos, contribuindo para melhorar a
qualidade de vida dos participantes. Conclusdo: A experiéncia no PBI, juntamente a aplicacao
da PCL, destacou a importancia de abordagens integradas para a qualidade de vida na terceira
idade. Os relatos expostos enfatizam essa ferramenta como um facilitador na identificagdo das
necessidades individuais e ressalta seu papel como um guia para elaboragdo de intervengdes
personalizadas. Assim, ao utilizar uma intervengao interdisciplinar, capaz de associar atividades
que combinam estimulos cognitivos e fisicos, promovemos um progresso substancial no
desempenho dos participantes.
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RESUMO

O teste de preensdo palmar ¢ um importante preditor do estado geral de forca, incapacidade,
sarcopenia, fragilidade fisica e risco de quedas em idosos. A idade e o sexo sdo descritos como
os fatores determinantes na forg¢a de preensao palmar que diminui com o aumento da idade. A
medi¢do precisa da for¢a de preensdo requer o uso de um dinamdmetro portatil calibrado sob
condi¢gdes de teste bem definidas, com dados interpretativos de populacdes de referéncia
apropriadas. Esse teste foi utilizado durante a avalia¢do fisioterapéutica em idosos no Projeto
Boa idade e os resultados obtidos a partir desse teste contribuiram para o desenvolvimento de
exercicios e atividades direcionadas para a forca muscular. Objetivos: Descrever um relato de
experiéncia sobre o uso do teste de preensao palmar como ferramenta de avaliagao de fraqueza
muscular em idosos do Projeto Boa Idade, vinculado a Liga de Fisioterapia em Gerontologia
(LAFIGER). Relato da experiéncia: A avaliacao foi realizada através do dinamdémetro digital
de membro superior com o paciente sentado, utilizando os membros superiores (direito e
esquerdo) ao lado do corpo, cotovelo em flexdo de 90°, antebracos e punhos neutros segurando
o dinamdmetro, sem realizacdao de apoio. Apds o comando verbal, o paciente realizou o teste,
repetindo trés vezes, utilizando forca méaxima, durante quatro segundos, com um minuto de
intervalo entre cada tentativa, os trés valores foram registrados em quilogramas de forga, sendo
considerado o maior valor entre as medidas. Reflexao sobre a experiéncia: Apds a mensuracao
da preensdo palmar os pacientes foram avaliados quanto a presenca de risco de quedas e
sarcopenia utilizando os valores de referéncia para baixa forca muscular definidos pelo
Consenso Europeu de Sarcopenia sendo < 27 kgf para homens e < 16 kgf para mulheres,
gerando um direcionamento na criagdo dos protocolos do projeto. Visto que a for¢ga muscular
esta diretamente ligada a capacidade de realizar atividades de vida diarias como caminhar,
sentar e levantar de uma cadeira, os exercicios oferecidos no Projeto Boa idade foram orientados
para aumentar além de forca muscular, mobilidade, flexibilidade, a funcionalidade dos idosos.
Dessa forma, reduzindo o risco de quedas e melhorando a qualidade de vida dos idosos.
Conclusdes: Conclui-se, que o teste de pressao palmar ¢ uma ferramenta clinica efetiva para a
avalia¢do da capacidade funcional, favorecendo a preveng¢do do risco de quedas. Assim, por
meio do planejamento terapéutico fundamentado, a pratica de atividade fisica regular e
orientada realizada pelo Boa Idade ¢ uma forma de amenizar o declinio funcional, recuperar
autonomia, fun¢do e promover integracao social.
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RESUMO

A senescéncia acarreta uma série de mudangas fisiologicas, psicologicas e sociais significativas,
que afetam diretamente a capacidade funcional e o desempenho fisico das pessoas idosas.
Diante disso, a mensuragao precisa desses aspectos ¢ crucial para identificar limitagdes
precocemente, monitorar a saide ao longo do tempo e guiar intervengdes especificas destinadas
a melhorar o bem-estar desses individuos. Objetivo: Relatar a importancia da mensuragao da
capacidade funcional e desempenho fisico das pessoas idosas atendidas no Projeto Boa Idade
(PBI) por meio da SPPB (Short Physical Performance Battery), a fim de monitorar a saade,
identificar limitacdes e orientar intervengdes especificas. Relato de experiéncia: O Projeto de
Extensao Boa Idade (SIGAA: PJ155-2023) promove o atendimento em grupo de pacientes com
osteoartrite, ocorrendo as quintas-feiras na Clinica Escola do Departamento de Fisioterapia da
Universidade Federal de Pernambuco. O PBI ¢ um projeto multidisciplinar que abrange
estudantes de fisioterapia, terapia ocupacional e psicologia e estd vinculado a Liga de
Fisioterapia em Gerontologia (LAFIGER). Cada encontro iniciava-se com a aferi¢do da pressao
arterial, seguida por dinamicas em grupo, alongamentos e um protocolo de exercicios
especificos, que foram realizados por estudantes que ajudavam os idosos na pratica dos
exercicios, sob a supervisao das professoras, coordenadoras do projeto. Para a mensuragdo da
capacidade funcional e desempenho fisico, os pacientes foram avaliados por meio da aplicacao
da bateria de testes SPPB que ¢ composta pela avaliagdo da velocidade da marcha, equilibrio
estatico e forca dos membros inferiores. Cada teste era pontuado individualmente e a soma
dessas pontuagdes resultava uma medida geral que variava de 0 a 12 pontos, categorizando os
pacientes em diferentes niveis de capacidade, possibilitando assim um direcionamento
especifico para o tratamento fisioterapéutico. Reflexdo sobre o projeto: As pessoas idosas
participantes do PBI constituem um grupo bastante heterogéneo acerca da capacidade funcional
e desempenho fisico, pois, embora possuam uma queixa comum de osteoartrite, esta €
localizada em articulagdes variadas. Além disso, a natureza poliqueixosa tipica de pacientes
reumatologicos confere grande variabilidade as queixas e aos sintomas deste grupo. Dessa
forma, a avaliacdo individualizada dos idosos, assim como a aplicacdo da SPPB evidenciou
uma pratica fundamental no que se refere ao planejamento das atividades fisioterapéuticas com
o grupo, de acordo com as queixas funcionais € com a capacidade e o desempenho fisico
avaliados. Sendo evidenciada a importancia da mensuracao desses dados como parte inicial da
avaliacdo, a fim de promover e possibilitar a realizagdo de exercicios fisioterapéuticos
especificos para cada nivel de capacidade, proporcionando um atendimento que mesmo sendo
realizado em grupo, se adeque as necessidades de cada paciente. Conclusao: Diante do exposto,
a SPPB mostrou-se uma ferramenta avaliativa valiosa para a monitorizagdo da saude fisica,
assim como para a identificacao precisa das limitagdes e restricdes funcionais dos participantes
do PBI. Assim, foi possivel, um melhor planejamento das condutas, a fim de promover melhoras
significativas na capacidade funcional, desempenho fisico e qualidade de vida deste grupo.
Palavras-chave: avaliacdo geriatrica; idoso; desempenho fisico funcional.
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RESUMO

A dermatite atopica (DA) ¢ uma dermatose caracterizada pelo surgimento de lesdes
pruriginosas, ressecamento na pele e erupgdes eczematosas, que ocasiona impactos tanto fisicos
quanto psicologicos, possivelmente reduzindo a qualidade de vida dos pacientes. Ao perceber
os impactos da DA na qualidade de vida dos acometidos e dos seus familiares, ¢ fundamental
conhecer maneiras de atenuar as manifestagdes da doenga. Além da intervencao farmacologica,
a promocao de estilo de vida saudavel ¢ essencial para o controle de doengas cronicas, como a
DA. A partir do conhecimento a respeito dessa dermatose, dos seus impactos negativos na vida
dos pacientes e do beneficio que um estilo de vida saudavel pode proporcionar, o projeto de
extensdo CUIDAR foi desenvolvido para reforgar orientagdes educativas e levar uma rede de
apoio aos pacientes com DA e aos seus familiares para facilitar a promog¢ao de saude. Objetivos:
Esse relato de experiéncia tem como objetivo compartilhar e refletir sobre as vivéncias de
promogao de estilo de vida saudavel com o projeto de extensao CUIDAR, ressaltando a sua
relevancia para os estudantes universitarios e para os pacientes que convivem com a dermatite
atopica. Relato da experiéncia: As praticas do projeto CUIDAR ocorrem no ambulatorio de
alergia e imunologia do HC-UFPE, nos quais os extensionistas informam os portadores de DA
e seus responsaveis sobre estratégias que melhorem a qualidade de vida e facilitem o tratamento,
além de tirar diividas e contribuir com informagdes direcionadas para um estilo de vida saudavel
em pessoas com as limitagdes impostas pela DA, que possam reduzir os impactos da doenga e
promover satde. As orientacdes sdo direcionadas para algumas dificuldades individuais e
relacionadas com a doenga, por exemplo o suor, por ser irritativo € poder limitar a pratica de
atividades fisicas. Assim, ha orientacdes individualizadas para promocao de satide, buscando
os 6 pilares para um estilo de vida saudavel (nutri¢ao saudavel, atividade fisica regular, praticas
para manejo do estresse psicoldgico, sono restaurador, conexdes sociais e limitacdo ao uso
substancias de risco), direcionadas para restricoes de cada paciente ou familia. Reflexdo sobre
a experiéncia: O projeto de extensdo CUIDAR beneficia ndo somente os pacientes, por levar
conhecimento e acolhimento a eles, mas também permite que os estudantes que participam do
projeto aprendam mais sobre alergia e imunologia e percebam a abordagem integral e
individualizada no acompanhamento de pacientes com doengas cronicas, além de também
acompanharem as consultas ambulatoriais dos pacientes com dermatite atdpica, contribuindo
com a formagdo médica. Conclusdes ou recomendagdes: Portanto, percebe-se a relevancia do
projeto CUIDAR na promoc¢dao de uma vida saudavel como adjuvante ao tratamento da
dermatite atopica, com orientagdes individualizadas, principalmente nas formas mais graves e
limitantes da doenga. Ressalta-se que os alunos também sao beneficiados com o aprendizado
adquirido ao longo das praticas sobre a necessidade do cuidado integral de pacientes com
doenga cronica, o que pode ser um piloto para outras especialidades.
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RESUMO

A dermatite atopica (DA) ¢ uma dermatose cronica que compromete a qualidade de vida de
pacientes e familiares. A associagdo do tratamento medicamentoso com praticas nao-
medicamentosas pode promover uma melhora do quadro clinico do paciente por englobar de
forma ampla o tratamento da DA. Pensando nisso, foi criado o projeto de extensdo Cuidados
Integrais na Dermatite Atdpica (CUIDAR) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
Atuando no Hospital das Clinicas (HC), especificamente no ambulatério de dermatoses do
Servigo de Alergia do HC-UFPE, os extensionistas participam da reunido do Grupo de Apoio
da Associacdo de Apoio a Dermatite Atopica (AADA), realizada mensalmente com o intuito de
promover a troca de experiéncias acerca da convivéncia com a DA. Objetivos: Relatar a
experiéncia dos membros do CUIDAR na reunido da AADA no HC- UFPE. Relato da
experiéncia: As reunidoes da AADA ocorrem mensalmente para familiares e pacientes
portadores da DA. Esses encontros sdo divididos em dois ambientes: a reunido para pacientes
acima de 12 anos de idade e familiares, € um espago para realizacao de atividades ludicas de
conscientiza¢ao sobre a doenga para criangas menores. O foco das reunides € tornar o paciente
ou cuidador um protagonista na jornada sobre a DA, com busca de maior entendimento da
perspectiva do portador da doenga e seus familiares, troca de experiéncias entre eles e
instrumentalizar os profissionais de saude para ajudd-los no processo da doenca. Cada
participante fica livre para relatar dificuldades, sentimentos, experiéncias e a jornada com a DA,
sendo moderada por médicos especialistas, residentes (Alergia, pediatria e Dermatologia),
psicologa e extensionistas. Com as criangas menores, sdo aperfeicoadas as habilidades de
comunicagdo, para entenderem qual a doenga que possuem, como cuidar para ndo piorar e
ajuda-las a expressar os sentimentos através de jogos educativos com abordagem sobre a DA,
desenhos e brincadeiras. Reflexdes sobre a experiéncia: A compreensao holistica por meio da
escuta ativa € uma das bases do CUIDAR. Através desse mecanismo, os extensionistas sdo
capacitados a ouvir ndo apenas o0s sinais e sintomas apresentados pelo paciente, mas também
suas preocupagdes, expectativas, valores e crencas. Além disso, promove o desenvolvimento
de habilidades interpessoais, como empatia, sensibilidade e respeito. A participagdo dos
extensionistas na reunido facilitou a compreensao da realidade dos cuidadores e pacientes com
DA através da oportunidade de escutar como eles se enxergam, assim como sua vivéncia diante
a DA e das pessoas em seu entorno. Estas competéncias sdo essenciais para uma pratica médica
humanizada e centrada no paciente. Conclusdes: A participagdo nas reunides da AADA
proporcionou uma experiéncia enriquecedora e fundamental para o desenvolvimento de
habilidades essenciais na formag¢dao médica dos extensionistas. Através da escuta ativa e do
envolvimento direto com pacientes e familiares portadores de DA, foi possivel aprimorar
competéncias comunicativas € empaticas, que sao vitais para uma pratica médica humanizada.
Esta experiéncia reforca a importancia do papel do médico como facilitador e apoiador no
processo de compreensdo e manejo da doenga, contribuindo para uma abordagem integral no
tratamento da DA.
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RESUMO

A dermatite atopica (DA) é uma doenca inflamatéria cronica que tem como principais
caracteristicas as lesdes cutaneas e o prurido, podendo se apresentar de forma leve, moderada
ou grave. Na doenga leve, o acometimento cutdneo pode interferir de maneira menos
significativa nas atividades diarias do paciente, possivelmente causando menor impacto na
qualidade de vida (QV). Por outro lado, nos casos mais graves, a QV dos pacientes pode ser
fortemente impactada, com limitacdes importantes na vida dos acometidos. Objetivos: O
objetivo deste trabalho ¢ mensurar o impacto na QV de pacientes com DA leve e moderada a
grave durante a experiéncia extensionista Cuidados Integrais na Dermatite Atopica (CUIDAR)
de fevereiro a junho de 2024 e relatar. Relato da experiéncia: As praticas do projeto CUIDAR
ocorrem no ambulatério de alergia e imunologia do HC-UFPE, nos quais os extensionistas tiram
duavidas dos pacientes, buscam orientar ¢ informar sobre a importancia de um estilo de vida
saudavel na promogao da saiude e aplicam questionarios de qualidade de vida para entender o
impacto da doenca. Para avaliagdo da QV, foram utilizados instrumentos validados (indice De
Qualidade de Vida da Dermatite Infantil para menores de 5 anos; Qualidade de Vida em
Dermatologia para pacientes entre 5 ¢ 16 anos; e o Indice de qualidade de vida em dermatologia
para maiores de 16 anos) e foi considerado impacto pequeno se até 6 pontos ¢ impacto moderado
a grave se acima de 7 pontos). A DA foi classificada como leve se SCORing Atopic Dermatitis
(SCORAD) até 24 pontos; e moderada a grave se > 25 pontos. Foram avaliados 51 pacientes
com DA, entre 12 meses e 44 anos de idade (mediana: 9 anos e 6 meses), com 31 (60,7%) do
sexo masculino. Apresentavam DA leve 25 (49%) e a mediana de QV foi 1 (variando de 0 a 19
pontos); enquanto 26 (51%) DA moderada a grave com mediana de QV de 16 (variando de 2 a
30 pontos). Reflexdo sobre a experiéncia: E possivel observar que os pacientes com
manifestagdes mais graves da dermatite atdpica, em comparagdo com 0s pacientes com
sintomas mais leves, apresentam maior prejuizo fisico e mental. Isso porque as lesdes, o
ressecamento, a coceira, o rubor e as outras manifestacoes, caso nao tratadas, além de reduzirem
a autoestima, podem limitar as atividades do paciente e consequentemente diminuir a QV. Ao
conhecer o impacto negativo da DA na vida dos pacientes, ¢ fundamental reconhecer a
necessidade de utilizar estratégias para aliviar os sintomas dos pacientes. Com o projeto
extensionista, buscamos estimular atividades relaxantes para reduzir o desconforto, como a
meditagdo, e reforcar medidas ndo farmacoldgicas individualizadas, como uma alimentagdo
saudavel e equilibrada, rotinas de sono e atividades fisicas regulares, na abordagem da DA.
Conclusdes: A gravidade da DA impacta na QV dos acometidos sendo fundamental um
tratamento adequado e integral. Nesta perspectiva, o estimulo a habitos saudaveis diante da
abordagem extensionista pode facilitar o controle da doenga, promover saide e mitigar o
impacto negativo da DA na QV relacionada a saude.
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RESUMO

O projeto "Fisioterapia em Oncologia: foco na saude e funcionalidade de pacientes
oncologicos" foi desenvolvido para oferecer atendimento fisioterapéutico gratuito a pacientes
com cancer de mama. Este projeto visa abordar as complicagdes cinéticas e funcionais
decorrentes do tratamento oncologico e promover a qualidade de vida dos pacientes. Além
disso, busca proporcionar aos alunos de graduagdo e pos-graduagdo em Fisioterapia da UFPE
uma oportunidade de vivéncia pratica e enriquecimento académico na area de oncologia.
Objetivos: Os principais objetivos do projeto sdo: Oferecer atendimento fisioterapéutico para o
manejo de linfedema e outras complicacdes associadas ao cancer de mama; promover a saude
e qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos; contribuir para a formacgao técnica e cientifica
dos alunos de graduacdo e pos-graduacdo em Fisioterapia; e integrar agdes de educagdo em
saude e promogao de habitos saudaveis. Relato da Experiéncia: O projeto iniciou em novembro
de 2023 e ¢ realizado no Laboratorio de Recursos Cinesioterapéuticos e Terapia Manual
(LACIRTEM) do Departamento de Fisioterapia da UFPE. Envolvendo dois alunos de pds-
graduagdo e quatro de graduagdo, o projeto atendeu sete pacientes sobreviventes ao cancer de
mama com linfedema de membro superior. As intervengdes incluem técnicas especificas da
fisioterapia para manejo do linfedema, controle da fadiga, dores musculoesqueléticas,
limitagdes de movimento ¢ fraqueza muscular. Foram realizados 139 atendimentos, com 40
atendimentos em 2023 ¢ 99 em 2024. O principal tipo de atendimento foi a terapia fisica
complexa descongestiva que envolve o cuidado com a pele, enfaixamento compressivo e
cinesioterapia para manejo do linfedema secunddrio ao cancer. Reflexdo sobre a Experiéncia:
A experiéncia proporcionou um ambiente de aprendizado pratico e interdisciplinar, permitindo
que os alunos aplicassem seus conhecimentos tedricos em situagdes reais. O feedback dos
pacientes foi positivo, evidenciando melhorias significativas na qualidade de vida e
funcionalidade. Os alunos relataram um enriquecimento significativo em sua formacgao,
destacando a importancia do atendimento humanizado e da comunicaciao eficaz na pratica
clinica. O projeto também destacou a necessidade de integrar mais conteudos praticos de
oncologia nos curriculos de Fisioterapia. Conclusdes: O projeto demonstrou ser eficaz em
atingir seus objetivos, tanto no atendimento aos pacientes quanto na formagdo dos alunos. Uma
vez que as vivéncias na area da oncologia ainda sdo escassas e insuficientes nos curriculos de
graduag¢do, e o nimero de servigos especializados na rede assistencial sdo insuficientes.
Recomenda-se a continuidade e expansdo do projeto, possibilitando o atendimento de mais
pacientes e a inclusdo de outras modalidades terapéuticas. A ampliacdo do projeto também
pode contribuir para a producao de pesquisas cientificas, enriquecendo o conhecimento na area
de fisioterapia oncologica.
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RESUMO

A palhacoterapia em hospitais visa integrar um cuidar eficiente ¢ mais humano, alinhado ao
conceito ampliado de saude, considerando o paciente em suas multiplicidades, para além do
corpo fisico. A centralidade deixa de ser a doenca, o doente ou seus sintomas fisicos e passa a
ser a pessoa, sua nova realidade institucionalizada e os sentimentos consequentes dessas
alteragdes. Objetivos: Avaliar o impacto de um projeto de palhagoterapia no desenvolvimento
do olhar humano dos estudantes de Medicina de uma universidade em Pernambuco. Relato da
experiéncia: Ao iniciar o curso de Medicina, muitos estudantes sdo motivados pelo desejo de
ajudar ao proximo e fazer o bem. Ao longo da graduagdo, no entanto, envolvidos com os
aspectos técnicos e cientificos do aprendizado, essa vontade pode tornar-se distante pela falta
de atencdo a dimensdo humanista nos objetivos e contetidos educacionais. A partir dessa
constatacdo, foi criado um projeto universitario que atua desde 2016 em um hospital da rede
publica de saude, em Recife-PE. Com 30 voluntarios ativos divididos em subgrupos, o projeto
atinge cerca de 100 pessoas por acdo - dentre eles pacientes, familiares e funciondrios do
servigo. A parceria surgiu por uma necessidade do hospital em oferecer um internamento mais
humanizado para os enfermos, bem como a possibilidade do desenvolvimento da reflexdo a
respeito da missao do profissional de saude, colaborando na manutencao e no fortalecimento da
educagao humanistica, que visa nao s6 o amparo ao doente, mas também a criagdo de uma rede
de apoio e cuidado ao estudante de Medicina. Muito mais do que a ideia de levar felicidade para
o hospital, o projeto visa estimular os estudantes a compreenderem as diversas experiéncias
vividas de forma singular naquele ambiente. Desenvolver a capacidade de acolhimento, escuta
e comunicagdo sdo os pontos norteadores das atuagdes, indo de encontro com 0s preceitos
norteadores da graduacgao tradicionalista do médico generalista. Tais habilidades possibilitam
que os estudantes estejam preparados para a realizacao de trabalhos em equipe, adaptabilidade
aos diversos ambientes e situacdes, bem como a consciéncia dos limites interpessoais
necessarios no processo satide-doenca. Reflexdo sobre a experiéncia: O projeto em questdo nao
se limita a ser uma simples resposta as necessidades do hospital, mas emerge como uma
poderosa ferramenta de transformacgdo tanto para os estudantes de Medicina quanto para os
pacientes contemplados. Competéncias como acolhimento, escuta ativa e comunicagado eficaz
sdo a esséncia de uma pratica verdadeiramente compassiva e integral, evidenciadas pelos
relatorios de atividades produzidas ao longo de 7 anos. A mudanca na forma de lidar com o
paciente, o amadurecimento no contato e a facilidade na criagdo de lagos foram tragos notorios
por seus participantes. O projeto incentiva a formagao de uma consciéncia humanistica entre os
futuros profissionais de saude, resiliéncia emocional e sua capacidade de lidar com as
complexidades do ser humano. Conclusdes: Com isso, se evidencia o desenvolvimento do olhar
humano do estudante através de competéncias trabalhadas pela palhacoterapia, na pratica da
comunica¢do mais empatica, holistica e brincante.
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RESUMO

A interprofissionalidade refere-se a colaboragao entre profissionais de diferentes areas da saude
e tem se mostrado cada vez mais essencial, proporcionando uma compreensdo integral das
necessidades da comunidade-alvo. Além disso, estimula trocas de conhecimentos, habilidades
e experiéncias dos discentes, melhorando o servigo oferecido aos usudrios. Objetivo: Relatar a
experiéncia dos estudantes do sétimo periodo de Nutricdo da Faculdade Pernambucana de
Saude (FPS) quanto a interdisciplinaridade na realizag¢do das atividades de extensdo e praticas
integradas realizadas com os estudantes de farmacia do terceiro periodo. Relato de experiéncia:
Entre abril e junho de 2024, foram realizadas a¢des no Centro Comunitario da Paz Paulo Freire,
no bairro do Ibura, com o objetivo de desenvolver competéncias profissionais, integrar
conhecimentos tedricos com praticas de campo, estimular a colaboragdo interprofissional entre
os estudantes e promover a saude e conscientizacdo da comunidade local. As acdes foram
planejadas trazendo foco em temas centrais, como a diabetes mellitus, hipertensdo arterial
sistémica e o autocuidado. Para a realiza¢do de cada acao, os estudantes foram divididos em
trés grupos interdisciplinares, cada um responsavel por abordar a teméatica de maneira teodrica
e/ou pratica. As atividades incluiram palestras, oficinas, dindmicas em grupo e atendimentos
individuais, proporcionando um atendimento de satde integral e colaborativo. Reflexdo sobre
a experiéncia: A experiéncia interprofissional entre os cursos de Farmacia e Nutri¢ao ofereceu
uma oportunidade unica de integra¢do e aprendizado mutuo, beneficiando tanto os alunos
quanto a comunidade. A colaboragdo entre essas areas ¢ essencial para a promogao da saude e
bem-estar. No ensino superior, a interprofissionalidade proporciona uma visdo integral do
cuidado ao paciente. Como futuros profissionais, os estudantes aprenderam a valorizar as
competéncias de cada area, promovendo respeito mutuo € uma compreensdo ampla das
necessidades do paciente. Na pratica, essa integragdo permite criar projetos que abordam
questdes complexas de saude. A experiéncia também desenvolve habilidades interpessoais e de
comunicagdo, preparando os alunos para enfrentar desafios reais no mercado de trabalho, onde
a colaboracdo ¢ frequentemente necessaria. Conclusdo: A experiéncia interprofissional entre os
cursos de Nutricao e Farmacia da FPS demonstrou a importancia demonstrou a importancia € o
impacto positivo da colaboracdo entre diferentes areas da satde. As atividades realizadas no
Centro Comunitario da Paz Paulo Freire proporcionaram um aprendizado significativo para os
alunos, desenvolvendo competéncias profissionais essenciais € promovendo a saude da
populagdo local. Esta integra¢do nao apenas enriqueceu a formacao académica dos estudantes,
mas também fortaleceu a pratica de um atendimento de saude integral e colaborativo,
fundamental para enfrentar os desafios do mercado de trabalho atual.
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RESUMO

Este trabalho apresenta a experiéncia do Projeto “Entrelagados”, que possui como publico-alvo,
pacientes da USF Bonsucesso II, em Olinda-PE, com faixa etaria acima dos 60 anos. O projeto
busca envolver alunos da Universidade Catolica de Pernambuco de diferentes cursos da 4rea da
saude em visitas domiciliares para acompanhar pacientes e suas familias. O objetivo ¢
desenvolver atividades que promovam tanto a saude fisica quanto a mental, por meio de
atividades ludicas, conversas e conscientizagdo, oferecendo um acolhimento integral aos
pacientes. Objetivos: Descrever as experiéncias vividas pelos extensionistas do “Entrelagados”,
que visam aprofundar o conhecimento tedrico-pratico sobre a atencao a pacientes em situagao
de vulnerabilidade e desenvolver atividades culturais que estimulem os interesses dos pacientes
por questdes que envolvem o cotidiano. Relato da experiéncia: No "Entrelagados", os discentes
participaram, em 2023, de quatro visitas mensais aos pacientes. Os membros do projeto foram
divididos em grupos, os quais realizaram visitas mensais. As intervenc¢des ocorreram em duplas,
contemplando duas residéncias por semana, ao decorrer de 4 semanas, € consistiram em
dindmicas combinadas com os pacientes de acordo com suas preferéncias. Na primeira semana,
iniciamos com conversas para conhecer a historia do paciente e suas preferéncias. Realizamos
atividades como baralho, jogos de memoéria e quebra-cabeca, focando no acolhimento e no
lazer. Na segunda semana, confeccionamos e decoramos caixas, com o objetivo de promover a
organizag¢do de seus medicamentos. Na terceira semana, realizamos o plantio de mudas com
customizacdo de vasos e discutimos cuidados para evitar a proliferacdo do mosquito da dengue.
Na quarta semana, realizamos atividades que deixaram uma lembranca para os idosos, como a
confecgcdo de pulseiras e compilagdes de fotos em forma de quadro. Reflexdo sobre a
experiéncia: O envolvimento de alunos de diferentes cursos da saude enriquece o projeto,
proporcionando um atendimento mais holistico aos pacientes. Cada area de conhecimento
contribui com perspectivas Unicas, tornando as intervengdes mais eficazes. As visitas
domiciliares revelam-se essenciais para compreender o contexto de vida dos pacientes,
promovendo um vinculo mais préximo e humano entre os participantes. As atividades focadas
no acolhimento e no lazer reforcam a importancia de tratar os pacientes com humanidade e
atencdo. A iniciativa de confeccionar caixas de medicamentos de forma lidica demonstra como
atividades simples e criativas podem ter um grande impacto na organizacao e autonomia dos
pacientes. Esses momentos promovem o engajamento dos pacientes em atividades criativas e
significativas, ndo apenas melhorando o bem-estar fisico, mas também incentivando a cognigado
e a participacdo ativa na comunidade. As agdes evidenciam a importancia de valorizar e
reconhecer a vida e as historias dessas pessoas, promovendo autoestima e bem-estar emocional.
Conclusdes: Portanto, a experiéncia proporcionada aos discentes vai além do conhecimento
tedrico, permitindo o desenvolvimento de habilidades praticas, empatia, comunicagdo e
trabalho em equipe. Essa vivéncia ¢ fundamental para a formagdo de profissionais mais
completos e sensiveis as necessidades da comunidade. Essas reflexdes destacam a relevancia e
0 impacto positivo de projetos de extensdo universitaria, como o “Entrelagados”, que integram
diferentes areas do conhecimento e focam na humanizagao do atendimento a saude.
Palavras-chave: saude integral, acolhimento, multidisciplinaridade, saude mental.
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RESUMO

O envelhecimento da populagdo ¢ um fendmeno complexo que exige uma resposta abrangente
e integrada por parte da sociedade e dos sistemas de saude. A populagdo idosa tem maior
suscetibilidade ao declinio fisico e cognitivo, além da alta prevaléncia de depressdao e
isolamento social, por isso, acdes extensionistas que preparem os futuros profissionais de saude
sao fundamentais para lidar com a demanda desta populagdo. Objetivos: Relatar como a
intervenc¢do extensionista voltada a promog¢ao de saude das pessoas idosas de uma Instituicao
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) em Jaboatdo dos Guararapes-PE influenciou
positivamente na qualidade de vida e bem-estar dessa populagdo. Relato da experiéncia:
Mediante analise prévia da realidade local das pessoas idosas residentes de uma ILPI, constatou-
se a necessidade de se trabalhar a tematica do estimulo a neurocogni¢do, motricidade fina e
saude mental. Para isso, as pessoas idosas foram subdivididas em dois grupos, o primeiro grupo
trabalhou a horticultura, a fim de estimular a socializagdo, cogni¢ao ¢ independéncia, mediante
o plantio de mudas de plantas no terreno da ILPI, o segundo grupo trabalhou a neurocognicao
e motricidade fina através dos jogos de jenga e jogo da memoria, com cartas feitas e adaptadas
para os idosos, ao final, os grupos de pessoas idosas inverteram as brincadeiras para que todos
pudessem praticar ambas as abordagens. Simultaneamente, foi feita a confraternizagdo com
tematica junina para fortalecer os lagos entre os participantes e a equipe de intervencao, bem
como gerar bem-estar e interagdo social entre as pessoas idosas. Reflexao sobre a experiéncia:
As abordagens ludicas trabalhadas juntamente com a confraternizacdo transformaram a
intervengdo em uma experiéncia positiva e participativa. Os residentes ndo apenas entenderam
o contetido das atividades realizadas, mas também se tornaram agentes ativos na melhoria de
sua propria saide e bem-estar. Esta intervencdo promoveu um ambiente de engajamento e
interagdo, capacitando as pessoas idosas a serem protagonistas na adog¢ao de praticas saudaveis
em suas rotinas didrias. Além disso, os jogos atrelados a horticultura tém a capacidade, a longo
prazo, de melhorar a cognigdo destes individuos, atenuando os problemas ja existentes como as
doencas neurodegenerativas. As atividades executadas exigiam concentracdo, memoria e
tomada de decisdo, esse conjunto de fatores ajuda a fortalecer as conexdes neurais e desacelerar
o declinio cognitivo associado ao envelhecimento. Além disso, as atividades realizadas foram
essenciais para ensina-los a manter as suas capacidades de motricidade fina, essencial para a
independéncia deles nas atividades didrias. A ag¢do extensionista também promoveu bem-estar
emocional e a socializagdo entre as pessoas idosas. Ao participar das atividades recreativas e
interativas em grupo, foi possivel reduzir o isolamento social, aumentar a autoestima, reduzir
sintomas de tristeza e estimular a manutengdo do uso da linguagem oral. Conclusdes: A
intervengdo demonstrou sua eficacia ao criar um ambiente de interacdo social e aprendizagem
continua, essencial para a saide das pessoas idosas institucionalizadas. Integrar atividades
ladicas no cotidiano dos residentes de ILPIs pode ser uma estratégia valiosa para melhorar sua
qualidade de wvida, ressaltando a importancia de intervencdes multidisciplinares e
personalizadas na assisténcia geriatrica.
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RESUMO

O Brasil enfrenta uma transi¢do demografica significativa com um aumento expressivo da
populagdo idosa. Com a senescéncia, os indices de depressdo e doencas osteomusculares
aumentam significativamente. Assim, agdes extensionistas que objetificam mitigar tais
acontecimentos podem contribuir significativamente para a melhoria da saude das pessoas
idosas. Objetivos: Relatar como a intervengdo extensionista, através da horticultura, favoreceu
a promogao de saide mental e bem-estar fisico das pessoas idosas de uma Institui¢do de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) em Jaboatdao dos Guararapes-PE. Relato da experiéncia: A agao
extensionista foi desenvolvida conforme a observacao das demandas das pessoas idosas da
ILPI. O projeto consistiu na criagdo de uma horta comunitaria, com o plantio de mudas
selecionadas para promover atividades de horticultura terapéutica e favorecer um
envelhecimento ativo e saudavel. A horticultura foi escolhida por suas multiplas vantagens:
proporciona mobilidade global, melhora a coordenagdo motora, estimula os sentidos e promove
um ambiente de socializacdo. Durante as atividades foram integradas atividades terapéuticas
como jardinagem sensorial e aromaterapia, beneficiando a saide mental da populacio idosa da
ILPI. As atividades incluiram o plantio e cuidado de ervas aromaticas, vegetais e hortalicas, que
ndo sé serviram como terapia ocupacional, mas também como uma fonte de alimentagdo
sauddvel para os residentes. Os idosos participaram ativamente das etapas do projeto,
proporcionando um senso de proposito e realizagdo, fundamentais para o bem-estar emocional.
Além disso, a integrag@o de técnicas como a jardinagem sensorial, que envolve o toque, o olfato
e a visdo, e a aromaterapia, ajudou a reduzir os niveis de ansiedade e depressdo entre os
participantes. Reflexdo sobre a experiéncia: A implementacao da horta comunitaria na ILPI
revelou-se uma iniciativa valiosa ndo apenas para a promogao da satude fisica, mas também para
o fortalecimento do bem-estar mental dos idosos. A intera¢do constante com a natureza ¢ o
envolvimento em atividades que exigem cuidado e atencdo proporcionaram melhorias
significativas na qualidade de vida dos residentes. A horticultura, além de ser uma atividade
fisica que auxilia na manuten¢do da mobilidade, mostrou-se eficaz na reducdo de sintomas
depressivos e na melhoria do humor dos participantes. A responsabilidade de cuidar das plantas
e o prazer de ver os resultados do seu trabalho contribuiram para um aumento da autoestima e
da sensacdo de utilidade entre os idosos. Ademais, a horta serviu como um espago de
convivéncia, onde os residentes podiam interagir, trocar experiéncias e ajudar uns aos outros.
Esse ambiente colaborativo promoveu um senso de comunidade e apoio mutuo, elementos
cruciais para o bem-estar emocional. Notou-se também que as atividades sensoriais ajudaram a
estimular a memoria e as fungdes cognitivas, enquanto a exposicdo aos aromas das plantas
medicinais e aromaticas proporcionou relaxamento e alivio do estresse. Conclusdes: Portanto,
¢ notavel o impacto significativo da horticultura na satde da pessoa idosa, mediante o cultivo
de uma horta terapéutica, ficou evidenciado o potencial desta pratica como promotora de satide
para esta populacdo. Esse projeto pode ser reproduzido de varias perspectivas, € de uma forma
bem-sucedida, a fim de atenuar doengas mentais e problemas osteomusculares para este publico.
Palavras-chave: idoso; horticultura terapéutica; satide mental; saide do idoso; promogao da
saude.
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RESUMO

A tecnologia e inovagdo em saude tém trazido inumeras contribuigdes para a pratica médica
atual. O estimulo a inovagdo e o desenvolvimento de habilidades em tecnologias digitais ¢é
essencial para os médicos lidarem com os problemas cada vez mais complexos na assisténcia
ao paciente. No entanto, ainda ¢ limitada a oferta de componentes para o aprendizado nessas
areas e, individualmente, desafiador para o aluno acompanhar, considerando a rapida evolucao
tecnologica. Nesse sentido, foi aprovado pela Pro-Reitoria de Extensdo da UFPE, o projeto
“InovaSaude” que propde a utilizacdo de midias digitais para educagdo em tecnologia e
inovagdo em saude através de podcasts com participacdo de académicos e profissionais.
Objetivos: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina na producao e veiculacao de
podcasts para disseminagdo do conhecimento em tecnologia e inovagdo em satide. Relato da
experiéncia: Foi produzido um podcast em trés episddios nos seguintes eixos tematicos: a)
Inovagdes Clinicas, b) Inovacdes Cirurgicas ¢ ¢) Empreendedorismo e Gestdo em Saude. A
preparacao do roteiro de cada episodio foi baseada na participacdo dos extensionistas em
seminarios, seguidos de discussdes em grupo, sobre temas relacionados a cada eixo. Cada
exposicao foi organizada por uma dupla de académicos, de forma presencial, quinzenalmente,
na UFPE. Os seminarios do eixo de Inovagdes Clinicas abordaram as tecnologias digitais na
saude (TDS), com énfase em telemedicina, acesso a informagdo, big data, e inteligéncia
artificial em satde. J4 os de Inovagdes Cirurgicas discutiram histéria da cirurgia, realidade
virtual e aumentada na cirurgia, e cirurgia laparoscopica e robotica. Por fim, os do terceiro eixo
trataram de startups em satide, metodologias ageis e design thinking em saude, além das soft
skills do médico do futuro. Ao final de cada ciclo de trés seminarios foram estabelecidos
responsaveis por convidar pessoas com experiéncia relevante no tema, roteirizar, divulgar,
apresentar, editar e publicar os episodios. Uma das gravacdes aconteceu de forma presencial no
Nucleo de Telessaude, laboratério de satude digital do CCM/UFPE, e as demais de forma online
através do Stream Yard. Um total de 18 estudantes de medicina foram envolvidos na producgao,
o resultado do projeto sdo trés episodios de cerca de 1 hora e 30 minutos, veiculados no
YouTube e no Spotify. O retorno do publico foi bastante positivo, representado pelo excelente
alcance obtido, além dos comentérios de agradecimento, apenas no YouTube foram cerca de
300 visualizacdes. Reflexdo sobre a experiéncia: A variedade dos temas trabalhados ampliou o
horizonte dos participantes e ouvintes, ressaltando a interdisciplinaridade, criatividade e
necessidade constante de atualizagdo profissional no uso das tecnologias digitais e inovagdo em
saude. Além disso, os episddios tém potencial para serem utilizados como material
complementar de discussdes em sala de aula nas areas de semiologia, cirurgia e gestao.
Conclusdes: Os resultados alcangados demonstram a importancia da inclusdo das tematicas
relacionadas a inovagao e as TDS no dia a dia dos académicos e profissionais de satde, visando
enriquecer o aprendizado dos académicos e melhor prepara-los para uma pratica médica
moderna em beneficio dos pacientes.
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RESUMO

O projeto de extensdao InovaSaude, proposto pela Liga Académica de Tecnologia e Inovagao
em Saude (LATIS) da UFPE, consiste na realizagdo de podcasts disponibilizados no Youtube
e no Spotify, no intuito de propagar conhecimento para profissionais ¢ académicos de saude, ¢
para o publico interessado em inovagdo em satde. Foram produzidos 3 episddios com a
participacao de especialistas, entrevistados pelos alunos extensionistas, abordando temas atuais
relacionados a tecnologia atrelada a saude. Entre eles, as inovagdes cirurgicas foram alvo de um
dos episddios considerando sua importancia para a formagao dos estudantes. Objetivos: Relatar
a experiéncia de estudantes de medicina na produgdo e veiculagdo de um episoédio de podcast
acerca das inovagdes cirurgicas € os conhecimentos disseminados através da agdo. Relato da
experiéncia: O segundo episoddio do podcast InovaSaude, "Inovagdes Cirurgicas", foi produzido
via live no YouTube, em janeiro de 2024, através de entrevista com especialistas, conduzida
pelos alunos extensionistas. Estiveram presentes dois médicos cirurgides referéncias em
Pernambuco na area de inovagdo e tecnologia aplicadas a cirurgia. Discutiu-se a evolugdo da
cirurgia ao longo do tempo, destacando avangos tecnoldgicos, custos, grau de acessibilidade e
questdes éticas e sociais relacionadas as inovagdes. Também foi abordada a realidade do
treinamento dos futuros cirurgides frente as novas tecnologias, o desenvolvimento de técnicas
minimamente invasivas, como a cirurgia robotica, e os problemas enfrentados na incorporagado
da realidade virtual nos procedimentos. O didlogo foi dindmico e interativo, permitindo que os
convidados compartilhassem experiéncias pessoais, insights e exemplos praticos, aprofundando
os temas trazidos. A gravacao do episdédio com duragdo de 100 minutos foi publicada no canal
do YouTube, LATIS UFPE, e no perfil do Spotify, latis.ufpe, promovendo livre acesso ao
publico interessado, especialmente os académicos e os profissionais da area de saude. Reflexao
sobre a experiéncia: O projeto permitiu estabelecer um debate entre os alunos extensionistas e
dois profissionais médicos reconhecidos, abordando as novas tecnologias cirdrgicas.
Considerando os topicos discutidos, houve um importante intercimbio de conhecimento
durante a entrevista, facilitado pelas intervencdes e questionamentos dos alunos,
proporcionando reflexdo acerca de temdticas que nem sempre sdo transmitidas de forma
especifica e atualizada na graduacdo de Medicina. Dessa forma, o podcast foi uma ferramenta
capaz de agregar valor ao aprendizado especialmente por permitir a disseminagao gratuita, para
um publico amplo, de conteudos informativos relevantes, contribuindo, portanto, para a
continua formacao académica e profissional e para a democratizagdo do conhecimento em
satide. Conclusoes: A utilizagdo de podcasts no processo da formag¢ao médica contribui para a
propagacao do conhecimento e para a ampliagdo da visdo pratica acerca das inovagdes que estao
ocorrendo nas cirurgias, experiéncias as quais muitas vezes os alunos nao tém oportunidade de
vivenciar na academia. Através da troca de conhecimentos com profissionais de mercado
extremamente qualificados, consideramos que o podcast poderia ser adotado como ferramenta
educacional. Espera-se que, com esse projeto, sejam beneficiados os profissionais, os estudantes
da area da saude e o publico interessado no tema, estimulando ainda mais discussoes relevantes
acerca das inovagdes cirurgicas.
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RESUMO

A extensdo universitaria ¢ fundamental no processo de aprendizagem dos estudantes,
permitindo interacdes entre a universidade e a comunidade. As iniciativas sdo formuladas e
executadas de modo a promover conhecimentos académicos, possibilitando a resolugdo de
problemas da comunidade. Nesse sentido, a Liga Académica de Tecnologia e Inovagdo em
Saude (LATIS), vinculada a graduacdo de medicina da UFPE, desenvolveu o InovaSaude,
projeto de extensdo que consiste em um podcast, de contetido audiovisual. O projeto se destaca
por buscar reunir especialistas para debater temas relevantes em tecnologia e inovagao em
saude, relatando seus principais desafios por meio de podcast em plataformas digitais. Objetivo:
Relatar a experiéncia da criagdo do primeiro episddio de podcast do Projeto de Extensdo
InovaSaude, sobre os temas: Telemedicina, Big Data e Inteligéncia Artificial em Saude. Relato
de experiéncia: A idealizacao do podcast e a defini¢ao dos temas para o primeiro encontro foram
delineados em reunides da LATIS. O primeiro episddio foi gravado em outubro de 2023, no
NUTES, laboratério de satde digital do Centro de Ciéncias Médicas da UFPE, que forneceu
suporte técnico e espago. A logistica de montagem dos podcasts envolveu uma equipe técnica
de membros da liga, utilizando equipamentos pessoais e fornecidos pelo NUTES. Os temas
abordados, trataram de habilidades pouco exploradas durante a graduagao, como telemedicina,
Big Data e inteligéncia artificial na saude, e que hoje ja estdo modificando a pratica clinica,
trazendo inimeros desafios aos médicos. Este episdédio contou com dois especialistas, a
professora doutora em satide digital Dra Magdala Novaes e o médico Frederico Jorge Ribeiro,
cardiologista com experiéncia em telessaude. Os entrevistadores dominaram os temas e
conciliavam o papel comunicativo com a discussdo, criando um ambiente rico em insights. O
episodio teve duragdo de 83 minutos, atingindo cerca de 100 pessoas e disponibilizado nas
principais plataformas de podcast e midias sociais, dentre estas o Youtube. Reflexao sobre a
experiéncia: A experiéncia ressaltou a importancia da comunicagdo cientifica e promoveu
debates sobre a adocdao de tecnologias inovadoras na saude, reforcando o compromisso da
LATIS com a disseminacao dos conteudos abordados. A criagdo do podcast fomentou uma rede
de colaboracdo entre convidados externos, docentes e discentes. Os temas abordados,
telemedicina, Big Data e inteligéncia artificial, poderiam estar mais presentes no curriculo de
medicina. Integrar esses topicos na formacdo académica prepararia melhor os futuros médicos
para a pratica moderna, que exige familiaridade com inovagdes tecnologicas. Conclusdes: Ao
final da pratica, foi possivel observar que a extensdo representou uma abordagem atual e
dinamica para discutir inovagdes clinicas com personalidades experientes. Esta experiéncia do
primeiro podcast, aproximou o discente da realidade a qual estard sujeito no futuro. Essas
tecnologias se tornardo rotina na pratica médica, pois facilitam o atendimento a pacientes a
distancia, permitem a analise de grandes volumes de dados para identificar padrdes e melhorar
a tomada de decisdes clinicas, e auxiliam no diagnodstico precoce e na personalizagdo de
tratamentos. Conscientizando-se sobre esses conhecimentos, os discentes estardo mais
preparados para utilizar essas tecnologias e impactar positivamente a sociedade.
Palavras-chave: podcast; telemedicina; inteligéncia artificial; inovagao.
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RESUMO

A amamentacdo ¢ essencial para a saide da mae e do bebé. A Organizacao Mundial da Saude
recomenda a amamentacao exclusiva durante os seis primeiros meses de vida, e continuada até
os dois anos de idade ou mais. A falta de informagdes no pré-natal e a cultura do desmame
precoce influenciam na baixa adesdo dessa pratica. A preparagdo para a amamentagdo deve
iniciar ainda na gravidez, com educacao e apoio necessarios para os desafios que podem surgir.
A extensdo universitiria pode atuar como importante instrumento de agdes de promogao,
protecao e apoio ao aleitamento materno. O “Projeto Amamentar” (Proama) ¢ um projeto de
extensdo da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), que atua com educacao em satde e
auxilio a amamentacao. Objetivos: No ambulatorio de pré-natal e no Alojamento Conjunto
(AC) do Hospital das Clinicas da UFPE, foram realizadas a¢des com o intuito de informar e
educar as gestantes sobre a amamentacdo. Relato da experiéncia: As gestantes em
acompanhamento pré-natal ou internadas em AC do hospital foram convidadas a participar de
sessoes educativas sobre amamentacao, com duracdo média de 2 horas. A a¢ao envolvia a
equipe do projeto e enfermeiras do hospital. Utilizando uma abordagem direta e linguagem
simples, e estimulando a interacdo entre os participantes, cada sessao discutiu temas diversos
sobre a amamentagdo, como: importancia e beneficios da amamentacdo exclusiva até os seis
meses e continuada até pelo menos dois anos; nutrientes e fatores imunologicos do leite
materno; amamentacao cruzada; importancia da Golden Hour; comportamento esperado do
recém-nascido; técnicas para acalmar o bebé sem bicos; anatomia da mama; fisiologia da
produgdo de leite; impacto do uso de bicos artificiais; pega correta; posigdes para amamentar;
e mitos sobre o tema. Para exemplificar e ilustrar esses temas foram utilizados materiais
didaticos como mamas, bonecos, ilustragdes e outros materiais fisicos. As gestantes foram
encorajadas a compartilhar suas expectativas e preocupagdes, criando um ambiente de troca de
experiéncias e apoio mutuo. Também foi discutida a importancia da rede de apoio, incentivando
a participacao dos familiares e amigos nas agdes € no processo da amamentacao. Reflexao sobre
a experiéncia: A participagdo ativa das gestantes foi fundamental para o sucesso da agdo, com
troca de experiéncias entre as gestantes e a equipe de extensao e enriquecimento das discussoes.
Nesse processo, os extensionistas envolvidos também foram aprendizes, pois a0 mediarem as
atividades, aprendem como a tematica da amamentagdo pelos estudantes, gestantes e
profissionais da saude. Dessa forma, percebe-se uma relagdo de igualdade entre todos os
envolvidos devido a troca de saberes, € ndo simplesmente a emissdo e a captagdo unidirecional
de informagdes. Conclusdes/recomendacdes: A acdo de extensdo alcangou seu objetivo de
fornecer informagdes relevantes e incentivar gestantes em sua jornada de amamentacao.
Recomenda-se a continuidade dessas acdes, com a participagdo de profissionais de diversas
areas da satde para um suporte ainda mais abrangente.
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RESUMO

O aleitamento materno ¢ essencial para o desenvolvimento infantil, oferecendo nutri¢ao ideal
e fortalecendo o vinculo mae-bebé. Nos primeiros dias, a amamentacdo pode ser desafiadora
para muitas maes, sendo encontradas dificuldades na pega correta, dor nos mamilos e incertezas
sobre a producdo de leite, exigindo apoio para superar esses obstaculos e estabelecer uma
amamentag¢ao bem-sucedida. Diante disso, projetos de extensdo em hospitais que incentivam
essa pratica proporcionam suporte essencial, capacitando maes para iniciar € manter o
aleitamento de forma satisfatoria, promovendo a saude individual e coletiva. O “Projeto
Amamentar” (PROAMA) ¢ um projeto de extensdo da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), que tem esta finalidade e possui extensionistas estudantes de diferentes areas da saude.
Objetivos: As agdes executadas no alojamento conjunto do Hospital das Clinicas da
UFPE/Recife objetivaram oferecer suporte no aleitamento materno, esclarecer duvidas e propor
solugdes para gestantes e puérperas. Relato de experiéncia: Durante as tardes de segunda e
quinta-feira, em sessoes de aproximadamente duas horas, uma equipe composta por alunos e
professoras com formacdo em amamentagdo, se reunia no alojamento conjunto para oferecer
suporte as maes e seus recém-nascidos. As atividades incluiam avaliagdes com foco na saude
das mamas e no bem-estar emocional. Os bebés eram examinados para garantir padrdes normais
de succdo, degluticdo e reflexos, além de verificar possiveis alteragdes, como anquiloglossia.
Durante os encontros, era oportunizado as maes a discussdo de duvidas a respeito da pega
correta, producdo de leite e outros aspectos da amamentacdo. Os extensionistas ofereciam
orientagdes praticas e também utilizavam materiais como bonecas, mamas didaticas e outros
utensilios para demonstragdes. Panfletos ilustrativos com diferentes técnicas de pega eram
distribuidos, acompanhados de recomendagdes personalizadas para cada caso. Essas sessoes
visavam aprimorar a experiéncia de amamentagao das maes, ¢ também proporcionar um
ambiente de aprendizado pratico e acolhedor para os alunos envolvidos. Reflexdo sobre a
experiéncia: Entre os desafios relatados pelas puérperas e observados pela equipe, se
destacaram: pega incorreta, dor e traumas nos mamilos, baixa producdo de leite, uso
desnecessario de formulas infantis, ingurgitamento mamario, uso de bicos artificiais, cansago e
falta de apoio. A experiéncia revelou-se extremamente enriquecedora para os estudantes
envolvidos no projeto. Percebemos que as puérperas, muitas vezes com desafios na
amamentacdo, encontraram no projeto um apoio fundamental para superar suas dificuldades.
Para os extensionistas, a pratica ofereceu uma oportunidade de aplicar os conhecimentos
teoricos adquiridos previamente, desenvolvendo o raciocinio clinico no atendimento em
amamentagdo e aprimorando habilidades praticas e de comunicagao. Conclusdes: Os desafios
da amamentacdo podem ser minimizados e superados com orientacdo adequada, apoio de
profissionais de saude e suporte familiar. A atuacdo dos estudantes no apoio as puérperas em
AC ¢ importante na formagao dos discentes de satide, tornando-os aptos para trabalhar com este
publico no futuro. O acesso a informacao e a educagdo sobre técnicas corretas sao essenciais
para ajudar as maes a enfrentar dificuldades e garantir uma amamentagdo bem-sucedida e
saudavel.
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RESUMO

No mundo, o cancer de estbmago ¢ a quinta neoplasia maligna mais prevalente ¢ a terceira
responsavel por mortes. No Brasil, a estimativa de novos casos de cancer de estdmago para
2023 a 2025 ¢ de 21.480 casos por ano. A etiologia dessa patologia ¢ multifatorial, estando
associada principalmente a obesidade, habitos alimentares, consumo excessivo de alcool, sal,
e alimentos defumados, curados e presenga da bactéria Helicobacter pylori classificada pela
International Agency Research Cancer (IARC) como fator carcinogénico 1. Desse contexto,
surge o projeto de prevengao do Cancer gastrico: uma agao educacional focando em nutri¢ao
no Hospital das Clinicas/EBSERH/UFPE, no qual Dra Suzana, junto aos académicos de
medicina busca, em pacientes com queixas gastricas, rastrear diagnosticar e tratar acometidos
cancer gastrico , ¢ promover acdes para prevencao. Objetivos: Promover acdes educativas
praticas entre equipe interdisciplinar, ¢ pacientes no diagndstico e prevencao do cancer;
promover palestras e oficinas informagdes sobre a prevengdo do cancer gastrico e conscientizar
pacientes sobre a importancia de procurar assisténcia médica; rastrear precocemente a doenga,
através de sintomas e tratd-la adequadamente. Relato experiéncia: A base do projeto ¢ no
ambulatorio do hospital, onde alunos e docente acolhem pacientes com sintomas
gastrointestinais, ¢ personalizamos a terapia para reduzir ou extinguir esses sintomas,
aproximadamente 1.000 pacientes acompanhados. Nesse interim, fazemos o rastreio através de
endoscopias, quando necessario, para detectar a presenca de H. pylori ou formas precoces de
neoplasias gastricas e esofagicas. Outro aspecto ¢ a educacdo da populagdo,feita no proprio
ambulatério orientando sobre os riscos € praticas necessarias para reduzir a incidéncia de cancer
gastrico, como cessar tabagismo e etilismo, adotar uma dieta saudavel, livre de
ultraprocessados ¢ defumados, além de necessidade realizar rastreamento por endoscopia. Os
alunos utilizam diversas ferramentas para este processo educativo. Semestralmente, realizamos
acoes na portaria do HC, oficinas, palestras e atividades, com uso de camisetas, lacos e muita
dedicagdo  conversando com a comunidade sobre pequenas agdes, para prevenir o
desenvolvimento da doenga, como os habitos de vida saudaveis e rastreamento.Processo
educativo realizado também , nas redes sociais, com postagens semanais sobre os tumores
gastrointestinais, fatores de risco, agdes de prevengdo e lives interativas. Reflexdes: O projeto
demonstra a importancia da atua¢do de diversos componentes na promog¢do de educagdo em
saude, visto que concede ao cidadao leigo as informagdes necessarias para que esse possa tomar
atitudes responsaveis na prevencdo de doencas. A experiéncia reforca a necessidade da
educacdo em saude como uma ferramenta poderosa na alteragcdo do curso de doengas e destaca
o papel essencial da colaboracao interdisciplinar académica e hospitalar em projetos de saude.
Conclusdo: Diante do exposto, o Projeto de Prevengdo Cancer Géstrico no HC UFPE/Ebserh
teve um impacto significativo na educagdo e na sade dos pacientes atendidos. Através de agdes
educativas e do rastreamento precoce, conseguimos aumentar a conscientizagao e a deteccao
precoce do cancer gastrico. Consequentemente, mister se faz agdes como essa, a fim de prevenir
doengas com alta morbimortalidade, como cancer gastrico.
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RESUMO

O Projeto de Educa¢do em Pneumologia (PEP) foi idealizado pela Liga de Pneumologia e
Cirurgia Toracica da UFPE (LiAPCT) no ano de 2023. Trata-se de um projeto de extensao que
tem como objetivo promover educagdo em saude sobre asma para estudantes do ensino
fundamental e ensino médio das escolas de Recife, por meio de cartilhas e jogos educativos
desenvolvidos pelos membros do projeto. O projeto atua no Colégio Militar do Recife, no
Colégio de Aplicagdo da UFPE e em escolas municipais e estaduais do bairro Varzea.
Objetivos: O projeto tem como objetivo informar, esclarecer e promover educagdo em saide
sobre asma a populacdao de Recife, por meio de palestras e atividades educativas em escolas
publicas. Dessa forma, a partir da exposi¢do ludica de informagdes sobre asma, que sdo
importantes para a populagdo em geral, o publico alvo adquire conhecimentos sobre o que ¢ a
asma, como reconhecer as manifestacdes e tratar a doenga, bem como a respeito da gravidade
que essa patologia apresenta caso ndo seja manejada corretamente.Relato da experiéncia: O
PEP, liderado por estudantes de medicina, focou na educag@o sobre asma em escolas ptblicas
de Recife, atingindo criangas entre 10 e 16 anos. Ao longo do projeto, os estudantes visitaram
salas de aula e realizaram palestras interativas, utilizando panfletos ilustrativos e demonstra¢des
praticas para ensinar sobre a asma, seus sintomas e o manejo adequado durante uma
exacerbagdo, seja por meio de atividades didaticas quanto por dindmicas ludicas, como uso de
domind. Observou-se que muitos jovens desconheciam a doenga e o uso correto da medicagdo,
incluindo aqueles que ja eram portadores de asma. Além disso, foi notado que as criangas e
adolescentes, apesar de terem contato com asmaticos fora do ambiente escolar, ndo sabiam
como reagir em caso de uma crise asmatica. Dessa forma, foram corrigidos conceitos erroneos,
esclarecidos mitos sobre a doenga e desenvolvidas habilidades praticas para lidar com as
exacerbagdes, melhorando a adesdo ao tratamento. O projeto contou também com
desenvolvimento dos docentes, o que incluiu treinamento sobre o reconhecimento e manejo da
asma, além de estratégias pedagogicas para transmitir esse conhecimento de maneira eficaz aos
alunos. Reflexao sobre a experiéncia: Diante da experiéncia vivenciada, ficou nitido o impacto
positivo do PEP nas escolas com relagdo ao manejo adequado da asma, permitindo trazer a
vivéncia universitaria, relacionada com um conhecimento didatico da fisiopatologia, como
orientadora da capacitagdo dos professores e alunos das escolas em reconhecer situagdes de
exacerbagdo e maneja-las adequadamente, sobretudo no ambito escolar. O objetivo do PEP,
contudo, ndo se restringe ao manejo adequado da asma nas escolas, ele engloba outros
ambientes por meio da propagacdo do conhecimento adquirido pelos alunos e professores,
gerando uma verdadeira rede de cuidado para uma condicao clinica tdo prevalente como a asma.
Conclusdes: Assim, o projeto tem contribuido para atenuar a desinformagdo sobre a asma em
uma parcela da sociedade em idade escolar, de maneira pratica e com grande impacto no manejo
de emergéncias relacionadas ao tema.
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RESUMO

A humanizac¢ao em saude, ¢ fundamental para a qualidade no atendimento. O entrelagamento
entre arte e saude e seu uso nos pacientes internados contribui para uma boa evolucao, trazendo
boas lembrangas, bem-estar ¢ alegria, auxiliando na diminuicao do sofrimento. A musica ¢ um
dos aspectos da arte, que vem contribuindo com o processo terapéutico. Utilizada desde a
antiguidade como instrumento de cura e bem-estar, apds a Segunda Guerra Mundial, passa a
ser de interesse da medicina, pois foram observados resultados progressivos e evolutivos
naqueles que passavam por sessoes de musica nos hospitais. Objetivos: Realizar agdes de
humanizag¢do no Hospital das Clinicas da UFPE através da musica. Relato da experiéncia: Falar
do Projeto Musica para o Coragdo ¢ a Alma, ¢ falar sobre vidas.Vidas transformadas pela
musica. As intervenc¢des musicais desenvolvidas pelo nosso grupo, acontecem semanalmente.
Podemos ver um espaco de acolhimento e de promocao da satde a comecar pelos nossos
ensaios, pois, sentindo o cuidado e carinho que temos uns pelos outros, conseguimos transmitir
muito amor através da musica. Cada semana temos uma experiéncia diferente. A partir das
letras das musicas, melodias e instrumentos como teclado, pandeirola, tridngulo, cajon, violao,
muitas vezes vimos pacientes acamados pedindo um instrumento para tocar ou cantar conosco.
Um ambiente que estava triste, por um momento se enche de alegria. Ficamos felizes em poder
ajudar ou tentar atenuar no enfrentamento da doenca. E gratificante ver pacientes ao escutarem
determinadas musicas, relatarem que ficam mais tranquilos e felizes. Na UTI, observamos
diminuicdo das frequéncias cardiacas e respiratorias dos pacientes. Os pacientes conscientes
demonstram tranquilidade, como se estivessem em outro local. Vemos sorrisos e lagrimas,
alguns relatam lembrar de momentos e pessoas importantes, € que a musica tocou a alma.
Percebemos que a musica encanta, envolve e cativa as pessoas gerando sentimentos e revivendo
memorias. A musica esta presente no dia a dia e nas vidas das pessoas ¢ tem o poder de
emocionar e curar. Reflexdo sobre a experiéncia: A musica ¢ amplamente adotada como terapia
complementar, comprovada por sua relevincia como estratégia na reducdo da dor, estresse e
ansiedade, principalmente em pacientes criticos. A UTI ¢ um ambiente rodeado por tecnologias
duras, alarmes sonoros desagradaveis, um ambiente relacionado ao sentimento de medo e de
morte iminente. A musica ¢ uma intervencdo ndo farmacoldgica efetiva no controle da dor,
alivio da ansiedade, trazendo lembrangas e memorias afetivas, auxiliando na recuperagdo com
olhar sensivel, criativo e humanizado. Levar a musica como forma de tratamento é maravilhoso,
porque produz bem-estar, torna o paciente mais comunicativo e expressivo,além de outras
consequéncias benéficas. Conclusdes: A experiéncia de cantar para os pacientes do hospital ¢
gratificante e emocionante. "Existem coisas nessa vida que ndo tem preco, mas sim o valor de
cada olhar, cada paciente, familia, funcionario, nos faz ter mais amor pelo que fazemos.
Sentimos a emoc¢ao nos olhos das pessoas, nas palavras de carinho e nos gestos de gratidao.
Momentos como esses, aliados a um cuidado humanizado e de qualidade, sdo imprescindiveis
nos hospitais.
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RESUMO

O projeto "Musica para o Coragao ¢ a Alma" do Hospital das Clinicas da UFPE realiza desde
2011 atividades musicais periddicas por alunos, professores, voluntdrios e funcionarios em
diversos setores do hospital (UTI, oncologia, quimioterapia, hemodialise, pediatria, halls de
entrada) para os pacientes, acompanhantes, funcionarios. Este projeto ndo tem sido apenas uma
experiéncia de terapia complementar através da musica, mas também uma fonte de conexao
humana profunda. Objetivo: Promover através da musica a humanizacao da assisténcia a saude
no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE). Relato de
experiéncia: iniciado com o objetivo principal de promover através da miisica humanizacao da
assisténcia a saude no HC-UFPE, cuidando do bem-estar dos seus usuarios, proporcionando
momentos de relaxamento e distragdo aos pacientes hospitalizados, o projeto logo se revelou
muito mais abrangente, tocando nao s6 os ouvidos, mas também os coracdes de todos os
envolvidos. Atividades musicais periddicas sao levadas em diversos locais do hospital,
especialmente nos locais de maior nivel de estresse, como a UTI, Hemodialise e Oncologia. Ao
longo das sessdes, aprendemos ndo apenas a adaptar nosso repertério musical as preferéncias
dos pacientes, mas também a entender suas condigdes emocionais e fisicas. musica, nesse
contexto, atua como uma expressao de cuidado e empatia, criando um ambiente no qual servia
como uma ponte entre os desafios da satde e a necessidade de conforto emocional e no alivio
da ansiedade relacionada ao tratamento da condicdo a qual o paciente estava enfrentando.
Reflexdo sobre a experiéncia: E claro o impacto positivo que a musica teve ndo apenas nos
pacientes, mas também em n6s como musicos voluntarios. Observamos como a musica podia
transformar o ambiente hospitalar, criando momentos de serenidade ¢ bem-estar em um cenario
frequentemente tenso e desafiador. Essa capacidade da musica de transcender barreiras
emocionais e oferecer alivio foi uma descoberta poderosa para todos nos. O trabalho voluntério
dos alunos com os pacientes, familiares e funciondrios, desperta nestes o sentimento de
solidariedade na formacao da personalidade e do carater, importantes na vida académica e
profissional dentro e fora da universidade. Conclusdes: A importancia de iniciativas como essa
vai além do entretenimento. Elas complementam o cuidado hospitalar ao oferecer suporte
emocional e uma pausa na rotina hospitalar muitas vezes monotona e dificil. Participar deste
projeto ndo foi apenas uma oportunidade de crescimento pessoal, mas também uma chance de
contribuir positivamente para a comunidade hospitalar. A musica se revelou uma ferramenta
terapéutica poderosa, capaz nao so de alegrar o ambiente, mas também de fortalecer lagos entre
pacientes, profissionais de saude e voluntarios. Essa experiéncia nos motivou a explorar ainda
mais como a musica pode ser utilizada de forma criativa e eficaz como uma ferramenta de bem-
estar e conexdao em diversos contextos, no alivio da dor e ansiedade, na melhoria como ser
humano também.
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RESUMO

A musica tem um papel fundamental no desenvolvimento do ser humano, fazendo muitos
beneficios para a saude: alivio de dores, reducdo do estresse, promove bem-estar, influencia o
corpo ¢ a mente, relaxa e acalma. Assim, ouvir uma cangdo nao tem somente o papel de
entretenimento, vai muito além, toca na nossa alma, corpo, pensamento ¢ modo de viver.
Objetivo: Realizar agcdes de humanizagao no Hospital das Clinicas através de canto coral. Relato
de experiéncia: A influéncia da musica na minha vida comegou quando eu ainda era pequena,
com experiéncias durante a minha infancia. Fui muito abengoada através das cangdes de ninar,
cantadas pela minha mae Helena e a minha tia Maria, que conseguiram me livrar dos constantes
pesadelos depois de ouvi-las cantar para mim. Uma das musicas que gosto, lembro com carinho
e guardo no coracao até hoje ¢ "Hosana nas Alturas", pois traz paz e me faz dormir. Por isso,
com interesse em conhecer mais sobre o assunto, entrei no Coral Anna Claudia Reithler do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE), fagco curso de
violdo e curso de pos-graduacdo em Musicoterapia\através da minha familia, conheci a amada
Dra. Claudia Vilela, coragdo grandioso, que atua no HC-UFPE e o seu Projeto chamado Musica
para o Coragdo e a Alma, onde os participantes t€ém como principal objetivo o amor e o cuidado
ao proximo pois quando cuidamos estamos sendo cuidados. Reflexdo sobre a experiéncia:
Desde 2017 o projeto conta com um coro proprio, formado por servidores, voluntarios,
pacientes e alunos. Levamos musica em varios ambientes hospitalares, principalmente na UTI,
hemodialise, enfermaria de oncologia e quimioterapia locais do hospital com maior nivel de
estresse. As apresentagcdes também contemplam as Enfermarias Clinicas e Cirurgicas, Pediatria,
Centro Obstétrico, Salas de espera dos Ambulatorios, Halls de Entrada e corredores. Os
resultados sdo emocionantes, muita alegria, amor, carinho ¢ musica para os pacientes, seus
familiares e todos que estdo no ambiente hospitalar. "Amai-vos uns aos outros como Eu vos
amei. Somente assim podereis ser reconhecidos como meus discipulos" Jodo 13:34-35.
Conclusdes. A musica, através do projeto, tem quebrado a rotina hospitalar com momentos de
alegria, descontragdo, e conforto espiritual, diminui o estresse, a ansiedade e a dor. Aumenta os
lagos interpessoais, melhora as condi¢des de trabalho da equipe multiprofissional de saude.
Levamos através da musica a verdadeira mensagem que Jesus nos ensinou.
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RESUMO

As ligas académicas desempenham papel crucial na formagdo dos estudantes, proporcionando
uma integracdo entre teoria e pratica em diversos ambientes, incluindo hospitalares,
comunitarios e académicos. A participacdo na Liga Académica de Urgéncias Médicas e Terapia
Intensiva (LAUMTTI) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) oferece oportunidade
unica de adquirir habilidades praticas fundamentais em cenarios de alta complexidade, como
emergéncias clinicas e unidades de terapia intensiva (UTIs). Essa experiéncia abrangente
permite um entendimento profundo das praticas médicas criticas, aprimorando suas
competéncias técnicas, decisdes clinicas e capacidade de resposta em situacdes de emergéncia.
Objetivo: Descrever detalhadamente as atividades realizadas e os beneficios educacionais e
profissionais obtidos pelos estudantes de medicina na LAUMTI da UFPE. Relato da
experiéncia: De fevereiro 2023 a fevereiro de 2024, 18 estudantes realizaram 144 plantdes na
emergéncia clinica do Hospital Agamenon Magalhaes. Cada aluno foi ao hospital duas vezes
por semana, totalizando 8 plantdes por aluno em 2 meses. Na UTI do Hospital das Clinicas da
UFPE, cada aluno participou de 52 plantdes uma vez por semana durante o ano todo (total 936
plantdes). Nos plantdes, os participantes tiveram a oportunidade de auxiliar na realizagao de
procedimentos (intubagdo, gasometria e reanimagao cardiopulmonar) sob supervisao direta de
especialistas. Além disso, participaram do processo de triagem, avaliando e priorizando
pacientes, monitorando sinais vitais, gerenciando vias aéreas, participando de reanimagdes
cardiopulmonares, avaliagao e estabilizacdo inicial de pacientes criticos, educacao para a saude
de pacientes e familiares, e reunides multidisciplinares para discutir casos clinicos. A
documentacdo e manuten¢do de registros clinicos foi outra area de atuacdo, assim como a
experiéncia pratica com equipamentos (carro de parada, monitor cardiaco, desfibrilador,
ventiladores mecanicos, bombas de infusdo e dispositivos de monitoramento invasivo).
Ademais, foram ministradas 7 atividades tedricas por convidados e realizadas 2 simulacdes
praticas no laboratério de simulagdes do HC-UFPE, em Suporte Avangado de Vida em
Cardiologia, proporcionando a pratica e outras habilidades clinicas essenciais adquiridas.
Reflexdo sobre a experiéncia: A participacao ativa na LAUMTI foi fundamental para fortalecer
o conhecimento técnico e pratico dos estudantes. Adicionalmente, incentivou o
desenvolvimento de habilidades como trabalho em equipe, lideranca e tomada de decisdao sob
pressdo, preparando-os para os desafios da pratica médica. As atividades focadas em vivéncia
e pratica em cenarios de emergéncia e UTI, desempenharam um papel vital permitindo que
aplicassem o conhecimento tedrico em situagdes reais de alta complexidade, promovendo uma
imersdo pratica crucial para a formacdo médica. A interagdo direta com pacientes € a
participagdo ativa em procedimentos criticos proporcionaram um aprendizado experiencial
inestimavel, aprimorando a capacidade de resposta eficaz em situagdes de urgéncia e
emergéncia. Conclusdes: Este relato destaca a importancia das ligas académicas na formagao
médica, especialmente na area de emergéncia e terapia intensiva, proporcionando aos
estudantes oportunidades significativas de aprendizado pratico e desenvolvimento pessoal. A
énfase nas atividades de extensdo, ensino e pesquisa com foco em vivéncia e pratica em
emergéncia e UTI ¢é essencial, oferecendo uma experiéncia enriquecedora que complementa a
formagdo académica, preparando os alunos para os desafios da pratica médica e promovendo
um impacto positivo na comunidade.
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RESUMO

O internamento hospitalar ¢ motivo de ansiedade e preocupagdes para o paciente € seus
familiares. A unidade de terapia intensiva (UTI) ¢ um dos ambientes mais estressantes do
hospital. Estes pacientes estdo fragilizados fisica e emocionalmente.O medo da morte, dor,
privagao de sono, desconforto, sede, fome, dificuldade de comunicag¢do, perda de interacdo com
os familiares e amigos e limitacdo dos movimentos, sdo alguns fatores responsaveis pelo
aumento da ansiedade.O uso da musica tem sido reconhecido como uma intervencao
complementar eficaz para a melhora do bem-estar emocional e fisiologico de pacientes em UTI.
Objetivo: Humanizar o ambiente hospitalar da UTI do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Pernambuco (HC-UFPE) através da arte especificamente da musica. Utilizar a
musica como instrumento terapéutico e preventivo para redugdo de estresse e ansiedade. Relato
de experiéncia: Este relato descreve a experiéncia de um paciente de 40 anos, internado na UTI
Clinica do HC-UFPE, transferido de hospital do interior do estado com relato de tosse e
hemoptise ha 05 dias. A Tomografia de térax evidenciou hemorragia alveolar importante. O
paciente evoluiu com desconforto respiratdrio e necessidade de hemodidlise. Durante a
anamnese e avaliacdo inicial fonoaudiologica, observamos inseguranga emocional importante;
crenga religiosa positiva, mas com o bem-estar espiritual abalado pelo nivel de ansiedade
exacerbado. Paciente relatou sentir falta de seu instrumento musical e, imediatamente, nos
propusemos ajuda-lo. O instrumento musical (violao) foi ofertado ao paciente, apds os devidos
cuidados de higienizagdo para livre dedilhar. O paciente comegou a tocar e cantar no leito da
UTI. Toda a equipe multiprofissional participou com o paciente cantando as musicas, tanto
propostas por ele como pela equipe. Quando propomos retirar o violdo para que ele pudesse
dormir, abragou o instrumento e pediu para deixa-lo dormir abracado com ele. A tarde, o
paciente recebeu a visita do coro do hospital. Cantou com a sua esposa e acompanhou o coral
com o violdo. Apds a intervengao musical, o paciente relatou melhora significativa do nivel de
ansiedade e resgate da alegria. Alta da UTI apos dois dias, com seguimento para enfermaria.
Relato do paciente: Foi sobrenatural, alegrou o meu dia. Eu estava muito para baixo, querendo
sair da UTI, quando o violdo chegou o mundo abriu, tudo melhorou, tudo acalmou, tudo fez
sentido. Deus sabia que eu tinha que estar naquele dia na UTI. A tarde foi a complementagao,
foi o fechamento, bom demais, ndo s6 para mim, mas também para todos que estavam 1a, tudo
parou. Reflexao sobre a experiéncia: A musica contribuiu significativamente para a recuperacao
fisica, emocional e espiritual do paciente, levando a uma redu¢do da ansiedade, melhora na
qualidade do sono e estabiliza¢do dos seus temores com respeito a hemodidlise. Este caso ilustra
os beneficios da musica na recuperagdo de um paciente critico, sugerindo que a musica deveria
ser incorporada como uma pratica padrao para melhorar o bem-estar e acelerar a recuperacao
dos pacientes. Conclusdo: Desde 2007 a musica tem levado conforto, alegria e esperanca aos
pacientes, familiares e profissionais da UTI do HC-UFPE.
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RESUMO

O cancer de mama ¢ o tipo de cancer mais prevalente entre mulheres a nivel global e a principal
causa de mortalidade feminina. No Brasil, exceto na regido Norte, o cancer de mama ¢ a
principal causa de morte entre as mulheres. Pernambuco ocupa a sétima posi¢ado em novos casos
e Recife apresenta a quinta maior taxa de incidéncia. Somado a isso, a quimioterapia, que € o
tratamento mais comum, causa varios efeitos colaterais e desafios emocionais importantes para
essas mulheres. Por isso, ¢ essencial utilizar abordagens multidisciplinares e recursos
educacionais para reduzir os impactos psicossociais resultantes. Objetivos: Construir uma
tecnologia educativa, centrada no protagonismo de mulheres em tratamento quimioterapico
para cancer de mama, com o objetivo de minimizar os efeitos adversos da quimioterapia.
Metodologia: Trata-se de um estudo metodoldgico qualitativo que descreve a criagdo de uma
tecnologia educacional voltada para profissionais de satde e, especialmente, para mulheres com
cancer de mama em tratamento quimioterapico. Realizado no Ambulatorio de Oncologia do
Hospital das Clinicas UFPE, o projeto seguiu etapas como levantamento bibliografico,
elaboracdo de formulérios baseados na Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem e entrevistas
com o publico-alvo para identificar necessidades e dificuldades enfrentadas no tratamento. A
criagdo da cartilha em quadrinhos incluiu planejamento dos personagens e storyboard (pré-
producdo), desenho dos cenarios e inclusdo de falas (produg¢ao), e ajustes finais nas ilustracdes
(p6s-produgao), utilizando ferramentas como Adobe Illustrator ¢ o Canva para criar uma
narrativa visualmente dindmica. O estudo excluiu mulheres com limitagdes cognitivas e em
tratamento de outros tipos de cancer para garantir a consisténcia dos dados. E para garantir a
integridade dos dados, foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados:
O estudo coletou dados sociodemograficos de 11 pacientes com cancer de mama em tratamento
quimioterapico, selecionadas por saturagao. A maioria das pacientes tinha entre 40 ¢ 64 anos,
com predominancia na faixa dos 50 anos. Cerca de 90% delas ja estavam em tratamento ha mais
de um ano e enfrentavam dificuldades devido a falta de informagdes disponiveis. Durante as
entrevistas, 55% relataram significativa reducao da autoestima devido a alopecia, perda de peso
e fadiga intensa. Isso destaca a complexidade das experiéncias e a necessidade de suporte
integrado. Quanto ao formato da tecnologia educativa, 46% preferiram cartilha, 27% gibi, 18%
video e 9% jogo. Assim, foi desenvolvida uma cartilha educativa em quadrinhos que aborda
desde a preparagdo até praticas de autocuidado capazes de minimizar os efeitos da
quimioterapia. Este formato foi escolhido com base nas preferéncias das participantes para
oferecer suporte informativo e empatico as mulheres em tratamento de cancer de mama.
conclusdo: Este estudo visou criar uma tecnologia educacional para mulheres em tratamento
quimioterapico para cancer de mama, destacando suas necessidades e expectativas. Revelou-se
a escassez de informacgdes e atividades educativas durante o tratamento, além da limitacao dos
materiais existentes. A proposta de uma cartilha em quadrinho foi bem recebida pelas pacientes,
oferecendo potencial para promover o autocuidado e melhorar a adesao ao tratamento.
Palavras-chave: cancer de mama; tecnologia educacional; quimioterapia.
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RESUMO

As equipes da Atencao Priméaria a Saude, possuem essencial papel na atengdo ao pré-natal e as
competéncias dos profissionais sdo relevantes em todo o processo: no manejo do pré-natal de
risco habitual, captagdo precoce das gestantes, abordagem familiar e contextualizada no
territorio, atuagdo interprofissional e articulacdo dos recursos assistenciais disponiveis para
garantir o melhor cuidado possivel a gestante (RECIFE, 2022). Este relato de experiéncia busca
descrever como foi realizada a adaptagdo de um instrumento digital para organizagdo das
informacodes relacionadas a avaliagdo e monitoramento da qualidade do pré-natal que nao sdo
contempladas nos relatdrios operacionais fornecidos pelas atuais ferramentas digitais
disponibilizadas nos sistemas de informag¢des do Sistema Unico de Saude (SUS). O processo
de construcdo da ferramenta tecnoldgica iniciou com a realizagdo de pesquisa na plataforma de
busca virtual por possiveis instrumentos de registro de acompanhamento existentes nos bancos
de dados com a utilizagdo das palavras-chave: planilha, acompanhamento, gestante e youtube.
Entre os resultados o que contemplava em sua totalidade o que se almejava para monitoramento
dos dados foi o video de autoria de Soares (2015) em que durante cerca de 25 minutos ¢é
explicado como preencher uma planilha do Excel com dados e férmulas para o calculo da idade
da pessoa, da Idade Gestacional pela DUM e da Idade Gestacional por ultrassonografia
obstétrica. Utilizando as orientacdes fornecidas no video, foi acessado o Google Drive do e-
mail da equipe e criada uma planilha com inser¢ao dos dados e formulas. Inicialmente houve a
adi¢do apenas das colunas que constavam na Planilha de Gestantes do video, posteriormente,
ao avaliar demandas trazidas pelos programas de incentivo as melhorias do governo federal
como o Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao Bésica (Brasil, 2014) e
mais atualmente o Previne Brasil (Brasil, 2019), houve o acréscimo de colunas e informagdes:
consulta odontoldgica; IG na 1* consulta; vacina; realizacio de VDRL e HIV; preventivo;
situagdo nutricional; risco gestacional; pré-natal da parceria. Por ser em uma plataforma online
com acessivel tanto pelo computador da unidade, quanto celular e tablet, possibilitou que todos
os membros da equipe acessassem as informagdes e pudessem planejar intervengdes. Auxiliou
também no acompanhamento das metas do Previne Brasil. Houve alguns desafios durante o
processo, entre eles: a linguagem técnica para preenchimento das formulas nas planilhas; a
pouca familiaridade de alguns profissionais da ESF no manuseio de editores de planilhas e
graficos; a necessidade de organizagdo do tempo para preenchimento dos dados a cada
atendimento pré-natal. As estratégias aplicadas para resolver ou amenizar os desafios foram:
realizagdo de oficina para apresentacdo da planilha a equipe; profissionais com maior afinidade
e compreensao do sistema auxiliar aos demais no cotidiano da unidade; reservar algum tempo
da consulta pré-natal para atualizar a planilha; discussdo dos dados da planilha em reunido de
equipe.
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RESUMO

A obesidade ¢ uma problematica de saude emergencial que atinge a maioria da populagao,
principalmente criangas que encontram-se em situagdes de fragilidade socioeconomica, tendo
em vista uma dieta baseada em acgtcares, sédio e alimentos ultraprocessados. A obesidade
infantil enfrenta multiplas facetas, uma vez que envolve nido apenas o grupo familiar, mas
também outras instituigdes sociais, como a escola, sendo assim uma agravante tangencial que
requer participagdo coletiva. Objetivos: Analisar estudos que observam a implementagdo de
campanhas que objetivam prevenir e alertar sobre a obesidade infantil, fomentando o
engajamento da comunidade em politicas publicas para o controle de tal problematica.
Metodologia: A revisao sistematica em questao voltou-se para estudos realizados entre os anos
de 2018 e 2023, tendo como lastro as bases de dados eletronicas PubMed, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), LILACS e MEDLINE, utilizando as palavras-chave "Saude publica",
"Obesidade infantil" e "Campanhas", combinadas com os operadores booleanos “AND” e
“OR”. Inicialmente, foram encontrados 1.019 artigos, sendo reduzidos para 60 apos a aplicagdo
dos critérios de elegibilidade, com auxilio da plataforma Rayyan, por dois revisores duplamente
cegos e um terceiro para resolver divergéncias. Resultados: O excesso de peso na infincia ¢é
influenciado por diversos fatores, como vetores sociodemograficos, fragilidade
socioeconOmica, sedentarismo ¢ habitos alimentares com baixo valor nutritivo. Um estudo do
Programa de Detalhamento de Saude Publica (PHD) do Departamento de Satde e Higiene
Mental (DOHMH) revelou a preocupacio dos pais com doencas como diabetes e hipertensao
infantil, demonstrando falta de conhecimento sobre a qualidade dos alimentos consumidos por
seus filhos. Uma campanha educativa sobre obesidade resultou em um aumento significativo
no controle do indice de massa corporal (IMC), passando de 77% para 88% (p < 0,01) apods
orientagdes, destacando a importancia de informar, estabelecer metas realistas € usar elementos
ludicos para conscientizar pessoas leigas sobre esse problema de satde. Analises de programas
na China ressaltaram a importancia dos esforcos tanto da populacdo quanto do governo local
em coordenar campanhas e intervengdes para combater a obesidade. Para promover campanhas
eficazes contra a obesidade infantil, € essencial implementar politicas abrangentes, econdmicas
e informativas que alcancem toda a regido, ndo se limitando apenas aos centros urbanos.
Conclusoes: Esta revisao sublinha a importancia das campanhas de satde na prevencao da
obesidade infantil. Salienta-se a eficicia das estratégias informativas e a necessidade de
politicas coordenadas entre governo e comunidade para combater esse problema de satde.
Palavras-chave: audiovisual; educacdo criativa; extensao universitaria; projeto solidario.
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A obesidade ¢ uma problematica de saide emergencial que atinge a maioria da populagdo,
principalmente criangas que encontram-se em situagdes de fragilidade socioecondmica, tendo
em vista uma dieta baseada em acucares, sédio e alimentos ultraprocessados. A obesidade
infantil enfrenta multiplas facetas, uma vez que envolve ndo apenas o grupo familiar, mas
também outras institui¢des sociais, como a escola, sendo assim uma agravante tangencial que
requer participacao coletiva. Objetivos: Analisar estudos que observam a implementagao de
campanhas que objetivam prevenir e alertar sobre a obesidade infantil, fomentando o
engajamento da comunidade em politicas publicas para o controle de tal problematica.
Metodologia: A revisdo sistematica em questdo voltou-se para estudos realizados entre os anos
de 2018 e 2023, tendo como lastro as bases de dados eletronicas PubMed, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), LILACS e MEDLINE, utilizando as palavras-chave "Satude publica",
"Obesidade infantil" e "Campanhas", combinadas com os operadores booleanos “AND” e
“OR”. Inicialmente, foram encontrados 1.019 artigos, sendo reduzidos para 60 ap6s a aplicagdo
dos critérios de elegibilidade, com auxilio da plataforma Rayyan, por dois revisores duplamente
cegos e um terceiro para resolver divergéncias. Resultados: O excesso de peso na infancia ¢
influenciado por diversos fatores, como vetores sociodemograficos, fragilidade
socioecondmica, sedentarismo e habitos alimentares com baixo valor nutritivo. Um estudo do
Programa de Detalhamento de Satide Publica (PHD) do Departamento de Satde e Higiene
Mental (DOHMH) revelou a preocupagdo dos pais com doengas como diabetes e hipertensao
infantil, demonstrando falta de conhecimento sobre a qualidade dos alimentos consumidos por
seus filhos. Uma campanha educativa sobre obesidade resultou em um aumento significativo
no controle do indice de massa corporal (IMC), passando de 77% para 88% (p < 0,01) apos
orientacdes, destacando a importancia de informar, estabelecer metas realistas e usar elementos
ludicos para conscientizar pessoas leigas sobre esse problema de satide. Analises de programas
na China ressaltaram a importancia dos esforgos tanto da populacao quanto do governo local
em coordenar campanhas e intervengdes para combater a obesidade. Para promover campanhas
eficazes contra a obesidade infantil, ¢ essencial implementar politicas abrangentes, econdmicas
e informativas que alcancem toda a regido, ndo se limitando apenas aos centros urbanos.
Conclusdes: Esta revisdo sublinha a importancia das campanhas de saude na prevencdo da
obesidade infantil. Salienta-se a eficacia das estratégias informativas e a necessidade de
politicas coordenadas entre governo e comunidade para combater esse problema de saude.
Palavras-chave: simulacdo de paciente; gestao de ciéncia; tecnologia e inovagdo em satde;
moulage.
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RESUMO

A anatomia humana e os conhecimentos que a envolvem sdo de suma importancia na area da
saude, uma vez que ¢ imprescindivel para as praticas desse contexto. Entretanto, a inser¢ao do
ensino da anatomia humana durante o ensino médio também se mostra extremamente
importante, ja que amplia a qualificacdo do estudante desde sua formagdo prévia ao ensino
superior € ndo restringe o conhecimento apenas a esse ambito. Dessa maneira, o jogo
Anatoquest foi desenvolvido, no intuito de, através do ludico, abordar os principais sistemas do
corpo humano, com foco na anatomia, morfologia e fisiologia, fundamentando uma base para
os estudantes e promovendo uma melhor compreensao desses conteudos. Objetivos: Relatar o
desenvolvimento do jogo Anatoquest e sua aplicabilidade na aprendizagem da anatomia
humana no ensino médio. Metodologia: Os membros participantes do projeto foram discentes
e docentes do Curso de Medicina do Centro Académico do Agreste da Universidade Federal de
Pernambuco, que desenvolveram o projeto entre setembro de 2023 e marco de 2024.
Primeiramente, realizou-se uma revisao bibliogréafica dos livros de biologia utilizados no ensino
médio, no intuito de adaptar a linguagem, o tema e o conteudo a realidade dos estudantes. Feito
isso, foi realizada a escolha dos conteudos iniciais a serem trabalhados e a criagdo da identidade
visual e o design das cartas do jogo. Assim, formulou-se os modelos de perguntas e respostas
que compdem a esséncia do Anatoquest, bem como sua estrutura de gamificacdo: regras,
formato, niveis e progressdo, pontuagdo — com ganhos e perdas — e demais caracteristicas. Por
fim, o jogo foi testado entre os membros desenvolvedores e, em seguida, seria testado entre
estudantes do ensino médio de uma escola de referéncia em ensino. Resultados: Foi possivel
desenvolver adequadamente todas as etapas previstas na metodologia. Ficou decidido entre os
membros participantes que o jogo se constitui de forma fisica, com 72 cartas impressas com
perguntas na frente e resposta no verso. A temadtica sera escolhida pelo jogador no momento em
que este joga um dado em cujas faces esta impresso o0rgaos representando os 06 sistemas
abordados no jogo (sistema esquelético, cardiovascular, respiratorio, digestorio, urinario e
nervoso). O jogo € composto por 06 rodadas, cujas pontuagdes sdo diferentes a medida que as
questdes mudam de nivel — facil, médio ou dificil —, e ganha aquele que acumula mais pontos
no final. Como exemplo, pode-se citar as elaboradas para o sistema cardiovascular e
respiratorio: “Qual a diferenga entre ‘Pequena Circulagdo’ e “Grande Circulagdao’?”, “Onde
ocorre a hematose pulmonar?”. Durante o teste entre os membros participantes, o jogo foi um
sucesso, fluindo de forma natural e dindmica e fiel aos parametros pressupostos. Ndo foi
possivel, ainda, realizar o teste entre os estudantes de ensino médio devido a conflitos de horario
com a escola. Conclusdes: Em suma, o projeto do Anatoquest, apesar de ainda nao ter entrado
em contato com o publico-alvo, ja demonstra sua efetividade como instrumento ludico de ensino
e coloca-se como estratégia inovadora na introducdo de conceitos de anatomia e fisiologia
humana entre estudantes mais jovens.
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RESUMO

Universidades e outras institui¢cdes t€ém sofrido com a escassa disponibilidade de materiais que
retratem, com verossimilhanca, os tecidos humanos e outros componentes do arcabougo
anatdmico humano, algo que ¢ explicado pela redu¢dao da doacdo de 6rgdos e pelos baixos
incrementos financeiros para a aquisicao de novos exemplares anatomicos. O uso de modelos
anatdomicos que possam representar as mais variadas estruturas humanas € imprescindivel para
0 ensino e a compreensdo da anatomia humana no ensino superior, em especial, nos cursos de
saude. Objetivos: Desenvolver modelos anatdmicos com resina acrilica autopolimerizavel e a
viabilidade de sua aplicacdo em aulas de anatomia humana. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia, de carater descritivo, que apresenta a confeccdo de modelos anatdomicos, bem
como a sua aplicacdo durante o ensino da anatomia humana, como parte de um projeto de
pesquisa vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PIBIC) da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Para a elaboragdo dos materiais, foram utilizados
modelos sintéticos ja existentes no laboratdrio de anatomia do Nucleo de Ciéncias da Vida,
Campus Agreste da UFPE. Foram empregados recipientes para a constru¢do do molde,
dispondo-se de 4gua, alginato e da resina acrilica autopolimerizavel, misturada com catalisador,
além de tintas acrilicas e verniz para o acabamento das pegas. Para a avaliacao das pegas, foram
elaborados questionarios para técnicos dos laboratérios de anatomia, docentes e discentes com
a meta de analisar a qualidade, apresentagdo estética, reprodutibilidade, durabilidade e
aplicabilidade dos materiais, esta etapa ainda esta em processo de execugdo. Por tratar-se de
uma pesquisa envolvendo seres humanos, a mesma obteve aprovagdo do Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da UFPE. Resultados: Foram confeccionadas pegas voltadas para a
neuroanatomia, com enfoque em estruturas externas ao encéfalo, como os lobos cerebrais, ¢
internas, a exemplo do septo pelucido, corpo caloso, talamo e hipotdlamo. As pecas foram
pintadas com cores variadas. Para a melhor compreensdo dos discentes, foram desenvolvidas
legendas com as cores correspondentes as regides externas e internas do arcabougo encefalico.
Conclusdes: Em suma, acredita-se que por meio do presente projeto, poderdo ocorrer maiores
potencializagdes nas didaticas e no aprendizado da anatomia humana em sala de aula, uma vez
que tais materiais podem ser implementados como uma ferramenta complementar ao estudo dos
discentes, sobretudo em institui¢cdes de ensino superior que possuem limitagdes orcamentarias
e estruturais. Nesse sentido, as pecas confeccionadas com a resina acrilica possuem qualidades
atreladas a durabilidade e resisténcia das mesmas, sendo crucial, a posteriori, a avaliacdo de
docentes e discentes para o aprimoramento continuo do projeto.
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As equipes da Atencdo Primaria a Satde, possuem essencial papel na atencao ao pré-natal e as
competéncias dos profissionais sao relevantes em todo o processo: no manejo do pré-natal de
risco habitual, captagdo precoce das gestantes, abordagem familiar e contextualizada no
territorio, atuacao interprofissional e articulagdo dos recursos assistenciais disponiveis para
garantir o melhor cuidado possivel a gestante (RECIFE, 2022). Este relato de experiéncia busca
descrever como foi realizada a adaptacdo de um instrumento digital para organizacao das
informacdes relacionadas a avaliagdo e monitoramento da qualidade do pré-natal que ndo sdo
contempladas nos relatérios operacionais fornecidos pelas atuais ferramentas digitais
disponibilizadas nos sistemas de informagdes do Sistema Unico de Satde (SUS). O processo
de construcao da ferramenta tecnoldgica iniciou com a realizagao de pesquisa na plataforma de
busca virtual por possiveis instrumentos de registro de acompanhamento existentes nos bancos
de dados com a utilizagdo das palavras-chave: planilha, acompanhamento, gestante e youtube.
Entre os resultados o que contemplava em sua totalidade o que se almejava para monitoramento
dos dados foi o video de autoria de Soares (2015) em que durante cerca de 25 minutos ¢
explicado como preencher uma planilha do Excel com dados e formulas para o célculo da idade
da pessoa, da Idade Gestacional pela DUM e da Idade Gestacional por ultrassonografia
obstétrica. Utilizando as orientag¢des fornecidas no video, foi acessado o Google Drive do e-
mail da equipe e criada uma planilha com inser¢ao dos dados e formulas. Inicialmente houve a
adi¢do apenas das colunas que constavam na Planilha de Gestantes do video, posteriormente,
ao avaliar demandas trazidas pelos programas de incentivo as melhorias do governo federal
como o Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Bésica (Brasil, 2014) e
mais atualmente o Previne Brasil (Brasil, 2019), houve o acréscimo de colunas e informagdes:
consulta odontoldgica; IG na 1* consulta; vacina; realizagio de VDRL e HIV; preventivo;
situacdo nutricional; risco gestacional; pré-natal da parceria. Por ser em uma plataforma online
com acessivel tanto pelo computador da unidade, quanto celular e tablet, possibilitou que todos
os membros da equipe acessassem as informacdes e pudessem planejar intervengdes. Auxiliou
também no acompanhamento das metas do Previne Brasil. Houve alguns desafios durante o
processo, entre eles: a linguagem técnica para preenchimento das formulas nas planilhas; a
pouca familiaridade de alguns profissionais da ESF no manuseio de editores de planilhas e
graficos; a necessidade de organizacdo do tempo para preenchimento dos dados a cada
atendimento pré-natal. As estratégias aplicadas para resolver ou amenizar os desafios foram:
realizagdo de oficina para apresentacao da planilha a equipe; profissionais com maior afinidade
e compreensao do sistema auxiliar aos demais no cotidiano da unidade; reservar algum tempo
da consulta pré-natal para atualizar a planilha; discussdao dos dados da planilha em reunido de
equipe.
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RESUMO

Pacientes portadores de hipertensdo arterial sistémica (HAS) que necessita de uma intervengao
farmacoldgica estdo sujeitos a eventuais picos pressoricos por vdarios fatores internos ou
extrinsecos. Esses picos pressoricos podem apresentar varios sinais € sintomas associados ou
ndo de maneira assintomatica. Sendo esta com potencial risco de danos a fisiologia e
homeostase do paciente. Uma boa avaliagdo do paciente e os conhecimentos das praticas
integrativas e complementares em saude (PICS) dispde de recursos terapéuticos como a
“SANGRIA” para as urgéncias hipertensivas. Objetivo: Relatar a eficacia da técnica terapéutica
€ promover o recurso como ferramenta terapéutica nas urgéncias como recurso de baixo custo
com boa eficacia nas unidades hospitalares pelos fisioterapeutas. Metodologia: As informagdes
apresentadas nesta descricdo de relato de caso clinico foram obtidas por meio de avaliagdo e
exames fisicos e entrevista com a pesquisa em base de dados Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde), PubMed (National Library of Medicine (NLM)
e Scielo (Scientific FElectronic Library), mesclando os descritores: Relato de Caso,
Emergéncias, Servico de Fisioterapia Hospitalar. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) sob o ntimero CAAE: 77343523600005193, respeitando a Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Satude do Brasil. Resultados e discussao: Relato de Caso da
paciente 1.S.B, 50, Sexo feminino, Cis Género, 1.56m, 80kg, IMC 32.9 Kg/m?, obesa, hipertensa
e durante uma alta carga de estresse no trabalho atuando como Assistente Social em uma
UPAZ24h, relatou queixas como cefaleia intensa em regido temporal, vertigens com aferi¢ao dos
sinais vitais a mesma apresenta Pressdo Nao Invasiva (PNI): 170/100 mmHg média 115, FC:
92, SpO2: 98%, IP: 8.8, mesmo com o0s usos corretos das medicagdes de horario sendo um beta
bloqueador, sem sucesso foi realizado o método sangria retirando aproximadamente 10 gotas
do Acuponto hipotensor localizado no dpice do pavilhdo auricular. Conclusdo: A paciente foi
submetida a intervengdo fisioterapéutica apresentou evolucdo do quadro cardiovascular
funcional com redugdo significativa dos valores da PNI 150/90 mmHg em 30min apos
intervencao e 130/90 mmHg ap6s 1h, mantendo valores de pressdo média, melhora dos sinais
e sintomas, redugdo no custo de gastos de recursos piblicos hospitalares do Sistema Unico de
Saude SUS uma vez que a paciente ndo necessitou de observagdo em emergéncias hospitalares
e nem métodos farmacologicos. E melhora e reversao do agravante com auséncia das queixas
pela paciente.
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RESUMO

A prevengao e o tratamento da osteoporose podem ser feitos através da suplementagao de calcio,
com ou sem vitamina D. T. mactroides ¢ um marisco que pertence a familia Veneridae, sendo
comumente explorada para alimentagdo humana ou comercializacdo das conchas para
artesanato. Objetivos: determinar a concentragdo de carbonato de calcio nos pds das conchas
do marisco Tivela mactroides. Preparacao de capsulas de gelatina dura. Metodologia: foram
pescados mariscos T. mactroides, na superficie ou enterrados em substrato arenoso-lamoso das
aguas rasas da praia do Pilar, no periodo de setembro de 2022 a margo de 2024, na latitude: S
7°44°41”° e longitude: W 34°49°23(37) na Ilha de Itamaracd, litoral norte de
Pernambuco/Brasil. As medidas foram realizadas em paquimetro digital eletronico. As conchas
foram lavadas, higienizadas em imersdao em hipoclorito de sodio a 2,5% por 24h, lavadas,
secadas em estufa a temperatura de 70 oC por 8h, pulverizadas em moinho de disco marca Raiar
e tamisada em tamis granulométrica em aco Inox de 100 mesh (0,149 mm). As andlises foram
realizadas pelo método de titulagdo complexométrica com o sal dissodico do acido
etilenodiaminotetracético (Na2EDTA). O enchimento das céapsulas de gelatina dura de
tamanhos 00 e 1 foi realizado por maquina encapsuladora manual de policloreto de polivinila
(PVC). Resultados: As conchas se apresentaram na forma de valvas triangulares equilaterais,
com bordas lisas de coloracdo creme ¢ com padrdoes de linhas marrons. Apresentaram
comprimento médio = DP de 28,21 £ 1,79 mm, largura de 30,26 = 1,77 mm e altura de 20,78 +
1,36 mm. O comprimento maximo encontrado foi de 32,7 mm (n = 86). As concentracdes de
carbonato de calcio do pd das conchas e do produto acabado contendo 1% de estearato de
magnésio foram 98,81% e 98,28%, respectivamente. O pd foi envasado em capsulas de gelatina
dura e foram obtidos os seguintes pesos liquidos médios em mg + DP (tamanhos das capsulas):
1.133 +£ 27,26 mg (00); 628 £ 11,11 mg (1), a variacdo do peso médio apresentou um CV de
2,41%. A concentragdo do produto acabado e a variacdo do peso médio se encontram dentro
das especificacdes do produto, de 90% a 110% e de + 7,5%, respectivamente (FB 5 ed.).
Conclusdes: esses resultados permitem afirmar que o produto desenvolvido apresentou uma
qualidade satisfatoria e poderd ser utilizado para prevengao e tratamento da osteoporose. Vai
contribuir para o maior acesso da populacdo a uma fonte de célcio oriunda da biodiversidade
litoranea do nordeste brasileiro, gerando uma cadeia de fonte de renda que inclui desde as
catadoras de marisco (marisqueiras) até a industria farmacéutica. Este ¢, até onde sabemos, o
primeiro relato da produgdo de capsulas de gelatina dura empregando p6 das conchas do
marisco T. mactroides. Se constituindo, portanto, numa fonte inesgotavel de alimento e de
carbonato de calcio “verde”.
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RESUMO

As doengas cardiovasculares no Brasil e no mundo configuram a principal causa de mortes. O
uso de Anticoagulantes Orais (ACOS) ¢ a modalidade terapéutica principal para a prevengao
de complicacdes, como eventos tromboembodlicos e hemorragicos. A adesao ao tratamento
anticoagulante ¢ fundamental para a manutencdo terapéutica adequada. Objetivos: elucidar
através da revisao integrativa da literatura, os conhecimentos necessarios para o autocuidado de
pacientes anticoagulados. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados BVS BIREME, WEB OF SCIENCE, PUBMED. Utilizou-se o
recorte temporal dos ultimos cinco anos, fontes primarias e avaliagdo dos niveis de evidéncia.
Para a pergunta norteadora, a estratégia PICO foi adotada, P refere-se a populacao de estudo
(pacientes em uso de ACOS); I de intervengdo ou area de interesse (conhecimento); C de
comparag¢ao com outra intervengao (nao se aplica ao estudo proposto); e O desfecho de interesse
(autocuidado). Elencou-se enquanto pergunta norteadora: Quais os conhecimentos necessarios
para o autocuidado de pacientes em uso de anticoagulantes orais? O periodo de coleta de dados
foi realizado entre janeiro e fevereiro de 2024. A analise dos dados considerou a avaliagdo por
pares, através da leitura do titulo, do resumo e do texto completo e classificacao das publicacdes
analisadas a partir do nivel de evidéncia. Resultados: A pesquisa resultou em 6 artigos
cientificos. Constatou-se que os conhecimentos necessarios acerca dos anticoagulantes orais,
tais como mudanga de estilo de vida, dieta, indicagdes e complicagdes da terapéutica, pratica
de atividade fisica e a inclusdo dos familiares no cuidado interferem na adesdo ao tratamento
medicamentoso € no autocuidado de pacientes anticoagulados. Conclusdes: Evidenciou-se a
busca de informagdo e conhecimento como estratégia de autocuidado, além do déficit de
praticas especificas de autocuidado no uso de anticoagulantes orais. Reforca-se o papel
fundamental do enfermeiro frente ao educar em saude como potencial elo de confianga e
comunicagao entre pacientes, cuidadores e familiares para o fortalecimento do autocuidado.
Palavras-chave: enfermagem; anticoagulantes; promoc¢ao da satde; autocuidado.
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As doencas cardiovasculares no Brasil e no mundo configuram a principal causa de mortes. O
uso de Anticoagulantes Orais (ACOS) ¢ a modalidade terapéutica principal para a prevengao
de complicac¢des, como eventos tromboembodlicos e hemorragicos. A adesdo ao tratamento
anticoagulante ¢ fundamental para a manutencdo terapéutica adequada. Objetivos:
Compreender as vivéncias de pacientes sobre o uso permanente de anticoagulantes orais.
Metodologia: Estudo qualitativo, realizado de janeiro a fevereiro de 2024, com a participacao
de 20 pacientes anticoagulados acompanhados em um ambulatdrio referéncia Norte-Nordeste
especializado de anticoagulagdo oral, em Recife/Pernambuco, Brasil, mediante assinatura
prévia do TCLE. Os participantes do estudo atenderam aos critérios de inclusdo: pacientes com
diagnostico de Fibrilagdo Atrial; Estar em seguimento ambulatorial devido ao uso permanente
do ACO; ambos os sexos; Ter idade igual ou maior a 18 anos. Foram excluidos pacientes que
apresentassem dificuldade de audigdo, fala e fraqueza. Os dados foram coletados pela técnica
de grupo focal, que foram organizados em corpus codificados e analisados com o auxilio do
software IRaMuTeQ. O estudo foi conduzido em conformidade com as diretrizes éticas
nacionais, mediante aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco, CAAE: 75807223.4.0000.5208 e Parecer 6.599.106. Resultados: Trés categorias
tematicas emergiram: Problemas vivenciados na terapéutica com o ACO; A experiéncia dentro
da terapia medicamentosa e a importancia da educagao em satde realizada pelos profissionais.
Os depoimentos apontam que a vivéncias dos pacientes anticoagulados frente ao adoecimento
e uso permanente do ACO envolve sentimentos de tristeza, duvidas com o tratamento, limitagao
decorrente do uso didrio da medicacdo e mudancas no estilo de vida, principalmente com
alimentagdo e atividades de vida didria. Conclusdes: Observa-se a importancia da busca por
estratégias que possibilitem a compreensdo e assimilacdo dos cuidados necessarios ao uso de
anticoagulantes orais, de forma a proporcionar melhor qualidade de vida, aumento da adesdo a
terapia e reducao de complicagdes.
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A tuberculose (TB) ¢ uma doenga infecciosa, grave, causada pelo Mycobacterium tuberculosis,
porém curavel em praticamente 100% dos casos novos, desde que tratada devidamente
(BRASIL, 2011). Apesar de ser uma doen¢a muito antiga ainda ¢ considerada um problema de
saude publica no Brasil, sendo tratada principalmente nos servicos municipais de saude
(TARANTINO, 1997). A avaliagcdo em saude tem sido utilizada nos servigos principalmente
através do acompanhamento de indicadores que sinalizam a qualidade da atengao oferecida
pelos servigos de saude no que tange a vigilancia epidemiologica e a preven¢do da doenga
(GAZETTA, etal., 2008 e OLIVEIRA, 2010). Objetivo: avaliar as agdes de controle de contatos
de casos de tuberculose desenvolvidas pela rede publica do municipio do Jaboatdo dos
Guararapes — PE, Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, transversal, avaliativo,
tendo como objeto e unidade de andlise as unidades de saude (atencdo primaria e secundaria)
que examinam os contatos de pacientes de tuberculose. Para tanto, foi realizada uma avaliagao
normativa das dimensdes da estrutura, do processo de trabalho e resultados para defini¢do do
grau de adequacdo. Foram avaliadas 98 unidades de satde, distribuidas nas sete regionais de
saude, divididas conforme nivel de complexidade no atendimento, 93 unidades de saude de
aten¢do primaria (USF e UBS), com cobertura de 58,8% da populacdo, no nivel primario de
aten¢do, e cinco policlinicas que desenvolvem o atendimento de nivel de atencdo secundario.
Resultados: Nas unidades visitadas, 38 (80,8%) enfermeiros e nove (19,2%) médicos foram
entrevistados. A mediana do tempo de trabalho dos profissionais entrevistados foi de 19 meses.
O tempo minimo foi de um més e o méximo de 360 meses. A mediana, em anos, do tempo de
implantacdo das unidades foi de 12, variando entre um e 34 anos. Das 98 US existentes no
municipio em 2019, 20 (20,4%) identificaram casos novos de tuberculose, registrando os
contatos, contudo, sem examina-los, caracterizando-as a priori como “Nao adequadas”. A rede
apresenta fragilidade na adequagdo quanto a estrutura, processo e resultados da atengdo
ofertada. O Grau de Adequagdo (GA) referente as agdes de controle dos contatos de casos de
Tuberculose foi considerado “parcialmente adequado”. Conclusdes: a persisténcia de indices
elevados de casos novos de tuberculose estd relacionada ao grau de adequacdo das acdes
desenvolvidas no municipio. Todos os niveis de gestdo devem proporcionar momentos
sistemdticos de avaliacdo em satde para melhoria na organizacdo das a¢des de controle dos
contatos de casos indice de tuberculose pulmonar para o planejamento da assisténcia ofertada a
populacdo.
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A auditoria em saude ¢ uma ferramenta da gestdo hospitalar que identifica de maneira
sistematica e cautelosa oportunidades de melhorias nos processos clinicos € administrativos em
saude. No entanto, durante esse procedimento, muitas vezes, sdo identificadas falhas nos
atendimentos - nao conformidades - que sdao desvios em relacao as diretrizes estabelecidas, que
podem impactar na qualidade dos servigos prestados. Por seguinte, ocorre a busca para a
adequacdo das acdes da organizagdo as premissas legais dos orgaos reguladores, por meio de
planejamento e monitoramento gerencial. Objetivos: Este estudo teve como objetivo verificar e
caracterizar as ndo conformidades na elaboragdo dos registros em prontuarios de um servigo de
saude, com énfase para os registros realizados no periodo operatério. Metodologia: Trata-se de
um estudo transversal, realizado no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco/EBSERH, que atende média e alta complexidade no Sistema Unico de Satde. Os
dados foram coletados de 01 de janeiro a 31 de marco de 2024, analisou-se prontudrios fisicos
e eletronicos dos pacientes internados que realizaram procedimentos cirargicos. Os documentos
selecionados para a pesquisa foram: descri¢do cirargica, ficha anestésica, termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), checklist de cirurgia segura. A coleta de dados foi
realizada através do aplicativo Microsoft Forms™ (Redmond, Washington, EUA) em
formulério desenvolvido pelas pesquisadoras, os dados foram tabulados em planilha,
organizados e analisados. A privacidade e confidencialidade dos pacientes descritos nos
prontudrios e dos profissionais da instituicdo se mantiveram preservadas. Resultados: Foram
caracterizados 1022 procedimentos cirurgicos, destes, 44% utilizaram oOrteses, proteses e
materiais especiais (OPME). As especialidades cirargicas mais prevalentes foram cirurgia
geral, urologia, ginecologia e cirurgia vascular. A descrigdo cirirgica apresentou 37% de nao
conformidades, sendo a principal com 23% na incidéncia total, a auséncia de etiqueta de
rastreabilidade de OPME. Ao considerar apenas as cirurgias com uso de OPME, o quantitativo
sem rastreabilidade refere-se a 46% destas. Quanto a ficha anestésica, 75% estavam nao
conformes, sendo 43% formulério sem identificagdo/assinatura profissional. No que tange ao
TCLE cirurgico e anestésico respectivamente, 67% e 77% estavam ndo conformes, sendo 33%
e 27% com o formulario ausente, € 17% e 33% sem identificacdo/assinatura profissional.
Quanto ao checklist de cirurgia segura, 74% apresentaram ndo conformidades, sendo 36% com
preenchimento nao padronizado, e 34% com informacgdes incompletas. Conclusdes: Diante do
resultado obtido, nota-se que os registros em prontudrios ndo foram realizados de maneira
efetiva pelos profissionais de satide, o que pode comprometer a comunicagao interprofissional,
impactar no processamento da informag¢do assistencial, e acarretar a perda financeira no
faturamento hospitalar. E de suma relevancia que haja adequagdes por parte dos profissionais,
aos fluxos de OPME estabelecidos, visto a necessidade destes materiais serem rastreados pela
instituicao e pelo paciente. Desta forma, ¢ importante garantir a qualidade dos documentos, de
modo que reflita com exatiddo, a assisténcia prestada e responda as necessidades de padrdes de
qualidade, seguranca do paciente, docéncia, investigacao e estatisticas dos estabelecimentos de
saude.
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EM UMA CAPITAL DO NORDESTE DO BRASIL
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‘ J |_| | N TE R NAT| O Néh CJ O U R NAL PERFIL DE REACOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS

RESUMO

As reagoes adversas a medicamentos (RAM) sdo efeitos indesejados que ocorrem quando os
medicamentos sdo administrados dentro da faixa terapéutica recomendada. Elas representam
um risco significativo para a saide dos pacientes, podendo levar a um aumento dos custos
hospitalares, prolongamento das hospitalizagdes e, em casos mais graves, até a morte. Dada a
gravidade e a frequéncia das RAM, a farmacovigilancia ¢ uma atividade essencial. Seu objetivo
¢ identificar, compreender, prevenir e notificar essas reagdes adversas, contribuindo assim para
a seguranca do paciente e a promogao da satde publica. Objetivos: Identificar a frequéncia e o
perfil de RAM envolvendo pacientes internados em dois hospitais publicos de grande porte,
localizados na cidade de Natal/Rio Grande do Norte, classificando-as quanto a causalidade.
Metodologia: Estudo observacional, prospectivo e em coorte aberta, envolvendo o
acompanhamento clinico de pacientes adultos hospitalizados, selecionados randomicamente. O
acompanhamento farmacoterapéutico de cada paciente incluido ¢é realizado por 3 dias
consecutivos, sendo o D0 destinado a randomizagao dos pacientes, estudo do caso e verificacao
de adequagdo aos critérios de inclusdo e exclusdo do estudo e convite para participacao
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Nos dias
subsequentes ¢ realizada a busca ativa de reagdes adversas. Para isso, sdo utilizados como
recursos a lista de rastreadores (trigger tools) desenvolvida pelo Institute of Healthcare
Improvement (IHI), leitura de prontudrios, andlise de exames laboratoriais e prescrigdes
médicas, além da visita didria ao paciente e didlogo com a equipe assistencial. Os registros do
estudo seguem formularios padrao e a determinagdo da causalidade das RAM ocorre de acordo
com algoritmo de Naranjo e colaboradores (1981). O estudo tem aprovagio do Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE 67969123.2.1001.5292). Resultados: A partir de um panorama geral, é
possivel identificar que dentre os 267 pacientes incluidos durante o periodo de junho de 2023 a
junho de 2024, a média da idade dos pacientes € 53,8 £ 18,1 anos, sendo 41,6% dos pacientes
pertencentes ao sexo feminino. Do total de pacientes acompanhados até o momento, 64 (23,9%)
apresentaram ao menos 1 suspeita de RAM. Dentre as RAM notificadas, a maior parte envolve
medicamentos que atuam sobre o Sistema Nervoso Central (SNC), com frequéncia de 47,8%,
seguidos dos que atuam sobre o sistema cardiovascular (21,8%) e dos anti-infecciosos de uso
sistémico (17,4%). Os tipos de RAM mais frequentemente notificados foram constipacao
(20,3%), hipotensao (10,1%), diarreia (7,2%), ndusea (5,8%) e sonoléncia (5,8%). Quanto a
causalidade, 49,3% das RAM foram do tipo provavel, seguidas por 37,7% possiveis, 11,6%
definidas e 1,4% duvidosas. Conclusdes: Baseando-se nos dados apresentados, evidencia-se
que a frequéncia de RAM no estudo estd compativel com dados de literaturas, sendo a busca
ativa um recurso essencial para a seguranca dos pacientes assistidos e um potencial auxilio em
tomadas de decisdo clinica.
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RESUMO

As Reacdes Adversas a Medicamentos (RAM) caracterizam-se por efeitos nocivos e nao
intencionais, ocasionados por farmacos quando empregados nas doses adequadas para
profilaxia, diagnostico, tratamento de doenga ou modificacdo de uma funcao fisioldgica. Os
medicamentos que agem no Sistema Nervoso Central (SNC) compdem uma grande parcela das
notificacdes de reacdes adversas e, dependendo da sua gravidade, podem prolongar o tempo de
internacdo do paciente ou, até mesmo, serem fatais. Objetivos: Identificar a frequéncia de RAM
envolvendo medicamentos que atuam no SNC mediante o acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes internados em dois hospitais publicos de grande porte,
localizados em Natal/Rio Grande do Norte, classificando-as quanto a causalidade. Metodologia:
Trata-se de um estudo observacional, prospectivo e de coorte aberta, que envolveu o
acompanhamento clinico de pacientes adultos hospitalizados, selecionados aleatoriamente. O
acompanhamento farmacoterapéutico de cada paciente incluido ¢é realizado por 3 dias
consecutivos utilizando como recursos a lista de rastreadores (trigger tools) desenvolvida pelo
Institute of Healthcare Improvement (IHI), leitura de prontudrios, andlise de exames
laboratoriais e prescrigdes médicas, além da visita didria ao paciente e didlogo com a equipe
assistencial. Os registros do estudo seguem formularios padrao e a determinagdo da causalidade
das RAM ocorre de acordo com algoritmo de Naranjo e colaboradores (1981). O estudo tem
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 67969123.2.1001.5292) ¢ a participagio de
todos os pacientes ocorreu somente apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Resultados: No periodo de junho de 2023 e junho de 2024 foram
acompanhados 267 pacientes de ambos os sexos ¢ média de idade de 53,8 + 18,1 anos, sendo
identificadas 69 suspeitas de RAM envolvendo 64 pacientes (23,9%). Do total de suspeitas de
RAM, 33 (47,8%) envolveram agentes farmacoldgicos com atuagdo sobre o SNC, sendo os
mais frequentes tramadol (13; 39,4%), morfina (5; 15,3%) e o clonazepam (3; 9,1%). As RAM
mais notificadas que envolveram os farmacos que atuam sobre o SNC foram constipacao (11;
33,3%), sonoléncia (4; 12,1%), hipotensao (3; 9,1%) e ndusea (3; 9,1%). Quanto a causalidade,
15 reacdes adversas (45,4%) foram classificadas como provaveis, 11 (33,4%) como possiveis e
7 (21,2%) como definidas. Conclusdes: A maior frequéncia de reagdes envolvendo analgésicos
opioides esta compativel com o uso frequente dessa classe de medicamentos para o controle
algico intenso nas institui¢des participantes, referéncias em procedimentos cirtirgicos no estado,
sendo um deles também habilitado para a assisténcia a pacientes oncologicos. A busca ativa por
RAM mostra-se como uma ferramenta eficaz para promogdo da seguranga do paciente no
ambiente hospitalar.
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RESUMO

No contexto hospitalar, um dos objetivos da farmacoterapia ¢ o uso seguro e racional de
medicamentos. Dentre os desafios que envolvem essa pratica, a busca ativa de Reacdes
Adversas a Medicamentos (RAM) surge como uma atividade fundamental da
farmacovigilancia. Em hospitais universitarios, onde se concentra uma alta complexidade de
casos e um perfil diversificado de pacientes, a identificacdo e o gerenciamento das RAM sao
fundamentais para assegurar a seguran¢a ¢ a qualidade do cuidado em saude prestado.
OBJETIVOS: Realizar a busca ativa de RAM mediante o acompanhamento farmacoterapéutico
de pacientes internados nas diversas enfermarias clinicas do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco e classificar essas reagdes quanto a causalidade e
gravidade. Metodologia: Estudo observacional, prospectivo e em coorte aberta, envolvendo o
acompanhamento clinico de pacientes adultos hospitalizados, selecionados randomicamente.
Cada paciente participante foi acompanhado por trés dias consecutivos, sendo ferramentas para
a realiza¢do da busca ativa de RAM a lista de rastreadores (trigger tools) do Institute of
Healthcare Improvement (IHI), registros de prontudrios, exames laboratoriais e prescrigdes
médicas, além da visita diaria beira-leito e discussao com a equipe assistencial. As RAM
notificadas foram classificadas quanto a causalidade conforme o algoritmo de Naranjo e col.
(1981) e gravidade conforme a escala de Hartwig et al. (1992). Todos os pacientes aceitaram a
participagdo mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
estudo tem aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 67969123.2.2002.8807).
Resultados: Entre novembro/2023 a junho/2024 foram acompanhados 74 pacientes, sendo
registradas 19 suspeitas de RAM envolvendo 15 pacientes (20,3%), a maioria do sexo feminino
(68%). A média de idade dos participantes foi de 63 = 16,4 anos. A especialidade mais
representada foi a de cirurgia com 5 notificagdes (26,3%), seguida pela neurologia e clinica
médica, com 3 (15%) notificagdes cada, e reumatologia com 2 notificagdes (10,5%). De acordo
com a classificagdo Anatomical Therapeutic Chemical (ATC), o grupo de medicamentos mais
envolvido nas RAM foi o que atua no sistema cardiovascular (5; 26,3%), sendo a losartana o
representante maior, seguido pelo grupo que atua no sistema digestorio e metabolismo (4; 21%).
Quanto a causalidade, 52,6% (10) das RAM foram consideradas provaveis, 21,1% (4) possiveis,
15,8% (3) duvidosas e 10,5% (2) definidas. A classificacdo quanto a gravidade revelou que
68,4% (13) das RAM foram leves e 31,6% (6) moderadas. A RAM mais manifesta foi a nausea
(15,8%), seguida da hipotensao (10,5%). Conclusdes: A frequéncia de RAM notificadas
ressalta a importancia de agdes continuas voltadas ao uso seguro e racional de medicamentos.
Embora a maioria das RAM tenha sido classificada como de gravidade leve, esse tipo de estudo
demonstra a importancia da busca ativa com analise critica do prontuario, sendo uma pratica
essencial de farmacovigilancia para a seguranga do paciente. Os resultados encontrados
evidenciam a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico e da continua exploragao de
metodologias inovadoras como instrumento estratégico para tomada de decisdes.
Palavras-chave: farmacovigilancia; seguranga do paciente.
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ISSN: 2764-3433 CASOS

RESUMO

Doengas cardiovasculares, em especial a hipertensdo arterial sistémica (HAS), sdo as
comorbidades que mais afetam a populagdo mundial. Como consequéncia, o uso de
medicamentos anti-hipertensivos tem aumentado significativamente nos ultimos anos. O uso
dessa classe terapéutica pode estar relacionado a Reagdes Adversas a Medicamentos (RAM)
que variam de disturbios eletroliticos a hipotensao ortostatica, causa de queda recorrente em
idosos. Identificar a ocorréncia de uma RAM ¢ importante para otimizar a terapia e garantir sua
eficiéncia e a seguranga do paciente. Objetivos: Tracar um perfil das RAM envolvendo
medicamentos que atuam no sistema cardiovascular a partir de um banco de dados de busca
ativa de RAM nas diversas enfermarias clinicas do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Pernambuco. Metodologia: Estudo observacional, prospectivo € em coorte aberta,
envolvendo o acompanhamento clinico de pacientes adultos hospitalizados, selecionados
randomicamente. Cada participante foi acompanhado por trés dias consecutivos, sendo recursos
utilizados a lista de rastreadores (trigger tools) do Institute of Healthcare Improvement (IHI),
registros de prontuarios, exames laboratoriais e prescri¢des médicas, além da visita didria beira-
leito e discussao com a equipe assistencial. As RAM foram classificadas quanto a causalidade
conforme o algoritmo de Naranjo e col. (1981). Todos os pacientes aceitaram participar com
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE 67969123.2.2002.8807). Resultados: No periodo entre
novembro/2023 e junho/2024 foram acompanhados 74 pacientes, sendo registradas 19 suspeitas
de RAM envolvendo 15 pacientes (20,3%), a maioria do sexo feminino (68%). Do total, 5
(26,3%) RAM foram relacionadas a medicamentos que atuam no sistema cardiovascular
(classificacdo Anatomical Therapeutic Chemical), envolvendo 5 pacientes com idade de 60,4 =
12,7 anos, sendo 3 (60%) do sexo feminino. Dessas 5 RAM, a maioria (3; 60%) envolveu a
losartana, que atua sobre o sistema renina-angiotensina. Os outros casos envolveram o atenolol
(1; 20%), agente betabloqueador, e a furosemida (1; 20%), diurético de al¢a. As clinicas
envolvidas foram neurologia (2), reumatologia (1), nefrologia (1) e urologia (1). Todos os casos
envolvendo a losartana ocorreram em pacientes do sexo feminino. Dois desses acometeram
pacientes com Lupus Eritematosos Sistémico (LES) e uma com sequelas de Acidente Vascular
Cerebral (AVC), sendo relatados episodios de hipotensdo, tontura e hipercalemia. Quanto a
causalidade, a hipotensdo foi considerada provéavel, a tontura duvidosa e a hipercalemia
definida. A notificagdo de RAM relacionada ao atenolol envolveu um paciente do sexo
masculino de 64 anos, com neoplasia de prostata, que apresentou bradicardia, cuja causalidade
foi provavel. A RAM envolvendo furosemida ocorreu em um paciente também do sexo
masculino, 57 anos, com diagnostico de AVC, que desenvolveu desidratacdo sem edema, de
causalidade possivel. Conclusdes: A variabilidade dos casos relatados demonstra a
essencialidade da busca ativa de RAM no monitoramento dos pacientes hospitalizados. Essa
metodologia de investigacdo proporciona a analise critica do prontuario, sendo pratica
fundamental para alcangar os parametros desejados para a seguranga do paciente.
Palavras-chave: seguranga do paciente; sistema cardiovascular.
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O F H E A L-I- H S C | E S _ P DVS HEPATOTOXICOS EM PACIENTES COM DOENCA

| N TE R N ATl O N AL _J O U R N AL PERFIL DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE
‘ J I_l ISSN: 2764-3433 ENC HEPATICA ALCOOLICA

RESUMO

A hepatotoxicidade ¢ uma preocupagao crucial no tratamento de pacientes com doenga hepatica
alcoolica. Este estudo investiga o perfil de medicamentos potencialmente hepatotdxicos,
essenciais para a gestao clinica. Compreender esses riscos ¢ fundamental para otimizar terapias
e minimizar complica¢des em uma populacio ja vulneravel. Objetivos: Caracterizar o uso de
medicamentos hepatotdéxicos em pacientes hospitalizados admitidos com doenga hepatica
alcodlica. Metodologia: Estudo multicéntrico, envolvendo pacientes com doengas hepaticas
cronicas moderada a severa, com dados coletados em trés hospitais do Rio Grande do Norte,
entre os meses de setembro de 2023 a junho de 2024. Foram elegiveis para os pacientes
internados que atenderam aos critérios de inclusdo: maior de 18 anos, Score de Child Pugh B
ou C e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Entretanto, para ser incluido,
nao podia ter nenhum dos critérios de exclusdo: internagao por reagao adversa, ter tido alta
hospitalar hd menos de 1 més, internagao para procedimento diagnostico ou terapéutico,
paciente que foi transferido de outro hospital ou departamento, que foi anteriormente incluido
no estudo, com diagnostico de figado metastatico, com hepatite (viral, alcodlica, autoimune,
toxica ou gestacional) e aqueles que tenham realizado transplante hepatico. Foram coletados
dados sociodemograficos e clinicos, verificaram-se as prescrigdes através do prontudrio
eletronico e elencou-se os possiveis medicamentos hepatotoxicos. Os dados apresentados estdo
em média, desvio padrdo, frequéncia absoluta e relativa e porcentagem. Resultados: 19
pacientes foram avaliados com predominancia do sexo masculino (17, 89,47%) e média de
idade de 57 +/- 15 anos. Na admissdo, 13 pacientes apresentaram o Child-Pugh B (68,42%),
AST (90,86 média / +ou - 79,32 Ul / L desvio padrao.), ALT (57,64 média / + ou - 51,22 UI/L
desvio padrao) e bilirrubina total (8,07 média / +ou- 9,19g/dL desvio padrao). Os medicamentos
com potencial hepatotoxico mais prescritos foram inibidores da bomba de protons (15 pacientes
—78,94%), seguido da furosemida (9 pacientes — 47,37%). No contexto de pacientes com lesdes
hepaticas a utilizagdo do diurético poupador de potassio pode causar hipocalemia e precipitar
ao coma. A furosemida € usada no tratamento de ascite e edema em pacientes hepatopatas, visto
que essas condi¢des sdo comuns em pacientes no perfil cirrdtico por causa do consumo
excessivo de alcool. No entanto, ela também pode prejudicar significativamente a fungao renal
com o aumento da creatinina, especialmente em pacientes com cirrose hepatica. Por
conseguinte, o medicamento pantoprazol e o omeprazol sdo classificados como PRM
(Problemas Relacionados a Medicamentos), pois de acordo com a OMS (Organiza¢ao Mundial
de Saude) sdo preconizados como inadequados para o tratamento em hepatopatas. Conclusdes:
O uso de medicamentos com potencial hepatotdxico ¢ frequente entre pacientes com quadro de
hepatite alcodlica. A furosemida, pantoprazol e omeprazol sdo contra indicados e podem induzir
a piora do quadro clinico do paciente. Logo, nota-se a importancia no ambiente hospitalar em
se atentar aos riscos que esses farmacos podem causar. Dessa forma, garantimos um
monitoramento farmacoterapéutico e maior atencdo a este publico-alvo de estudo, a fim de
minimizar desfechos clinicos desfavoraveis e preservar a func¢ao hepatica.
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RESUMO

As tecnologias digitais tém o potencial de promover a saude e prevenir doencas na vida
cotidiana dos idosos, contribuindo para autonomia, bem-estar ¢ qualidade de vida, além de
mitigar a solidao e o isolamento social. Entretanto, apesar do aumento da digitalizagdo na faixa
etaria acima de 65 anos, os adultos mais velhos enfrentam maior exclusdo digital em
comparag¢do aos mais jovens. Isso reflete na escassez de tecnologias digitais voltadas para a
promocao da satide, em contraste com intervengdes analogicas. Nesse contexto, torna-se crucial
identificar as tecnologias existentes, explorar seu potencial impacto na promocao da saude e
examinar sua relevancia na rotina didria da populagdo idosa. Objetivos: Identificar tecnologias
digitais para promoc¢ao de saude e prevengao de doencas em idosos, disponibilizadas para uso
autobnomo em ambientes ndo clinicos. Metodologia: Este estudo empregou uma revisao
sistematica da literatura, utilizando as bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), com foco nas fontes MEDLINE, LILACS e SCIELO nos ultimos 5 anos (2019-2024).
Os descritores "envelhecimento", "tecnologia" e "promocdo de saude", assim como seus
correlatos em inglés e espanhol, foram combinados por meio dos operadores booleanos (AND
e OR). Inicialmente, foram encontrados 149 artigos, sendo reduzido para 12 apos a aplicagdo
dos critérios de elegibilidade, com auxilio da plataforma Rayyan, por dois revisores duplamente
cegos e um terceiro para resolver divergéncias. Resultados: Esta revisdo destaca que o aumento
da populagdo idosa tem motivado pesquisadores a desenvolver diversas tecnologias para
promover a educacdo em saude. No entanto, ¢ essencial aumentar os investimentos na
construcdo ¢ avaliacdo desses materiais para ampliar as possibilidades de intervengdes em
ambientes ndo clinicos. Destaca-se a presenga significativa da tecnologia do tipo software nos
estudos, contribuindo para a educagdo em saude ao exercitar a memoria por meio de estimulos
visuais, tateis e auditivos. O video também foi frequentemente utilizado, permitindo recursos
simultaneos e ludicos que favorecem a constru¢do de imagens mentais e a associacao visual,
facilitando aprendizagem, memorizagdo e o desenvolvimento de habilidades especificas.
Entretanto, ainda assim nota-se uma subutilizagdo de materiais audiovisuais em estudos
voltados para a populacao geridtrica. Um grupo de idosos demonstrou motiva¢dao ao utilizar
rastreadores de fitness vestiveis e aplicativos mHealth para monitorar atividades fisicas.
Adicionalmente, constatou-se que os meios de comunicagdo social, embora nao direcionados
primariamente a satide, desempenham um papel significativo na busca por informagdes sobre
essa tematica e no gerenciamento de sintomas por parte dos idosos. Conclusdes: Em contraste
com a percep¢ao amplamente difundida da resisténcia dos idosos as tecnologias, nossa revisao
sistematica evidencia que elas desempenham um papel promissor na facilitagdo do acesso aos
cuidados de saude em ambientes ndo clinicos. Destacam-se as tecnologias do tipo softwares,
producdes audiovisuais, rastreadores de fitness vestiveis e aplicativos mHealth. Aproveitar
essas plataformas, investir em novas tecnologias e promover incentivos governamentais para
campanhas de e-Saude sdo estratégias eficazes para aumentar a conscientizacdo sobre a saude
e estimular a participagdo da populagdo idosa nesse processo.
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RESUMO

A doenca de Parkinson trata-se de uma condi¢do de fisiopatologia neurodegenerativa
progressiva das células presentes na substancia negra que irdo produzir a dopamina, ao alterar
a sintese desse neurotransmissor sao provocados sintomas que afetam diretamente a
coordenacdo motora como tremores, rigidez e bradicinesia. A estimulacdo cerebral profunda
(DBS - Deep Brain Stimulation) consiste em um procedimento neurocirurgico onde ha a
implantacdo de eletrodos em dareas especificas do cérebro, como o nucleo subtalamico e
segmento interno do globo palido, esses sdo conectados a um dispositivo gerador de pulsos que
ira ser colocado sob a pele (em geral na regido do torax), assim diminui sintomas ndo motores
e a propria discinesia. Diante disso, surge como uma opgao terap€utica de suma importancia
para pacientes que possuem a patologia, porém nao respondem adequadamente aos tratamentos
medicamentosos. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi revisar os efeitos da “DBS” no
tratamento da doenca de Parkinson avaliando sua eficécia, seguranca e impacto na qualidade de
vida dos pacientes. Metodologia: A pesquisa bibliografica foi realizada por meio das
plataformas do Google Académico, Pubmed e Scielo, utilizando como critérios de inclusdo os
artigos publicados desde 2019 e exclusdo dos artigos que ndo foram publicados em portugués
ou inglés. Foram selecionados 84 artigos, publicados entre 2019 ¢ 2024 com os descritores
DBS, estimulagdo cerebral e doenga de Parkinson. Resultados: Os resultados mostram que a
estimulacdo profunda cerebral é eficaz na melhoria dos sintomas motores principais da
patologia, como rigidez, bradicinesia e tremores. Pacientes expostos a essa terapia apresentaram
reducdo significativa de medicamentos dopaminérgica, como a Levodopa, diminuindo seus
efeitos colaterais que sao: boca seca, constipagao intestinal, confusdo mental e retengao urinaria.
Além disso, a DBS mostra-se satisfatéria pois melhora a qualidade de vida por trazer maior
independéncia e capacidade de realizar as atividades didrias. Porém o procedimento também
traz risco, entre eles o mais comum, sdo as infec¢cdes no local do implante, hemorragias
intracranianas e alteracdes comportamentais do paciente. Contudo a taxa de incidéncia das
complicacdes graves € baixa, e a adesdo ao tratamento leva em conta os beneficios superarem
os riscos. Conclusdes: A partir da pesquisa bibliografica levantada € possivel ressaltar que novas
alternativas para o tratamento do Parkinson sdo necessérias para o bem-estar do paciente, como
o uso da estimulacao profunda cerebral que avanga como uma forma de tratamento adequada,
quando o tratamento medicamentoso ndo ¢ efetivo. Essa proposta terapéutica proporciona
melhora dos sintomas e qualidade de vida, embora também tenha suas complicacdes, por isso
a decis@o de uso da DBS deve ser individualizada, levando em conta o perfil do individuo e a
experiéncia da equipe médica. Estudos futuros virdo para otimizar os protocolos e minimizar
os riscos associados ao procedimento, e serdo necessarios para garantir desfechos positivos para
os pacientes com a doenca de Parkinson.
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RESUMO

A capsulite adesiva, também conhecida como "ombro congelado", ¢ uma condi¢ao dolorosa e
debilitante que envolve a rigidez e a perda de movimento na articulagdo do ombro. Esse
problema ¢ muito comum apds uma mastectomia. A fisioterapia aquatica pode proporcionar
reducdo da dor e melhorar a mobilidade da articulagdo do ombro de maneira segura e controlada
para pacientes com esse quadro. Objetivo: avaliar os efeitos da fisioterapia aquatica na dor € na
funcdo do ombro em uma paciente com capsulite adesiva pés-mastectomia radical. Relato de
caso: este relato de caso esta vinculado ao projeto de pesquisa aprovado pelo comité de ética e
pesquisa (parece numero 2.878.059) e foi realizado no setor de Fisioterapia Aquatica da Clinica
Escola do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
Trata-se de um relato de caso de uma paciente de 76 anos, sexo feminino, com diagndstico de
neoplasia metastatica grau [V, submetida a mastectomia radical a direita. Durante a avaliagdo,
a paciente relatou dores em ambos os ombros (Escala Visual Analogica = 10) e incapacidade
funcional para todas as atividades que exigissem amplitudes de movimento acima de 90 graus
de flexdo e abducdo dos ombros, retragdes miofasciais na regido axilar e alteragdes sensorio-
motoras em regides cicatriciais. Foram realizadas 25 sessdes de fisioterapia aqudtica 2 vezes
por semana, com dura¢do de 50 minutos. As condutas incluiram hidrocinesioterapia com
exercicios ativos e passivos com auxilio de flutuadores, terapia manual articular ¢ muscular
subaquatica, e exercicios de propriocepcdo para o complexo do ombro. Também foram
realizadas massagens subaquaticas para bombeamento veno-linfatico e estimulagdo sensorio-
motora em regides cicatriciais. Resultados: a paciente apresentou reducdo das dores (Escala
Visual Analogica =4) e melhoria funcional da mobilidade do ombro, possibilitando a execugado
de atividades de vida diéria e autocuidados com independéncia para higiene pessoal. Conclusao:
houve uma melhora significativa na dor e na capacidade funcional, proporcionando maior
autonomia ao paciente.
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RESUMO

A fisioterapia aquatica ¢ uma opg¢do terap€utica eficaz para diversas patologias
osteomioarticulares, incluindo a artrite reumatoide (AR), que causa dor e restricio na
mobilidade articular. Objetivo: avaliar os efeitos da fisioterapia aquatica no controle da dor e
na melhora funcional de uma paciente com AR. Relato de caso: este relato de caso esta
vinculado ao projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (Parecer n°
2.878.059) e foi realizado no setor de Fisioterapia Aquatica da Clinica Escola do Departamento
de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). A paciente, sexo feminino, 67
anos, foi diagnosticada com AR e apresentava dores cronicas nos tornozelos (Escala Visual
Analogica [EVA] = 8), marcha claudicante, amplitude de movimento de dorsiflexao de 12 graus
(MID) e 18 graus (MIE), e flexao plantar de 34 graus (MID) e 38 graus (MIE). Havia também
edema generalizado com cacifo em ambos os tornozelos. Foram realizadas 12 sessdes de
fisioterapia aquatica duas vezes por semana, com duragdo de 50 minutos, incluindo
hidrocinesioterapia, terapia manual subaquatica, marcha subaquatica em diferentes diregdes e
exercicios de propriocep¢do e bombeamento tibio-tarsico. Resultados: a paciente demonstrou
motivagdo ao tratamento, apresentando reducdo significativa da dor (EVA = 6), melhora
funcional da marcha com reducdo da claudicagdo, aumento da amplitude de movimento de
dorsiflexdo para 22 graus (MID) e 28 graus (MIE), e flexdo plantar para 45 graus (MID) e 44
graus (MIE). O edema residual ficou restrito a regido dos maléolos laterais em ambos os
tornozelos. Conclusao: a fisioterapia aquatica proporcionou uma melhora significativa na dor e
na capacidade funcional para a marcha da paciente com AR.
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RESUMO

O uso de cigarros eletronicos tem crescido nos tltimos anos, sendo os adolescentes e jovens
adultos a maior parcela da populagdo que estd em risco para lesdes pulmonares agudas induzidas
ou causadas por cigarros eletronicos (EVALI). E em virtude deste ser um problema
relativamente novo, ainda existem duvidas acerca das possiveis consequéncias do uso de
cigarros eletronicos, bem como das caracteristicas clinicas mais relevantes, o que torna a
identificacdo da EVALI um desafio para os profissionais de saude. Objetivo: Compreender as
principais lesdes pulmonares consequentes do uso de cigarros eletronicos por adolescentes e
jovens adultos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura realizada nas
bases de dados PUBMED, LILACS, Scielo, ScienceDirect ¢ Cochrane Library por meio da
aplicacdo da chave de busca com os Descritores em Saude (DeCS) “LESAO PULMONAR”,
“VAPING” ¢ “ADOLESCENTE” em inglés e portugués conectados pelo operador booleano
“AND”. Dessa forma, foram encontrados 708 artigos, sendo incluidos trabalhos em portugués
e inglés publicados entre janeiro de 2020 e junho de 2024 que estavam disponiveis
integralmente e gratuitamente, resultando em 242 artigos. Em seguida, excluiu-se teses,
trabalhos de revisdo, aqueles que estivessem no formato pré-proof ou que ndo traziam as lesdes
pulmonares como tematica central, gerando 6 artigos selecionados para esta revisdo.
Resultados: De acordo com o estudo de Adkins e colaboradores (2020), 16% dos casos de
EVALLI foram entre adolescentes. Além disso, o acetato de vitamina E, presente em esséncias
de THC como espessante do aerossol, foi associado com casos de EVALI, o qual foi endossado
pelo estudo de Friedman (2021) que, pela andlise dos pulmdes dos pacientes, registrou-se
inflamacao tissular decorrente da sua presenca. Segundo a pesquisa de Zhang e colaboradores
(2023), feita em camundongos, a utilizacdo do vape pode ser comparada com o cigarro
convencional, que causou danos aos pulmdes proporcionais ao uso. Esses resultados
corroboram com os achados de Kligerman e colaboradores (2021), que identificaram maior
extensao de lesdes pulmonares decorrentes do uso prolongado de cigarros eletronicos, mediante
tomografias computadorizadas (TC). Ademais, nesse estudo, feito com 160 pessoas, entre 15 e
68 anos, registrou-se a linfadenopatia e a opacidade bilateral em vidro fosco como achados
pertinentes das imagens, com mais de 80% dos participantes apresentando danos moderados a
severos. Além disso, o trabalho de Heinzerling e associados (2020) analisou as caracteristicas
de 160 pacientes dos 14 aos 40 anos, internados por EVALI. Nessa conjuntura, os sintomas
mais comuns apresentados foram tosse, falta de ar, febre ou calafrios e sintomas no trato
gastrointestinal. Além disso, foi estabelecida uma relagdo do uso do vape com queixas
psiquiatricas, como depressao e ansiedade, que também foi encontrada no estudo de Adkins e
colaboradores (2020). Conclusdo: Pode-se concluir, a partir dos estudos apresentados, que o
aumento do uso de cigarros eletronicos pela populagdo jovem ¢ capaz de causar lesdes
pulmonares com apresentacdo clinica comum a outras afecgdes e que devem ser melhor
investigadas.
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RESUMO

A tuberculose (TB) ¢ uma doenca transmissivel e uma das 10 principais causas de morte em
todo o mundo, além de ser a principal causa de morte por um Unico agente infeccioso. A
transmissdo ocorre exclusivamente através da infeccao por goticulas. A doenga tipicamente
afeta os pulmdes, mas também pode afetar outros locais. E uma doenga curavel e evitavel. Em
2019, no mundo, estima-se que 1,2 milhdo de pessoas morreram devido a tuberculose. Com o
advento da pandemia da COVID-19, decretada em fevereiro de 2020, os efeitos devastadores
tiveram sua pior repercussao nas questdes de saude, nao s6 devido a ampliagdo de leitos para
suportar o aumento da demanda aos servigos, como também um impacto significativo nos
programas de saude publica de outras doencas. A pandemia reverteu anos de progresso na
prestacdo de servicos essenciais de TB e na redugdo da carga da doenga. O Brasil continua entre
os 30 paises de alta carga para a TB e Pernambuco ¢ o 5° Estado do Brasil com maior incidéncia
e o 4° Estado com maior coeficiente de mortalidade. Objetivo: Analisar as mudangas dos
indicadores epidemioldgicos da tuberculose no estado de Pernambuco entre os anos de 2018 e
2021. Métodos: Estudo transversal, analitico e retrospectivo que utilizou o banco de dados do
Sistema de Informacgdo de Agravos e Notificacdo do Estado. Foi realizado um procedimento
comparativo-estatistico e teste de diferenca de médias, e os periodos analisados foram o pré-
pandémico (2018 e 2019) e o periodo pandémico (2020 a 2021) da COVID-19. Utilizou-se
também o teste de Chow para fazer uma andlise de predi¢do, para averiguar qual seria o
comportamento esperado dos indicadores na hipdtese de ndo ocorréncia da pandemia.
Resultados: Entre os anos de 2018 e 2021, foram confirmados 19.869 casos de TB no Estado
de Pernambuco. Na comparagdo entre o periodo pré-pandémico e o periodo pandémico,
constatou-se que houve uma reducdo da taxa de incidéncia da TB (cerca de 9%) entre o ano de
2019 e o ano de 2020; porém, do ano de 2020 para o ano de 2021, a taxa de incidéncia subiu,
sugerindo que a queda registrada no ano de 2020 esteve relacionada a subnotificacdo dos casos
de TB. Identificou-se também, entre os dois periodos, um aumento do abandono do tratamento
(reduziu 9%), queda da taxa de cura (em torno de 10%) e da cobertura do tratamento diretamente
observado (reduziu 13%). Com relacdo a predigdo, foi verificado o impacto que a pandemia
ocasionou nos indicadores da tuberculose, reduzindo a taxa de mortalidade, percentual de cura,
percentual de TDO e incidéncia, além do aumento da taxa de abandono. Conclusdes: Os
resultados deste estudo sugerem que a pandemia impactou negativamente e de forma expressiva
nos principais indicadores epidemioldgicos da TB em Pernambuco, o estudo da predigdo
também direciona para uma possivel subnotificagdo dos casos, o que reflete diretamente na
necessidade de aumento dos esfor¢os necessarios para a operacionalizacao das agdes de gestao
de controle do programa nacional da tuberculose, com o intuito de reverter o cenario deixado
pos-pandemia.
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RESUMO

O educador que objetiva a transformacdo de realidades deve estar disposto a ensinar e a
aprender; ndo ¢ possivel deter todos os conhecimentos, entretanto, ¢ possivel utilizar os seus
conhecimentos prévios junto a novas experiéncias absorvidas que se tornarao ferramentas de
ensino-aprendizagem em sua caminhada como educador. Nesse contexto e com foco na
ativagao de processos de mudancgas nos cursos de graduacao, a extensao ¢ um pilar da educagao
universitaria que estimula o engajamento da universidade a cuidar e se preocupar com a
sociedade. Apesar de a esséncia da extensdo seja promover cuidado a populacao, sabe-se que,
nem sempre, ¢ observada a participacdo ativa dos educadores nas atividades de extensdo junto
aos alunos, pois esses concentram-se na face gerencial dos projetos. Objetivos: relatar a
experiéncia de uma enfermeira e professora substituta da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) durante a imersdo como extensionista no Projeto “O Caminho UFPE: grupo de
humanizagdo” e refletir sobre as contribui¢cdes da extensdo para a docéncia, para os alunos e
para a populacdo. Relato da experiéncia: Durante os meses de Janeiro a Julho de 2019 foi
possivel a participacdo da docente como extensionista junto a alunos de diversos cursos de
graduacdo da UFPE em acdes de humanizagdo voltadas a pacientes e seus acompanhantes
internados no Hospital das Clinicas-EBSERH/UFPE. Desde o processo seletivo do projeto de
extensdo, novos conhecimentos de dindmica e interagcdo em grupo foram apreendidos, assim
como a percepg¢do da significagdo da extensdo para os alunos participantes. Além dessa visdo,
foi possivel perceber o engajamento e maturacdo do grupo ao longo das atividades, pois havia
momentos especificos para compartilhamento de sentimentos e didlogo sobre o que havia sido
vivenciado; todo o processo foi operacionalizado pelos alunos mais experientes. Desse modo,
foi possivel perceber a ansiedade dos discentes em relacdo ao contato com algo novo, da
experiéncia de adentrar o hospital e interagir com os pacientes de modo humanizado e a
assimilagdo do “ser profissional” com o “ser social” de cada um. Todas essas vivéncias
tornaram-se base para aplicagdo em outras ideias de extensdo. Reflexdes sobre a experiéncia:
Percebe-se que, como docente inserida em um espaco frequentemente voltado para o alunado,
coexistem grandes e preciosas oportunidades de aprendizado social e profissional. A
experiéncia proporcionou a aproximagdo do universo da descoberta e do enfrentamento de
medos e dificuldades frequentemente vivenciadas na graduacdo. Participar deste processo de
crescimento mutuo reluziu a necessidade de os educadores tornarem-se ativos no processo de
mudanga ndo s6 no gerenciamento das atividades, mas, estar junto e aprender junto. Portanto,
sdo evidentes os beneficios para docentes, alunos e populagdo, que sdo beneficiadas direta ou
indiretamente. Conclusoes: Os docentes universitarios, assim como os discentes, devem ser
estimulados a participarem ativamente do processo de mudanga objetivado pelos projetos de
extensdo ofertados nas universidades. Desse modo, ¢ possivel que os docentes utilizem as
vivéncias para desenvolver novas habilidades, compartilhar e recepcionar novos conhecimentos
por meio de trocas e participar ativamente do processo de aprendizado.
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RESUMO

A polipose adenomatosa familiar (PAF) ¢ uma doenga hereditaria, autossdmica dominante, com
penetrancia proxima de 100%. Sua incidéncia ¢ de aproximadamente 1 em 16000 nascidos
vivos, sendo responsavel por menos de 1% dos casos de cancer colorretal. Os polipos estdo
presentes em 50% das pessoas até os 15 anos de idade e em 95% das pessoas até os 35 anos de
idade. Em praticamente todas as pessoas nao tratadas, os polipos se desenvolvem em cancer do
intestino grosso ou do reto antes dos 40 anos de idade. A PAF se manifesta pela presenca de
numerosos polipos adenomatosos com aumento do risco de neoplasias malignas em topografias
além do intestino grosso, como duodenais, ampulares e gastricas. Estes pdlipos podem estar
presentes varios anos antes do aparecimento dos sintomas, fato que ratifica a importancia de
investigacdo precoce dos familiares de pacientes acometidos pela doenga. O rastreio desta
patologia € realizado de duas formas, por meio de endoscopia e testes genéticos. A colonoscopia
ou sigmoidoscopia flexivel com presenca de 10 ou mais polipos ja evidencia uma forte suspeita,
entretanto, s6 ¢ possivel diagnosticar definitivamente a partir dos testes genéticos. A maioria
dos pacientes com PAF ¢ submetida a colectomia profilatica. A decisdo pelo tipo de cirurgia a
ser realizada se da por uma série de fatores, como o efeito preventivo da operagdo, o impacto
pos-operatorio na qualidade de vida, a idade do paciente, a distribui¢do dos polipos e outras
eventuais comorbidades. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada por enfermeiros da clinica
cirargica do Hospital das Clinicas de PE (HC-UFPE) frente a uma paciente jovem com uma
doenca rara e limitante. Método: Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por enfermeiros durante a assisténcia de enfermagem. Resultados:
Durante o periodo do internamento foi possivel avaliar a paciente M.T.S, 31 anos, portadora de
PAF, com conhecimento do diagnéstico desde 2019, previamente ja tendo realizada algumas
cirurgias como: proctocolectomia total, confec¢do de ileostomia e
gastroduodenopancreatectomia, todas com o objetivo de retirar alguns pélipos com indicativo
de malignidade. Identificamos na sistematizagdo da assisténcia de enfermagem, diagnosticos
como: Ansiedade, Risco para desequilibrio de volume de liquidos e dor. Apos as intervengdes
realizadas e o cuidado holistico da equipe podemos perceber melhora no humor, no
desequilibrio do volume e da dor. Paciente teve alta com orientagdes para retorno e
acompanhamento com a equipe. Conclusido: E importante o conhecimento abrangente da
patologia para que reflita em uma assisténcia adequada e individualizada da enfermagem.
Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; polipose adenomatosa familiar; cuidado integral.
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O paciente oncologico submetido a quimioterapia exige cuidado especializado no
enfrentamento de situagdes clinicas que surgem no decorrer do tratamento. A consulta de
enfermagem antes de cada sessdo de quimioterapia garante que cada paciente receba um
tratamento humanizado, seguro e eficaz. Objetivo: Descrever o processo de implantacdo da
consulta de enfermagem pré-quimioterapia ao paciente oncologico no ambulatorio de oncologia
do Hospital das Clinicas de Pernambuco. Relato da Pratica Inovadora: Desde a implantacao,
em fevereiro de 2023, foram realizadas 3.420 consultas de enfermagem a pacientes em
quimioterapia. A consulta ¢ realizada pelo enfermeiro antes do inicio de cada ciclo de
quimioterapia e segue estruturada em cinco eixos: 1) avaliagdo do Estado Geral de Saude:
realiza uma avalia¢ao do estado de saude do paciente com histérico, anamnese, exame fisico,
sinais vitais, e avaliagdo dos exames laboratoriais. 2) Educagdao em Saude: neste momento se
fornece informacdes detalhadas sobre o tratamento de quimioterapia, explicando seu
funcionamento, possiveis efeitos colaterais; 3) Planejamento do Cuidado: O enfermeiro elabora
um plano de cuidados personalizado, abordando as necessidades especificas do paciente e
garantindo que todas as precaugdes sejam tomadas para minimizar riscos, como alergias a
medicamentos, quedas, reagdes aos quimioterdpicos, interagdes medicamentosas; 4) Suporte
Psicologico: A consulta oferece um espago para o paciente expressar suas preocupacgdes €
medos, proporcionando apoio emocional e recursos para lidar com o estresse ¢ ansiedade. 5)
Eixo da coordenacdo do Cuidado: O enfermeiro atua como ponto de contato entre o paciente e
a equipe médica, garantindo que todas as informag¢des sejam comunicadas de maneira eficaz e
em tempo oportuno. Reflex@o sobre a Pratica Inovadora: A educagdo fornecida pelo enfermeiro
¢ crucial para capacitar os pacientes em sua jornada de tratamento. Pacientes bem informados
estdo mais preparados para enfrentar os desafios e menos propensos a interrupgdes no
tratamento devido a efeitos colaterais ndo gerenciados. Um plano de cuidados personalizado
garante que cada aspecto da satide do paciente seja considerado, facilitando a adaptacao do
tratamento as necessidades individuais e aumentando a probabilidade de um desfecho positivo.
Enfermeiros treinados podem gerenciar os riscos mitigando-os e oferecendo um ambiente de
tratamento mais seguro e eficaz, reforcando a confianga do paciente na equipe de saude. O
suporte emocional oferecido durante a consulta de enfermagem oportuniza um momento para
0 paciente expressar os sentimentos num ambiente de apoio. Esse eixo possibilita o alivio
significativo do estresse e da ansiedade. O enfermeiro desempenha um papel crucial na
coordenagdo do cuidado como intermediario, garantindo que todas as informacdes relevantes
sejam compartilhadas de maneira oportuna e precisa, melhorando a eficiéncia do tratamento e
fortalecendo a comunicag¢do entre os diferentes profissionais de saide envolvidos. Conclusoes:
A consulta de enfermagem ao paciente oncoldgico em tratamento quimioterapico mostra-se
benéfica e indispensavel, fornecendo ao paciente e familiares maior suporte para enfrentar o
tratamento. A assisténcia implantada no ambulatorio do Hospital das Clinicas foi baseada no
bem-estar do paciente e sua familia sendo fundamental para desfechos favoraveis.
Palavras-chave: consulta de enfermagem; quimioterapia; oncologia.
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RESUMO

A taxonomia de Bloom ¢ utilizada para estabelecer objetivos de trés tipos de aprendizagem:
afetiva, psicomotora e cognitiva. A cognitiva ¢ dividida em seis niveis de complexidade
crescente: lembrar, entender, aplicar, analisar, avaliar e criar. Embora os niveis mais baixos
permitam aos profissionais compreenderem e aplicarem conhecimento, eles ndo estardo
preparados para analisa-lo ou critica-lo se ndo atingirem niveis mais complexos de competéncia
e habilidades. Se a atividade educativa visa niveis cognitivos mais avangados haverd maior
probabilidade de implementar mudancas na pratica. Objetivos: Realizar com a equipe
multiprofissional da UTI Adulto do Hospital das Clinicas UFPE ag¢ao educacional com meta de
aprendizado cognitivo complexo para estimular a melhoria na adesao aos bundles de prevencao
de infecg¢des relacionadas ao uso de dispositivos invasivos. Relato: Havia trés estacdes.
Primeira: cortina sensorial composta de dispositivos, tiras de plastico bolha e transparente
colocada no corredor junto a copa da UTI. O participante passava pela cortina com alguma
dificuldade e querendo se desvencilhar daquele incomodo material pendurado. Apos ultrapassar
a cortina havia reflexdo escrita na parede lida por uma das instrutoras, em voz alta, enfatizando
a importancia de usar os dispositivos e por outro lado a relevancia de usa-los o menor tempo
possivel para evitar infec¢des. E mesmo necessario usar esse dispositivo? Segunda: em frente
a uma “janela” com cortina fechada a instrutora explicava ao participante: constatamos varias
vezes que antes de tocar no paciente e superficies proximas aos pacientes esquecemos de lavar
as maos, cuja eficdcia na prevenc¢do de infeccdes € incontestavel. S6 lembramos de lavar apos!
Quem poderia nos ajudar a resolver esse problema? Ao abrir a cortina o profissional via seu
rosto no espelho. Terceira: participantes eram convidados a completar nossa grande “arvore dos
porqués” colando sua folhinha, onde escrevia qual dos itens dos bundles era o mais dificil de
executar e principalmente por qué! Havia cartazes com os itens dos trés bundles de prevencao
para o profissional rever cada item e escolher qual deles seria para ele o mais dificil de executar.
A instrutora incentivava: vamos conhecer nossas maiores dificuldades para melhorarmos
nossos processos de trabalho! Reflexdo: Os profissionais ndo s6 lembraram dos bundles, mas
também entenderam que a adesdo a eles podia salvar vidas e puderam analisar e avaliar quais
dificuldades encontraram para executar os itens. Foram capazes de criar possibilidades de
solucdes ao registrar o porqué das dificuldades. Importante a acdo ser em no maximo 10min,
caminhando rapidamente de uma estagdo a outra. Haver objetos contemplados e tocados,
juntamente com o fator surpresa, em alguns momentos da atividade, fizeram as pessoas se
concentrarem na agdo. E por fim, perguntarmos as dificuldades para dar um retorno a equipe,
tornou a a¢do nao apenas ludica, mas também util. Houve a visitagdo de 85 pessoas e o retorno
sobre os problemas foi apresentado. Conclusdo: Fazer a equipe lembrar, entender, analisar,
avaliar e criar a respeito do tema pode ter levado a mudanca na pratica assistencial dos
profissionais ja que se observou melhoria da adesdo e menos infec¢des nos meses seguintes.
Palavras-chave: aprendizagem cognitiva; taxonomia de bloom; prevencao de infecgdes.
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RESUMO

Eventos adversos (EA) relacionados com os pacientes sdo frequentes na area da saude e existem
trés tipos de vitimas. O primeiro tipo s3o os pacientes e suas familias, o segundo os profissionais
de saude envolvidos e o terceiro as organizagdes de satde nas quais ocorrem. As segundas
vitimas procuram apoio da familia, colegas ou supervisor pois podem sofrer consequéncias
emocionais e psicologicas, fisicas, financeiras além de ter dificuldades em trabalhar num
ambiente onde ocorreram. Objetivos: Realizar agdo educacional para equipe da UTI adulto HC
UFPE/Ebserh de incentivo ao apoio dos profissionais de saide envolvidos em incidente ndo
intencional que podem causar danos a um paciente e levar a incapacidade temporaria ou
permanente. Estimular que os profissionais falem sobre os EA, sem medo de serem julgados
indevidamente, sejam incidentes deles ou de outros colegas. Relato: Apos um profissional da
UTTI informar a equipe de epidemiologia e qualidade da UTI que ocorriam as vezes comentarios
julgando negativamente possiveis falhas de outros colegas, uma profissional nos lembrou que
havia um texto, atribuido ao filésofo Socrates, que faz uma reflexdo critica sobre compartilhar
informagdes ou julgar os outros. A partir dai criamos uma exposi¢ao de um objeto educacional,
uma maquete com trés peneiras coloridas, sendo a primeira a da verdade, a segunda a da
bondade e a ultima a da necessidade. Na primeira eram vistas palavras que causam impacto
negativo e na ultima palavras empaticas, resultado da filtragem das trés peneiras. A maquete,
em forma de cubo vazado, peneiras no centro, ficou suspensa no teto, com piso central florido
€ em anexo, o texto das trés peneiras. A primeira peneira, da verdade, recomenda que ao receber
uma informagdo, antes de compartilhar, ¢ essencial verificar se a noticia ¢ verdadeira. A
segunda peneira, da bondade, colocar-se no lugar da outra pessoa. A ultima peneira, da
necessidade. Serd que a noticia precisa ser compartilhada? Qual o beneficio que o
compartilhamento trara para vocé ou para terceiros? Ao lado, retirava-se uma mensagem de um
recipiente e incluia-se nome e profissdo numa caixa para sorteio de brindes. As mensagens eram
reflexdes, exemplos: Vocé sabia que mesmo os melhores profissionais podem cometer falhas?
Se eu acolher meu colega que esta chateado porque falhou, ele vai se fortalecer e se motivar
para prevenir novas falhas? Se eu estivesse naquele plantdo, serd que eu teria percebido a falha
que ocorreu? Que tal comentar a falha do colega como vocé gostaria que comentassem quando
a falha for sua? Reflexdo: Observou-se grande interesse pelo objeto educacional exposto na
copa da UTTI e especialmente ouviu-se muitos comentarios espontaneos dos profissionais sobre
ter “cuidado com as peneiras”, de forma amistosa, ao dialogarem. Os dois profissionais que
trouxeram o problema e a ideia para a solugao presenciaram a agdo e puderam ver sua sugestao
implementada com sucesso. Participaram 95 profissionais da equipe multiprofissional.
Conclusdo: A analogia das trés peneiras de Socrates permanece atual e pode nos ajudar a
refletirmos e nos apoiarmos perante falhas que nos fazem aprender a evita-las.
Palavras-chave: segunda vitima; evento adverso; profissionais de saude; UTIL.
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RESUMO

A assisténcia em saude digital traz novas modalidades de atendimento, sincronas e assincronas,
que sdo realizadas através de plataformas digitais de satde, proporcionando ao paciente o acesso
a servicos e tratamentos de satde principalmente os que residem em areas distantes com pouca
infraestrutura. A Resolucdo 696/2022 do Conselho Federal de Enfermagem- COFEN, define a
telenfermagem como uma modalidade de atendimento que utiliza a tecnologia para a interacao
enfermeiro — pacientes a distancia, permitindo a realizacao do processo de enfermagem, no que
tange a levantamento de problemas, diagndstico de enfermagem, esclarecimentos e orientagdes
a satde do individuo no ambito da saude complementar. Objetivos: Relatar a pratica inovadora
de Telessaude no Hospital das Clinicas da UFPE/Filial Ebserh, realizada por Enfermeiros e
Residentes de Enfermagem por teleconsultas sincrona em pacientes pedidtricos utilizando a
plataforma de Telessatide do Aplicativo de Gestao dos Hospitais Universitarios- AGHUx /
Sistema de Telemedicina e Telessaide-STT. Relato da pratica inovadora: Foi elaborado um
planejamento para realizagdo das teleconsultas juntamente com a Unidade de e-Satde (UES) e
as enfermeiras do Ambulatério de Pediatria Especializada, estabelecendo um quantitativo
médio de 14 teleconsultas semanais. Os critérios de elegibilidade para a sele¢do dos pacientes
consistiram em pacientes de pré-operatorio com cirurgia ja agendada e pacientes diabéticos para
monitoramento terapéutico e em uso de hormoénio de crescimento de administragdo domiciliar.
Foram realizadas 229 teleconsultas durante o periodo de janeiro a dezembro de 2023 ¢ as
informacgdes coletadas eram descritas de forma sincrona no Prontuario Eletronico do Paciente
— PEP. Os Residentes que atuavam nesta modalidade estavam sob preceptoria do enfermeiro da
agenda do dia/horario. Ao paciente era solicitado pelo teleconsultor, ao adentrar na sala virtual,
seu Consentimento Livre e Esclarecido ancorado na Resolugdo COFEN N° 696/2022 e Lei de
Prote¢dao de Dados N° 13.709/2018 — LGPD. Reflexao sobre a pratica inovadora: Os beneficios
incorreram no avanco dos enfermeiros frente a modalidade de teleatendimento, permitido
constatar como a Telessatde contribui frente ao paciente para a elucidagdao de dividas quanto
ao seu estado de satde, otimizando a adesdo ao tratamento e a realizagdo dos procedimentos
presenciais. Soma-se a reducdo de erros no agendamento e cancelamento de procedimentos. A
pratica com o Residente trouxe uma excelente contribui¢do para sua formacgao profissional, com
feedback positivo por este. Salienta-se que esta modalidade permite a factibilidade da Educacao
em Saude de forma pratica e célere de orientagdes ao tratamento do paciente, evitando
deslocamentos de longa distancia facilitando a adesao as consultas. Como fatores dificultadores
estdo limitacdes técnicas de equipamento/conexdo e conhecimento tecnologico pelos
cuidadores e pacientes. Conclusdes: A teleconsulta representa uma evolugdo significativa na
prestacdo de cuidados de saude, oferecendo impactos positivos tanto em termos logisticos
quanto financeiros. Embora enfrentemos desafios na busca por ferramentas precisas que
atendam as necessidades especificas da populagdo e dos enfermeiros, essa modalidade integrada
ao Processo de Enfermagem se destaca como uma inovagao tecnoldgica crucial. Assim, essa
integragdo fortalece a promocdo da saude de maneira abrangente, demonstrando um
compromisso continuo com a melhoria dos resultados de satide e com a inclusdo social.
Palavras-chave: telessaude; educacdo em enfermagem; teleconsulta; estratégias de eSaude;
pediatria.
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ISSN: 2764-3433 FEDERAL DE PERNAMBUCO

RESUMO

A Medicina Nuclear (MN) ¢ uma especialidade multidisciplinar, que utiliza substancias
radiomarcadas para realizagdo de exames diagnosticos e terapias. A Resolucdo COFEN
211/1998 dispoe sobre a atuacao dos profissionais de Enfermagem que trabalham com radiacao
ionizante. Entretanto, ha uma deficiéncia na formacgdo dos profissionais de enfermagem, pois
os temas relacionados aos servigos de diagndstico por imagem geralmente nao sao abordados
nas grades curriculares. Neste contexto, ¢ necessario desenvolver agdes de educagdo
permanente que visem a implantacdo de protocolos assistenciais e estabelecer diretrizes
assistenciais e medidas de protecdo radioldgicas. Dessa forma, ¢ garantida uma assisténcia de
enfermagem segura ¢ de qualidade aos pacientes atendidos na Medicina Nuclear. Objetivo:
Relatar a experiéncia e desafios na implantagdo de um servico de Medicina Nuclear e da
educagdo permanente voltada ao treinamento teodrico-pratico da equipe de enfermagem do
Servigo de Medicina Nuclear do Hospital das Clinicas da UFPE (SMN). Relato da pratica
inovadora: As agdes foram iniciadas antes da inauguracdo do SMN em marc¢o/2023. Houve a
formagdo e o treinamento da equipe de enfermagem do SMN. De inicio, ocorreram reunides
com o fisico-médico, abordando temas tedrico-praticos, legislagdes vigentes e principios de
radioprotecdo. Em seguida, as atividades passaram a ser desenvolvidas por dois enfermeiros
com larga experiéncia em Medicina Nuclear. Protocolos operacionais padrao (POP) de
enfermagem foram desenvolvidos, tendo como objetivo estabelecer os processos basicos de
assisténcia voltados a seguranca dos procedimentos, dos pacientes e de toda a equipe. Foram
desenvolvidas aulas com abordagem as legislagdes vigentes, estudos cientificos e a pratica
clinica teérico-pratica do SMN. Inicialmente, a percepcao dos profissionais do setor era de estar
numa “caverna escura”, onde medo, preocupagdo e desconhecimento imperavam. Desta forma,
o trabalho de desmistificar a MN (com treinamento focado em estrutura fisica, recursos
humanos, servigos ofertados, principios basicos de radioprotecdo e localizacdo do SMN no
organograma do hospital) foi essencial. Em abril/2023, foi iniciado o treinamento da equipe de
enfermagem que abordaria a radioiodoterapia. Neste quesito, apenas temas relacionados ao
SMN no ambito terapéutico foram abordados. O sentimento da equipe foi semelhante ao da
equipe anterior, sendo feita uma nova abordagem para desmistificar o processo terapéutico na
MN. Reflexao sobre a pratica inovadora: A avaliagdo de eficacia anual evidenciou bons
resultados, visto que os protocolos institucionais do setor sdo cumpridos, contribuindo com a
qualidade e a seguranca da assisténcia de enfermagem. Neste periodo nao foram registradas
alteragdes na exposi¢do ocupacional e acidentes com material radioativo. Os principios de
biosseguranga e radioprote¢do sdo obedecidos conforme POP. Em abril/2024 foi realizada a
atualiza¢do dos POP, bem como a atualizacdo da equipe, sendo esta acdo institucionalizada no
SMN. Conclusdes: E necessaria a adogdo de um Plano de Treinamento Continuado, pois os
avangos dos conhecimentos na area de medicina nuclear sdo continuos ¢ usualmente nao sao
abordados na area de enfermagem. Assim ¢ relevante o desenvolvimento de diretrizes
assistenciais em enfermagem que garanta a qualidade dos processos assistenciais, bem como
garantir a institucionalizacdo dos treinamentos anualmente, garantindo profissionais
capacitados e qualificados e buscando uma assisténcia de enfermagem de qualidade.
Palavras-chave: medicina nuclear; enfermagem; treinamento; protocolos operacionais
padrao.
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RESUMO

A simulagdo ¢ uma estratégia educacional que proporciona oportunidade de desenvolver
habilidades em ambiente seguro. Um dos principais desafios para ampliacdo da simulacdo em
hospitais universitarios ¢ aquisicao de simuladores que dificultam a diversidade de pegas para
praticas. Objetivos: Aplicar pegas simuladoras construidas com material de baixo custo para
cateterismo vesical. Relato da pratica inovadora: Trata-se da construgao/aplicagao de pecas
simuladoras em dois cenarios de simulagdo envolvendo doze Residentes de Enfermagem(R1)
na abordagem de competéncias para cateterismo vesical. Foi feita aleatorizagao para dividi-los
em 4 subgrupos. Os cendrios foram distribuidos de forma que os subgrupos A e B ficaram com
a simulagdo para cateterismo feminino e subgrupos C e D com cateterismo masculino. O cenario
feminino consistia em paciente puérpera, 32 anos, 1° dia de pds-operatorio, apos cirurgia
cesariana. Na historia clinica, um cateter vesical de demora havia sido instalado e removido 5
horas antes do momento do cendrio. A paciente havia aumentado ingesta hidrica e realizado
banho para promover micg¢do, sem sucesso. Reclamava de desconforto e dor em baixo ventre.
A paciente foi representada por manequim com vulva adaptada pelos autores, ¢ os residentes
podiam interagir, sendo a voz representada por preceptora. Foi solicitado aos subgrupos que
realizassem avaliacdo, fizessem prescricdo de Enfermagem e realizassem procedimento
adequado. Para o cenario masculino, paciente 62 anos, admitido da UPA com hipdtese de
Urosepse. Chegou hipotenso, sudorese, rebaixamento de consciéncia. Teve pressdo arterial
estabilizada, boa saturagdo em suporte de oxigénio. Necessitava monitorar débito urinario. Foi
solicitado aos subgrupos que realizassem avaliagdo direcionada, raciocinassem sobre o tipo de
cateterismo e realizassem cuidado necessario. A acompanhante foi representada por preceptora.
No dia anterior os residentes receberam pré-briefing a respeito de cateterismo vesical de alivio
e demora. Reflexdo sobre a pratica inovadora: Os simuladores que ndo possuem 6rgao genital
simulado impedem que algumas praticas sejam abordadas para procedimentos como
cateterismo. Neste caso, as preceptoras decidiram construi-los de forma artesanal, focando nos
objetivos de aprendizagem propostos para os casos clinicos. Foram utilizados para construcao
das pegas, massa de modelar de EVA, modelando genital masculino com acesso ao meato
uretral por latex, mecanismo que tornou viavel a insercdo de sonda vesical de demora e
enchimento de baldo conforme técnica adequada. A vulva feminina, foi construida com mesmo
material e posterior realizacdo de “moulage” para acrescentar realismo. Os genitais
confeccionados foram adaptados aos manequins. Na pe¢a feminina foi acoplada frasco vazio
de soro fisioldgico de 100mL, aberto, orificio simulando uretra conectado via equipo em frasco
de soro fisiologico de 500mL, com contetido colorido artificialmente, para que apos a inser¢ao
da sonda de alivio na uretra, ocorresse a drenagem de urina. Conclusdes e Recomendagdes: A
proposta das preceptoras cumpriu com os objetivos da aula, e o relato dos alunos que
participaram foi positivo. Os cenarios foram compreendidos e um feedback imediato foi dado
apos realizagdo da simulagdo, sendo feita avaliacdo somativa, tendo como critérios no check-
list: acolhimento, comunicagdo, raciocinio clinico, execu¢do do procedimento e orientagdes
finais. Consideramos importante e exitosa a experiéncia da confeccdo dos simuladores e
aplica¢do nos cendrios elaborados, respeitando a suspensao da descrenca.
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RESUMO

A Telessaude envolve a prestacao de servigos de saude por profissionais a distancia, utilizando
Tecnologias de Informagao e Comunicagdo (TICs) para diagndstico, tratamento e prevengao de
doencas. Implementada estrategicamente no Brasil, a telemedicina fortalece as Redes de
Atencdo a Saude, melhorando o acesso e reduzindo custos, além de facilitar a interagdo
instantanea entre médico e paciente, aumentando o conforto, seguranca e satisfacdo do usuario.
O presente estudo avaliou o perfil dos usudrios atendidos por teleconsulta no Hospital
Universitario Alcides Carneiro e investigou seu nivel de satisfagdo com as consultas realizadas.
A presente pesquisa consistiu-se em um estudo observacional realizado com uma amostra ndo
probabilistica por conveniéncia, envolvendo usuarios dos servicos ambulatoriais do Hospital
Universitario Alcides Carneiro atendidos através da modalidade de teleconsulta. A amostra foi
composta por 16 pacientes, dos quais 11 foram atendidos para Avaliagao Pré-Anestésica e 05
em consultas de Endocrinologia. Quanto ao género, 11 (68,75%) pacientes eram do sexo
feminino e 05 (31,25%) do sexo masculino, evidenciando uma maior proximidade das mulheres
com os servicos de saude. Em relagdo a faixa etaria, 37,5% (n=6) dos pacientes tinham entre 30
e 59 anos. Quanto a escolaridade, 37,5% (n=6) possuiam ensino médio completo. Esses dados
indicam que a faixa etaria e a escolaridade mais prevalentes facilitaram o acesso dos usudrios
aos servi¢os de teleatendimento devido ao maior conhecimento e facilidade de utilizacao das
TICs. Em relagdo a renda, 87,5% dos participantes apresentavam uma renda entre um e dois
salarios-minimos. Quanto ao dispositivo utilizado para realizagdo do atendimento, todos os
usuarios relataram o uso de aparelho celular, sendo que 93,75% acessaram a teleconsulta através
de Wi-Fi. A relacao entre a renda e o uso das TICs ¢ crucial no contexto do teleatendimento.
Pacientes com renda mais baixa tendem a depender mais de dispositivos moveis, como
celulares, para acessar servigos de saude online, muitas vezes utilizando redes Wi-Fi
disponiveis, devido a acessibilidade econdmica e a disponibilidade de recursos. Em relacao as
dificuldades encontradas durante o atendimento, 56,25% dos pacientes ndo relataram
dificuldades significativas. No entanto, 25% mencionaram dificuldades com o procedimento de
ligar a camera e/ou microfone, e 18,75% tiveram dificuldades com o acesso ao link. Quando
questionados sobre o tempo de duracdo e se o teleatendimento atendeu as suas necessidades,
100% da populagao em estudo relatou respostas positivas. Quanto ao grau de satisfagdo, 87,5%
(n=14) dos pacientes se declararam "muito satisfeitos" e 12,5% (n=2) como "satisfeitos". Em
relagdo a um novo atendimento por teleconsulta, 100% dos pacientes afirmaram que fariam uma
nova consulta utilizando tecnologias da informagdo. Com base nos dados apresentados, fica
claro que a teleconsulta foi bem recebida pelos pacientes do Hospital Universitario Alcides
Carneiro, demonstrando alta satisfagdo e disposi¢do para utilizar novamente o servico. A
predominancia do uso de dispositivos moveis, associada a uma renda predominantemente
modesta, destaca a importdncia da acessibilidade economica e da infraestrutura de
telecomunicagdes para o sucesso da telemedicina. Esses resultados refor¢cam a viabilidade e a
aceitacdo crescente da teleconsulta como uma alternativa eficaz e acessivel para a prestacao de
servigos de saude.
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RESUMO

Nos ultimos anos a telessatide tem avangado nos hospitais da rede EBSERH, especialmente na
pratica de teleconsultas. Um dos avancos tecnologicos foi a utilizacdo do Sistema de
Telemedicina e Telessaude - STT integrado ao Aplicativo de Gestdo dos Hospitais
Universitarios - AGHU. Contudo, como todo processo inovador, algumas dificuldades podem
surgir ¢ solugdes sdo desenvolvidas para facilitar a ado¢do da tecnologia. Nesse sentido, a
existéncia de uma equipe de suporte as teleconsultas vem como uma das solugdes para facilitar
a adocao desse sistema. Objetivos: Relatar a experiéncia da equipe de suporte como facilitadora
das teleconsultas realizadas no Hospital Universitario Alcides Carneiro — HUAC. Relato da
pratica inovadora: A atuagdo da equipe de suporte as teleconsultas no HUAC iniciou
simultaneamente com a implantacdo dessa modalidade de consulta no hospital em maio de
2024. Atualmente a equipe conta com duas profissionais: uma fisioterapeuta, chefe da Unidade
de e-Saude, ¢ uma médica lotada na unidade. A atuagdo comeca com a pesquisa de pacientes
agendados para teleconsultas no AGHU, perpassa pelo cadastro dos contatos desses pacientes
na agenda do celular; envio do link para o teleatendimento no STT do AGHU; envio de
informacgodes, orientagdes € termos para os pacientes; auxilio para utilizagdo do sistema e
finaliza, entre outras atividades, com o envio e recebimento de informagdes e pesquisa de
satisfacdo apds a consulta. Grande parte desse suporte € realizado com auxilio do aplicativo
WhatsApp Business. Para tanto, foram adotadas mensagens padronizadas para agilizar o
processo. Além disso, agdes rotineiras sdo realizadas com intuito de manter a organizacao no
fluxo de gerenciamento das teleconsultas. Assim, a equipe de suporte mantém dialogo constante
com setores e profissionais envolvidos. Reflexdo sobre a pratica inovadora: Com base na
experiéncia vivenciada pela equipe de suporte, percebe-se a importancia dessa atuagdo como
uma facilitadora na realizagao das teleconsultas do HUAC. Durante sua atuacao, varios foram
0os momentos nos quais houve necessidade de auxilio tanto para o profissional quanto para o
paciente, seja relacionado ao acesso ao sistema, ou acionamento de planos de contingéncia para
garantir a qualidade do atendimento e manter um alto nivel de satisfacdo dos clientes com o
produto oferecido. O trabalho executado pela equipe facilitou a atuacdo dos teleconsultores,
diminuindo as chances de interrupgdo da consulta por dificuldades de acesso ou utilizagdo do
sistema. Também contribui com o processo educativo que envolve as teleconsultas, favorece o
esclarecimento de duavidas, proporcionando maior aceitacdo do recurso inovador pelos
pacientes e teleconsultores do hospital e tornando o cuidado mais acolhedor. Conclusdes: A
experiéncia da equipe de suporte durante as teleconsultas tem se mostrado fundamental em
todas as etapas do procedimento, principalmente na orientacdo para acesso ao sistema, tanto
para pacientes quanto para teleconsultores. Considerando que a equipe de suporte auxilia no
envio e recebimento de exames, como também, refor¢a orientagdes prestadas e registradas em
prontuario pela equipe assistente, recomenda-se que os membros do suporte sejam profissionais
que dominem nao sé a tecnologia utilizada, mas que também possuam conhecimentos minimos
da assisténcia.
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RESUMO

A crescente demanda por consultas especializadas em hospitais publicos frequentemente resulta
em longas listas de espera, comprometendo a qualidade e a agilidade do atendimento aos
pacientes. A Telessaude faz uso dos avangos tecnoldgicos para prestagao de servigos de saude
a distancia, buscando ultrapassar barreiras geograficas, sociais e culturais e promovendo o
engajamento do usuario como protagonista da sua satde, tornando -se importante na celeridade
de reducdo dessas filas. Com isso, a implementacdo da teletriagem como uma estratégia para
gerenciar as listas de espera para interconsultas em um hospital publico federal de alta
complexidade ¢ uma aliada neste processo. Objetivos: Instituir a teletriagem no ambulatério
virtual de telemedicina para redu¢dao do numero de pacientes em listas de espera para
interconsultas especializadas em um hospital universitario federal. Relato da pratica inovadora:
Durante os 12 meses, de janeiro a dezembro de 2023, foram realizadas "higienizagdes" de seis
listas de espera de especialidades médicas pela Unidade de e-Satide em conjunto com o Setor
de Contratualizagdao e Regulagdo, totalizando 1.578 pacientes com grau de prioridade alta ou
muito alta para atendimento utilizando a estratégia de teletriagem. Como resultado dessa
amostra, foram realizadas um total de 608 teleconsultas, distribuidas entre as especialidades da
seguinte forma: 86 em Dermatologia, 161 em Psiquiatria, 117 em Pneumologia, 202 em
Cardiologia e 42 em Geriatria. Cardiologia obteve o maior percentual, com 33,2%, enquanto
Geriatria apresentou o menor, com 6,9%. Reflexdo sobre a pratica inovadora: A implantagdo da
teletriagem se mostra uma estratégia bem-sucedida na gestdo das filas nas institui¢des ante os
resultados alcangcados em nossa experiéncia, tornando-se um fator relevante e apoiador para
garantir o correto seguimento do tratamento dos pacientes, a adequada indicacdo para servigos
de alta complexidade, além de aliviar o sistema e abrir novas vagas para pacientes que
necessitam de atendimento inicial. Além disso, essa modalidade de atendimento propiciou uma
nova dimensdo no contexto da assisténcia em saude, possibilitando aos profissionais envolvidos
o desenvolvimento de habilidades de comunicacao, avaliacdo e interven¢ao a distancia. No
entanto, desafios como a adaptacdo tecnologica, a privacidade de dados e a necessidade de uma
infraestrutura robusta foram identificados e precisam ser continuamente abordados.
Conclusdes: A teletriagem pode representar uma estratégia crucial para gerenciar listas de
espera em consultas especializadas em hospitais de média e alta complexidade, contribuindo
positivamente para a melhoria da assisténcia em satde em diversas especialidades
multiprofissionais. Isso otimiza o acesso e a fluidez na regulagdo da atengdo a saude. Para
manter e aprimorar esta pratica, sdo necessarios investimentos continuos em tecnologia,
treinamento especializado e politicas de satide que promovam a integragdo dessas ferramentas
no cotidiano assistencial.
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RESUMO

O Metabase ¢ uma ferramenta de Business Intelligence com interface grafica para criar
consultas, permitindo a exploragdo simples de dados. A Enfermagem 4.0 ¢ uma abordagem
inovadora que integra tecnologias emergentes a pratica da enfermagem, onde os profissionais
podem inovar na gestdo e analise de dados, resultando em estratégias de cuidado mais eficazes
e identificacdo de tendéncias. Objetivos: Otimizar e inovar na gestdo de enfermagem
ambulatorial baseada em analise de dados a partir da integracdo entre AGHUx e Metabase.
Relato da pratica inovadora: Antes da adogao dessas tecnologias, o monitoramento era feito
manualmente e por meio de planilhas Excel. Os desafios eram evidentes: dados dispersos,
dificuldade na analise, risco de erros e lentiddo nos processos. A equipe de enfermagem
enfrentava obstaculos para obter insights relevantes e tomar decisdes mais fundamentadas. Com
a introdugdo da interoperabilidade entre AGHUx e Metabase, houve uma mudanga significativa
nesses processos analiticos. Os beneficios foram notaveis: 1. Impacto na Gestao de Enfermagem
Ambulatorial: a integragdo do Metabase com sistemas como o AGHUx possibilitou o
acompanhamento detalhado de indicadores de enfermagem contribuindo para uma gestao mais
eficiente e informada. 2. Eficiéncia e Precisdao: com a substitui¢ao das tradicionais planilhas
Excel pela integracdo com o Metabase, processos manuais sao automatizados, reduzindo erros
e agilizando decisdes. 3. Engajamento da Equipe: A enfermagem digital, impulsionada por essa
inovacdo, motiva os profissionais a participarem ativamente da transformacdo. Eles
reconhecem seu papel fundamental na equipe de saude e na melhoria continua na produ¢ao dos
cuidados aos pacientes. Reflex@o sobre a pratica inovadora: A reflexdo sobre essa jornada de
transformagao ¢ essencial. A enfermagem digital ndo ¢ apenas uma questao de ferramentas, mas
sim de mindset. Os profissionais precisam estar abertos a aprender, adaptar-se e liderar essa
mudanga. A inclusdo de tecnologias inovadoras ¢ uma oportunidade para repensar processos,
empoderar a equipe e proporcionar uma assisténcia mais humanizada e eficiente. A utilizagao
do Metabase na gestdo de enfermagem ambulatorial abre caminho para andlises preditivas
(prever demandas, otimizar recursos e antecipar necessidades). Ao usar o Metabase, a equipe
deve identificar oportunidades de melhoria. Isso pode envolver, simplificar fluxos de trabalho,
oportunizar acessos ou ajustar a estrutura dos dashboards. A implementa¢do dessa pratica de
gestao de dados com o Metabase requer aprendizado continuo, adaptacdo e uma abordagem
proativa para garantir o sucesso em projetos futuros. Conclusdes: A enfermagem 4.0 ¢ uma
realidade que se constroi diariamente. A integracdo entre AGHUx e Metabase representa um
avango significativo, mas o verdadeiro impacto estd na mudanga cultural. O engajamento dos
enfermeiros ¢ fundamental para o sucesso dessa transformacgdo, considerando seu status de
destaque na base dos sistemas de saude. A busca incessante por inovagdo e a valorizagdo do
papel da enfermagem sdo pilares que sustentam essa evolugdo continua. Que essa pratica
inovadora inspire outras institui¢des a trilharem o mesmo caminho em prol da exceléncia na
assisténcia aos pacientes.
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RESUMO

A teleinterconsulta ¢ a troca de informagdes e opinides entre dois profissionais de saude, com
auxilio de Tecnologias Digitais de Informag¢ao e Comunicagdo (TDICs), com ou sem a presenca
do paciente, com finalidade diagnostica e/ou terapéutica. A Unidade de e-Saude (UES) do
Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC), vinculada a Geréncia de Ensino e Pesquisa
(GEP), ¢ responsavel por este projeto, que faz parte do processo das acdes de telessaude que
vem sendo implantadas no HUAC. Objetivos: Relatar a experiéncia das teleinterconsultas de
Endocrinologia realizadas no HUAC. Relato da pratica inovadora: A UES implementou a
teleinterconsulta sincrona no més de junho, na especialidade de Endocrinologia. A lotagdo de
uma médica desta especialidade na UES facilitou o inicio do processo, além disso havia grande
demanda por parte dos profissionais das Unidades Basicas de Saude em relagdo a discussdo de
casos clinicos nesta area. A UES disponibilizou uma agenda semanal com horarios destinados
as teleinterconsultas de Endocrinologia. O processo inicia-se com a agendamento do dia e
horéario da teleinterconsulta, via QR Code para acesso a agenda do aplicativo Bookings pelo
profissional solicitante. No agendamento da teleinterconsulta, o solicitante preenche o resumo
do caso clinico no campo observagdo do formulario que, ao concluir o preenchimento, gera link
para videochamada que ¢ enviado automaticamente para os enderegos de e-mail do solicitante
e do profissional teleconsultor. No dia e horario agendados, o solicitante e a médica
endocrinologista acessam o link da videochamada. O link pode ser acessado por computador,
tablet ou smartphone com acesso a internet. Assim, ja foram feitas interconsultas com médicos
de Unidades Bésicas de Satide da Familia da cidade de Campina Grande-PB, com casos clinicos
relacionados aos temas de obesidade e diabetes. Nestas interconsultas, os residentes de
Medicina da Familia e Comunidade também estdo presentes, o que contribui para que as
teleinterconsultas também funcionem como mecanismo auxiliar na formacgao técnica dos
médicos residentes. Reflexdo sobre a pratica inovadora: Com base na experiéncia vivenciada
com as teleinterconsultas de Endocrinologia no HUAC, percebe-se a importancia dessa
modalidade de telessatide. A teleinterconsulta facilita o acesso a satide e consegue suprir a
demanda por especialista de forma mais rapida, permitindo agilizar a resolutividade de casos
de mais alta complexidade. Além disso, minimiza tempo e gastos com deslocamento para o
paciente. Também, funciona como uma forma de capacitagao dos profissionais de saude e
fortalece o processo de ensino aos médicos residentes. Conclusdes: As teleinterconsultas de
Endocrinologia contribuiram para aumentar a assertividade diagnostica e terapéutica dos casos
que foram solicitados. A experiéncia adquirida forneceu a base necessaria para ampliagdo futura
das teleinterconsultas para outras especialidades médicas, contribuindo para a integracao de
novas tecnologias no atendimento aos pacientes e consolidando o processo de transformagao
digital do HUAC.
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RESUMO

O agendamento de quimioterapia ¢ uma atividade complexa que requer precisdo, organizacao
e eficiéncia por parte das equipes de satde. A gestdo adequada dos horarios de tratamento
impacta diretamente a experiéncia do paciente e influencia a eficacia operacional das unidades
de saude. A adocao de uma planilha dindmica surgiu da necessidade de organizac¢do e exatidao
no atendimento ao paciente oncoldgico, uma vez que existia uma dificuldade estrutural devido
a distancia entre a sala de quimioterapia e a farmacia oncoldgica. Neste relato de experiéncia,
exploramos como a implementacdo de uma planilha dindmica se revelou fundamental para
melhorar as atividades na marcag@o de quimioterapia em nossa institui¢do. O objetivo principal
foi facilitar o processo de trabalho da manipula¢ao do antineoplasico e da comunicacao entre
as unidades de farmacia oncoldgica e Sala de Quimioterapia. Nesse cenario, foi desenvolvido
uma planilha de Excel no Google drive, através de uma conta compartilhada com toda equipe
de enfermagem e de farmécia. Nela estdo inclusos campos essenciais como nome do paciente,
registro, telefone, clinica, protocolo quimioterdpico, status (liberado, aguarda exames, aguarda
avaliagdo médica), check-in (presente, ausente, em sala), manipulagao (pronto, pronto parcial,
em andamento, devolvido, ndo recebido, medicagdo em falta etc.), previsao (tempo de preparo),
observagao, além do nome do profissional que realizou o agendamento. A experiéncia foi tao
exitosa, que outras unidades gestoras solicitaram acesso a planilha no modo “leitor”, como o
servigo de nutricdo, a fim de prover a demanda diaria de dieta dos pacientes agendados. As
planilhas dindmicas de agendamento na Sala de Quimioterapia também permitiram coletar
dados sobre agendamento ao longo do periodo, gerando indicadores de gestdo que sdo
analisados continuamente com o intuito de identificar padrdes e eficiéncia dos processos de
trabalho, além de implementar melhorias constantes no servico. Os dados observados
possibilitam a reducdo de conflitos na agenda, o melhor dimensionamento da equipe de
enfermagem e a rotatividade dos leitos no setor, além de ajustar rapidamente os horarios de
tratamento conforme necessario, por exemplo, nos casos de cancelamentos ou imprevistos,
devido a falta de insumos, a equipe consegue reorganizar os agendamentos de maneira eficaz,
minimizando o impacto nos pacientes e otimizando o uso dos recursos disponiveis,
proporcionando uma experiéncia geral mais satisfatoria aos pacientes. A implantagdo de uma
planilha dindmica no agendamento de quimioterapia representa uma inovagao promissora na
gestdo de servicos de saude, tornando-se essencial no enfrentamento dos desafios atuais e
futuros da oncologia clinica, promovendo um ambiente de cuidado mais seguro e centrado no
paciente.
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RESUMO

A teleconsulta ¢ uma modalidade de consulta a distancia que utiliza as Tecnologias Digitais de
Informacgao e Comunicagdo (TDCls) para conectar médicos e outros profissionais de saude aos
pacientes, diminuindo as barreiras geograficas e facilitando o acesso a especialistas de diversas
areas. Em anestesiologia essa pratica permite avaliar os pacientes remotamente antes dos
procedimentos cirurgicos. As diretrizes para as teleconsultas pré-anestésicas surgiram durante
a pandemia de coronavirus para cirurgias essenciais. Hoje ela se mostra eficiente, segura e
associada a um elevado grau de satisfagdo dos usuarios. Objetivos: Relatar a experiéncia das
teleconsultas para avaliagdo pré-anestésica realizadas no Hospital Universitario Alcides
Carneiro (HUAC). Relato da pratica inovadora: A Unidade de e-Saude (UES) do HUAC iniciou
as teleconsultas para Avaliagdo pré-anestésica (APA) em maio de 2024. Previamente, houve
articulacdo com todos os setores envolvidos no processo, tais como Setor de Regulacao e
contratualizagdo, Unidade de Regulagcdo Assistencial e Gestdo da Informagdo Assistencial,
Unidade de Cirurgia e Anestesia e Setor de Gestao da Tecnologia da Informagao e Saude digital.
Testes também foram realizados com o sistema de informacdo utilizado conhecido como
Aplicativo de Gestao dos Hospitais Universitarios (AGHU). Apds essa fase de treinamento dos
profissionais envolvidos, as teleconsultas de APA foram iniciadas. Os pacientes da lista de APA
eram contactados pela equipe da regulacdo, onde era verificado se os pacientes atendiam ou nao
os pré-requisitos para a teleconsulta. A UES era informada sobre os agendamentos e enviava os
links para os pacientes agendados. A partir dai a equipe da UES prestava o suporte necessario
para envio de link e outras informagdes aos pacientes, com acompanhamento até o final do
processo. A equipe médica realizava os atendimentos on-line, seguindo todas as etapas do
checklist de APA. Realizavam o exame da via aérea e registravam a avaliacdo no proprio
AGHU, sendo impressa e anexada ao prontudrio fisico. Poucos foram os casos em que foi
preciso acionar o plano de contingéncia para a chamada de video utilizando o aplicativo
WhatsApp. Caso fosse necessdrio, os pacientes seriam encaminhados para um retorno
presencial. Reflexdo sobre a pratica inovadora: Com base na experiéncia vivenciada com as
teleconsultas para APA no HUAC, percebe-se a importancia dessa modalidade de consulta. A
APA, por meio da teleconsulta, contribuiu para diminui¢do da fila de pacientes para esse tipo
de avaliacdo, possibilitou maior seguranga ¢ comodidade para pacientes que residiam em
localidades mais distantes, apresentou menor numero de cirurgias canceladas por falta de
avaliagcdo, como também aproximou os colaboradores ao processo inovador das TDClIs. Além
disso, permitiu testar o sistema de Telemedicina e Telessalide incorporado ao AGHU,
contribuindo para o amadurecimento da nova tecnologia disponivel na rede de hospitais
universitarios. Conclusdes: As teleconsultas de APA se mostraram um grande avango no
HUAC, contribuindo para o processo de gestao das filas e maior resolutividade para todos os
setores envolvidos no processo. Quanto aos pacientes, os beneficios sdo refletidos pelo elevado
grau de satisfacdo dos pacientes, demonstrando a importancia da incorporagdo de novas
tecnologias dentro dos Hospitais Universitarios Federais, fortalecendo o Sistema Unico de
Saude.
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