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Editorial

E com grande entusiasmo que apresentamos o volume 6, nimero 1 da International Journal of
Health Sciences — PDVS (ISSN 2764-3433), dedicado a uma edigdo especial em colaboracéo
com o VI Congresso de Neurofisiologia (VI CNF), promovido pelo Nucleo de Estudos em
Neurociéncias da Universidade Federal de Pernambuco — NEUro/UFPE. O evento tem como
proposito promover discussdes multidisciplinares nas areas de neurociéncia e fisiologia,
reunindo pesquisadores, estudantes e profissionais interessados nessas tematicas. Realizada de
forma totalmente on-line, entre os dias 20 e 23 de janeiro de 2026, a edicdo contou com palestras
e debates que abordaram diferentes perspectivas relacionadas a saude humana. Ao reunir
contribuicdes cientificas decorrentes dessa iniciativa, a revista reforca sua missao de disseminar

conhecimentos relevantes e aproximar a producdo académica da pratica profissional.

Com o propésito de ampliar a divulgacgéo cientifica em diferentes campos da saude, esta edicéo
retne trabalhos relacionados as discussbes promovidas durante o VI Congresso de
Neurofisiologia. As contribuicbes estdo distribuidas em 13 eixos tematicos: Bioquimica e
Biofisica Aplicadas a Saude Humana; Enfermidades Associadas ao Estilo de Vida; Exercicios
Fisicos e Nutricdo Aplicados a Saude Humana; Farmacologia e Fitoterapia; Fisiologia Humana;
Genética e Biotecnologia Aplicadas a Saude Humana; Neurociéncia Aplicada a Saide Humana;
Saude Coletiva; Salde da Crianca e do Adolescente; Saude da Mulher; Saude do Homem;
Salde do ldoso; e Saude Mental. A abordagem plural e multidisciplinar desta edicdo esta
alinhada ao objetivo da revista de incentivar a producdo e a divulgacdo de conhecimentos

relevantes para a pesquisa, a educacgdo e a assisténcia em salde.

Esperamos que esta coletanea inspire novos estudos, reflexdes e discussdes nos campos da
neurociéncia, da fisiologia e das demais areas contempladas. Convidamos nossos leitores a
explorar os artigos apresentados e a se engajar com as ideias propostas, contribuindo para o
fortalecimento da producéo cientifica e para o desenvolvimento de praticas de salde cada vez

mais qualificadas.

Dr?. Isvania Maria Serafim da Silva Lopes
Professora do Departamento de Biofisica e Radiobiologia da Universidade Federal de Pernambuco | Coordenadora
do Nucleo de Estudos em Neurociéncias

Dr. Erick Viana da Silva
Presidente do Instituto Internacional Despertando VVocagoes
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RESUMO

Introducgdo: O envelhecimento populacional, fendmeno crescente no Brasil e no mundo,
representa um dos principais desafios da salde publica contemporéanea, especialmente em
relagdo ao declinio cognitivo. A diferenciacdo entre o declinio fisiolégico, caracteristico do
envelhecimento, e o patolégico, como o observado na Doenca de Alzheimer (DA), é essencial
para a pratica clinica, pois orienta estratégias diagndsticas, terapéuticas e de cuidado. Objetivo:
Investigar, por meio de uma revisdo integrativa, as diferencas entre o declinio cognitivo
fisiologico e o patoldgico, com foco na DA, considerando suas implicagdes clinicas,
neurofisioldgicas e psicossociais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada entre margo e abril de 2025, nas bases PubMed, SciELO e BVS-LILACS.
Utilizaram-se descritores controlados em portugués e inglés, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR: Doenca de Alzheimer, Declinio Cognitivo, Envelhecimento,
Comorbidades e Sexo. Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, totalizando 39 estudos que atenderam aos critérios de
elegibilidade. Resultados e Discussdo: Os estudos demonstram que o declinio cognitivo
fisiologico envolve alteracdes discretas em funcGes como memoria episodica, atencdo e
velocidade de processamento, sem prejuizo funcional significativo. Em contrapartida, a DA
caracteriza-se por um curso neurodegenerativo progressivo e irreversivel, marcado por déficits
em memoria operacional, linguagem e funcGes executivas. Fatores como idade avancada, baixa
escolaridade, comorbidades e historico familiar aumentam o risco de evolugdo para quadros
patologicos. A sobrecarga dos cuidadores e a desigualdade no acesso a servicos especializados
emergem como questdes psicossociais criticas. Conclusao: A distin¢do entre declinio cognitivo
fisiologico e patologico é fundamental para o diagnostico precoce, a elaboragéo de estratégias
preventivas e o fortalecimento das politicas publicas de atencdo ao idoso. Recomenda-se 0
desenvolvimento de pesquisas futuras que explorem marcadores clinicos, neurofisiologicos e
psicossociais capazes de aprimorar a acuracia diagndstica e promover um envelhecimento digno
e humanizado.

Palavras-Chave: Neurodegeneracdo; envelhecimento cerebral; plasticidade neural;
biomarcadores neuroldgicos; saude do idoso.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno global que se intensifica de forma
acelerada no Brasil e no mundo, representando um dos maiores desafios de saude publica das
ultimas décadas (Rizzi, Rosset & Roriz-Cruz, 2014; Ng et al., 2014). Esse cenario histérico,
marcado pelo aumento da expectativa de vida, traz consigo implicacdes clinicas, sociais e
econémicas que demandam atencdo crescente (Ngandu et al., 2015). Entre os desafios mais
relevantes, destaca-se o declinio cognitivo, que pode manifestar-se tanto como parte de
processos fisioldgicos do envelhecimento quanto como expressdo de condi¢des patologicas, em
especial a Doenca de Alzheimer (DA) (Jack et al., 2018; Dubois et al., 2021). A diferenciacéo
entre esses processos é crucial, pois define estratégias diagnosticas, terapéuticas e de cuidado,
alem de orientar politicas publicas voltadas a satde da pessoa idosa (Vasconcelos & Campos,
2016; Petersen et al., 2018).

Do ponto de vista social e econdmico, o declinio cognitivo ocupa posi¢éo central entre 0s
problemas associados ao envelhecimento, uma vez que repercute diretamente na autonomia dos
individuos, na sobrecarga dos cuidadores e nos custos para os sistemas de saude. Cuidadores
familiares, em sua maioria mulheres, enfrentam estresse emocional, limitacdes financeiras e
exaustdo fisica, evidenciando o impacto coletivo da doenca e a necessidade de suporte
institucionalizado (Zimmerman et al., 2005; Brodaty & Donkin, 2009).

O declinio cognitivo pode ser compreendido como uma alteracdo progressiva das funcées
mentais superiores, manifestando-se de duas formas principais: como parte de um processo
fisiologico do envelhecimento ou como expressao de condicGes patologicas, especialmente a
DA (Petersen et al., 2018; Jack et al., 2018). Diferenciar esses dois processos € essencial, pois
orienta estratégias diagnosticas, terapéuticas e politicas publicas voltadas ao cuidado da pessoa
idosa (Cachioni & Yassuda, 2010).

No ambito fisiopatoldgico, o declinio cognitivo fisiologico caracteriza-se por alteracfes
discretas e graduais em fungdes como memoria episodica, atencdo dividida e velocidade de
processamento, geralmente sem comprometimento da autonomia. J4 a DA configura-se como
uma condicao neurodegenerativa de evolucdo progressiva e irreversivel, marcada por déficits
cognitivos amplos, incluindo memoria operacional, linguagem, funcGes executivas e orientacdo
temporal-espacial, impactando profundamente a funcionalidade global. Apesar dessas
distincGes, a pratica clinica demonstra que 0s sinais iniciais de ambos 0s processos
frequentemente se sobrep6em, dificultando a diferenciagdo precoce e atrasando intervencdes
adequadas (Masters et al., 2015; Frisoni et al., 2010).

As evidéncias também apontam fatores de risco que modulam a progressdo do declinio
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fisiolégico para o patolégico, como idade avancada, baixa escolaridade, sexo feminino,
historico familiar de deméncia e comorbidades crénicas, incluindo hipertensdo, diabetes e
depresséo (Vasconcelos & Campos, 2016; Kivipelto et al., 2018). Esses elementos configuram
marcadores relevantes para o rastreio clinico e o direcionamento de estratégias de prevencéo
(Dubois et al., 2014; Petersen et al., 2018).

Diante desse contexto, compreender as nuances entre o declinio cognitivo fisiolégico e o
patoldgico torna-se fundamental (Cachioni & Yassuda, 2010; Dubois et al., 2021). Assim, este
estudo, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, tem como objetivo reunir e analisar
criticamente marcadores clinicos, neurofisiolégicos, epidemiol6gicos e psicossociais que
auxiliem na diferenciacdo entre esses processos, buscando subsidiar praticas clinicas mais
sensiveis, fomentar intervencdes multiprofissionais e fortalecer politicas publicas voltadas ao

cuidado da populacéo idosa.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, cujo objetivo foi
identificar, reunir, sintetizar e avaliar criticamente estudos cientificos que abordam as
diferencas entre o declinio cognitivo normal e o patoldgico, com énfase na DA, em individuos
dentro do recorte populacional e temporal definido. O desenvolvimento da revisdo foi
conduzido de forma sistematica e estruturada, seguindo etapas que asseguraram a qualidade e a

fidedignidade dos achados.

BASES DE DADOS E DESCRITORES

As buscas foram realizadas entre 21 de marco e 18 de abril de 2025, nas bases BVS
(LILACS), SciELO e PubMed, com maior concentracdo de estudos relevantes nesta Ultima.
Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em portugués e inglés, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR: Doenca de Alzheimer, envelhecimento, comorbidades,

declinio cognitivo sexo.

FORMULACAO DA PERGUNTA NORTEADORA

A pergunta foi elaborada com base na estratégia PICO (Populacdo, Intervencao,
Comparacao e Desfecho):

* P (Populagéo): pessoas com 60 anos ou mais, residentes no Brasil;

« | (Intervencéo): envelhecimento, comorbidades associadas e declinio cognitivo (normal

e patoldgico);

IJHS-PDVS, Recife, v. 6, n. 1 p. 6-20, Ago./Dez. - 2026
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* C (Comparagdo): idosos com declinio cognitivo normal versus patoldgico (Doenca de
Alzheimer e outras deméncias);

» O (Desfecho): diferencas nas caracteristicas, prevaléncia e implicacdes clinicas dos
tipos de declinio cognitivo.

A partir dessa estrutura, formulou-se a pergunta norteadora: “Em pessoas com 60 anos ou
mais no Brasil, como as comorbidades associadas e as caracteristicas do envelhecimento
impactam o declinio cognitivo normal em comparacédo ao patolégico, com énfase na Doenca de

Alzheimer?”

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2024, disponiveis em texto completo,
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem individuos com 60 anos ou mais e
tratassem do declinio cognitivo normal ou patologico, com foco na DA, no contexto brasileiro
ou com aplicabilidade a realidade nacional.

Foram excluidos estudos duplicados entre bases, publicacGes anteriores a 2010, pesquisas
centradas em doencas neuroldgicas ndo relacionadas ao Alzheimer, estudos com amostras fora
da faixa etdria ou do contexto geografico definidos, trabalhos que ndo tratassem da
diferenciacéo entre os tipos de declinio cognitivo e publicacGes sem acesso ao texto completo.

Procedimentos de busca e selecao dos estudos

A triagem dos estudos ocorreu em trés etapas:

1. Leitura dos titulos, para eliminar artigos evidentemente fora do escopo;

2. Leitura dos resumos, com exclusdo de textos sem relagdo direta com o tema;

3. Leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis, para confirmar a aderéncia aos
critérios de inclusdo.

Apos a coleta inicial, procedeu-se a extracdo padronizada dos dados, a analise qualitativa
do conteldo e a organizacdo dos resultados de acordo com os objetivos da pesquisa. O processo
de selecdo foi representado por um fluxograma, elaborado conforme o modelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2020) (Page et al.,
2022), adaptado ao formato de revisdo integrativa, garantindo transparéncia e rigor

metodoldgico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na base PubMed, foram identificados 39 artigos; apos a leitura de titulos e resumos, 10

foram selecionados, e 4 permaneceram apos leitura integral. Na SciELO, 38 artigos foram
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encontrados, 9 selecionados na triagem e 5 incluidos. Ja na BVS-LILACS, foram identificados
183 artigos, dos quais 80 passaram pela triagem inicial e 30 foram mantidos apos leitura
completa. No total, 39 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a base

analitica desta reviséo integrativa (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para a revisdo integrativa.

Identificagdo dos estudos via base de dados e

registros

IDENTIFICAGAD

PUBMED
(n=39)

Achados por meio de pesguisa em
hases de dados de 2010 a 2024

(n= 260)
SclELO:
(n=38)
BWS LILACS:
(n=183)
TRIAGEM . .
Reqistros excluidos (n=152)
Critérios de exclusio aplicados:
Populagio inadequada (idade inferior
a 60 anos); Foco do estudo ndo
. relacionado diretamente ao declinio
Leitura de titulo e resumo cognitivo patoldglico ou & Doenga de
{n=108) Alzheimer; Tipo de artigo nio

compativel (ex: relatos de caso sem
andlise comparativa, cartas ao editor
atc)

Leitura na integra
Registros excluidos

(n=33) (n=64)
Registros incluidos na revisdo
INCLUSAO integrativa

(h=39)
Fonte: Autoral (2025).

Como supracitado, foram selecionados 39 artigos para compor a amostra desta revisdo
integrativa. As evidéncias encontradas apontam que o declinio cognitivo associado ao
envelhecimento fisioldgico se caracteriza predominantemente por alteracfes leves em fungdes
como memdria episddica, velocidade de processamento e atencdo dividida, sem
comprometimento significativo das atividades de vida diaria (Gonzalez; Tolentino; Mendes,
2013; Guedes; Barbosa; Magalh&es, 2013). No entanto, os estudos convergem ao indicar que,

na DA, essas alteracbes assumem um padrdo progressivo, irreversivel e funcionalmente

11
1JHS-PDVS, Recife, v. 6, n. 1 p. 6-20, Ago./Dez. - 2026




O F H EA I_T H S C I ES - P DVS DECLINIO COGNITIVO E DOENGA DE ALZHEIMER: UMA

INVESTIGAGAO SOBRE A DIFERENCIAGAO ENTRE
|ISSN: 2764-3433 PROCESSOS FISIOLOGICOS E PATOLOGICOS POR MEIO DE
UMA REVISAO INTEGRATIVA

‘J |_| INTERNATIONéIﬁCJOURNAL

incapacitante, afetando ndo apenas a memoria recente, mas também a linguagem, a orientacéo
espacial, as funcGes executivas e, em estdgios mais avancados, as fun¢Ges motoras e
comportamentais (McKhann et al., 2011; Dubois et al., 2021).

Observa-se que a maioria dos estudos apresenta delineamento observacional, de natureza
transversal ou longitudinal, com amostras compostas, em sua maior parte, por individuos com
60 anos ou mais, diagnosticados com Alzheimer ou em estagio de Comprometimento Cognitivo
Leve (CCL) (Petersen et al., 1999; Menezes; Andrade-Valenca; Valenca, 2013). Em relacao
aos fatores de risco, os artigos indicam evidéncias consolidadas na literatura, como a associacéo
entre idade avancada, baixa escolaridade, sexo feminino, historico familiar e presenca de
comorbidades, como hipertenséo, diabetes e depressdo, que aumentam a probabilidade de
evolucao do declinio cognitivo normal para o patologico (Vasconcelos; Campos, 2016).

Outro aspecto recorrente nos estudos refere-se aos desafios no diagndéstico diferencial
entre o declinio cognitivo esperado no envelhecimento e o inicio de quadros patolégicos. Os
dados reforcam a importancia de avaliagdes neuropsicoldgicas sensiveis, capazes de identificar,
ja nas fases iniciais, marcadores de conversao, especialmente nas areas da memoria operacional,
linguagem e funcbes executivas, dominios frequentemente comprometidos de forma precoce
na DA. Alem dos aspectos clinicos, os estudos evidenciam 0s impactos psicossociais associados
ao avango da doenca, com destaque para a sobrecarga emocional e fisica dos cuidadores,
agravada pela progressdo dos déficits cognitivos e funcionais dos pacientes (Rasmussen et al.,
2012; Wajman; Bertolucci, 2013).

Ademais, parte dos artigos, embora nao se dedique exclusivamente a diferenciacdo formal
entre o declinio cognitivo normal e o patolégico, oferece contribuicdes relevantes para essa
compreensdo, ao descrever marcadores clinicos, epidemiolégicos e psicossociais associados a
progressdao da DA (Alves; Jung; Muller, 2022; Sobral; Paul, 2013). Diante desses achados,
torna-se evidente que o reconhecimento precoce das manifestacbes cognitivas patoldgicas,
aliado a andlise dos fatores de risco e das repercussdes psicossociais, € essencial para orientar
intervencdes, aprimorar 0 manejo clinico e contribuir para a qualidade de vida dos individuos
acometidos e de seus cuidadores (Cachioni; Yassuda, 2010; Forgerini; Mastroianni, 2020).

Os resultados desta revisdo reafirmam a diferenca fundamental entre o declinio cognitivo
esperado no envelhecimento normal e aquele que caracteriza 0s quadros patoldgicos,
particularmente a DA (Jack et al., 2018; Petersen et al., 2018). Engquanto o envelhecimento
tipico envolve alteracdes leves e graduais em dominios como a velocidade de processamento, a
atencdo e a memoria episodica, sem comprometer significativamente a funcionalidade do

individuo, o declinio patol6gico apresenta um curso altamente progressivo e incapacitante, com
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impacto direto na qualidade de vida e na capacidade de autogerenciamento (Dubois et al., 2021;
Reisberg et al., 2007).

Um dos aspectos mais sensiveis e criticamente apontados nos estudos refere-se a
dificuldade no diagnostico diferencial entre essas duas trajetdrias cognitivas, dada a
sobreposicao de sinais iniciais, como queixas subjetivas de memoria, esquecimentos especificos
e lapsos atencionais, que frequentemente geram erros de diagnostico e atrasos na intervencao
(McKhann et al., 2011; Dubois et al., 2014). Tal cenério evidencia lacunas nos sistemas de
salde, marcadas pela insuficiéncia de instrumentos clinicos sensiveis capazes de captar as
nuances das manifestacGes iniciais do declinio patolégico (Menezes; Andrade-Valenca;
Valenca, 2019; Guedes; Barbosa; Magalhdes, 2019). Torna-se necessario, portanto, o
aprimoramento do uso de avaliacbes neuropsicoldgicas e exames complementares que
possibilitem a deteccdo precoce dos marcadores de conversdo para a DA (Rasmussen et al.,
2012; Frisoni et al., 2010).

No que se refere ao funcionamento cerebral, observam-se diferencas neurofisiologicas
substanciais entre o envelhecimento tipico e a DA, que se estendem desde o nivel celular até
alteracdes estruturais e funcionais (Holtzman; Mandelkow; Selkoe, 2012; Masters et al., 2015).
Enguanto o envelhecimento fisiologico esta associado a modificacdes discretas, como leve
reducdo do volume cerebral e da plasticidade sindptica, a DA caracteriza-se por um processo
neurodegenerativo irreversivel, com acimulo de placas beta-amiloides e emaranhados
neurofibrilares de proteina tau hiperfosforilada (Dubois et al., 2021; Jack et al., 2018). Tais
alteracbes comprometem a comunicacdo neuronal, geram disfuncdo sinaptica e promovem
inflamacéo neuroglial e morte celular, diferenciando a patologia do envelhecimento saudavel
(Sattelle & Hawkes, 2005; Lowe et al., 2010).

A degeneracdo inicia-se, predominantemente, em estruturas do sistema limbico, como o
hipocampo e o cdrtex entorrinal, essenciais para a consolidacdo da memaria episodica (Jack et
al., 2018; Dubois et al., 2014). Essa caracteristica explica por que 0s primeiros sintomas clinicos
se manifestam como esquecimentos recorrentes e dificuldade de retencdo de novas informacoes,
sendo frequentemente percebidos pelos familiares, que desempenham papel relevante no
rastreamento inicial (Zimmerman; Brodaty & Donkin, 2003; Brodaty & Donkin, 2009). Com a
progressao da doenca, ha comprometimento do cortex parietal, temporal e frontal, acarretando
prejuizos nas funcBes executivas, na linguagem e na percepc¢ao visual-espacial, reforcando a
necessidade de avaliagbes multidimensionais que permitam acompanhar a evolucéo funcional
do paciente (Frisoni et al., 2010; Petersen et al., 2018).

Os biomarcadores e as técnicas de neuroimagem mostram-se ferramentas fundamentais
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para o diagndstico diferencial precoce, uma vez que alteragdes estruturais no hipocampo e
hipometabolismo nas regides témporo-parietais constituem marcadores consistentes de DA,
ausentes no envelhecimento fisioldégico (Jack et al., 2018; Dubois et al., 2021). Testes
cognitivos tradicionais identificam déficits globais, porém instrumentos especificos, como
baterias breves e protocolos adaptados, apresentam maior precisdo para diferenciar o
comprometimento cognitivo leve de quadros demenciais ja estabelecidos (Menezes; Andrade-
Valenca; Valenca, 2019; Wajman & Bertolucci, 2021; Morris, 1997).

Sob o ponto de vista clinico, os fatores de risco associados a progressao do declinio
cognitivo sdo amplamente reconhecidos. Elementos como baixa escolaridade, sexo feminino,
historico familiar e presenca de comorbidades, como hipertensdo e diabetes, estdo entre 0s
principais determinantes de vulnerabilidade (Ng et al., 2014; Vasconcelos & Campos, 2016).
Registros de mortalidade demonstram um aumento expressivo de ébitos relacionados a DA,
reflexo do envelhecimento populacional e da subnotificacdo diagnostica, o que reforca a
importancia do diagndstico precoce e da articulacéo entre os diferentes niveis de atencao a saude
(Reisberg et al., 2007; Finger et al., 2014; Holtzman; Mandelkow; Selkoe, 2012; Masters et al.,
2015).

O diagnostico diferencial precoce demanda uma abordagem clinica minuciosa,
considerando tanto a dimensdo neurofisioldgica quanto as particularidades psicossociais. A
analise das manifestaces iniciais, aliada a investigacdo de marcadores bioldgicos e a anamnese
detalhada, permite distinguir de forma mais segura o envelhecimento fisiolégico das deméncias
em estagio inicial (Jack et al., 2018; Dubois et al., 2021). Essa estratégia contribui para a
construcdo de planos terapéuticos mais precoces e efetivos, reduzindo os impactos funcionais e
emocionais sobre 0s pacientes e seus cuidadores.

A sobreposicdo de sintomas iniciais, como lapsos de memoria, desorientacdo e
lentificacdo cognitiva, constitui um dos maiores desafios para o diagndéstico clinico (Menezes;
Andrade-Valencga; Valenca, 2013; Dubois et al., 2014). Essas manifestacbes podem ser
confundidas com sinais esperados do envelhecimento, atrasando intervencdes e potencializando
o sofrimento do paciente e da familia (Dubois et al., 2021; McKhann et al., 2011). O
investimento em protocolos de triagem cognitiva mais refinados e em capacitacdo de
profissionais da atencdo basica é uma estratégia necessaria para aprimorar a detec¢do e o
acompanhamento de casos suspeitos (Petersen et al., 2018; Frisoni et al., 2010).

Do ponto de vista neurofisiolégico, o envelhecimento tipico associa-se a mudangas sutis
que ndo comprometem a autonomia, como leve reducdo do volume cerebral e declinio

moderado na plasticidade sinaptica (Jack et al., 2018; Petersen et al., 2018). J4 na DA, o
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processo € marcado por neurodegeneracdo irreversivel, acimulo extracelular de beta-amiloide
e formacdo de emaranhados neurofibrilares de proteina tau hiperfosforilada, que comprometem
a comunicacgdo neuronal e podem culminar em perda sindptica e morte celular (Dubois et al.,
2021; Jack et al., 2018).

A degeneracdo cerebral ocorre inicialmente no hipocampo e no cértex entorrinal, regiées
responsaveis pela memoria episodica e pela integracdo de novas informacdes (Jack et al., 2018;
Dubois et al., 2014). Essa progressao explica a ocorréncia de esquecimentos e a dificuldade de
retencdo de novos contelidos, seguidas do envolvimento de areas parietais, temporais e frontais,
que acarretam déficits em fungdes executivas, linguagem e percepgdo visual-espacial (Frisoni
et al., 2010; Petersen et al., 2018). As técnicas de neuroimagem estrutural e funcional, como
ressonancia magnética e tomografia por emissdo de positrons (PET), demonstram atrofia
hipocampal e hipometabolismo em regiGes témporo-parietais, ausentes no envelhecimento
fisiologico (Jack et al., 2018).

A utilizagdo de biomarcadores tem se mostrado relevante para o diagnostico precoce, com
destaque para as alteracdes estruturais detectadas por exames de neuroimagem. Enquanto o
envelhecimento saudavel tende a apresentar mecanismos compensatorios, que ativam outras
areas cerebrais para manutencéo do desempenho cognitivo, na DA ha faléncia dessas estratégias
compensatodrias devido a agressividade do processo neurodegenerativo (Dubois et al., 2021).
Essa diferenca explica, em parte, o rapido declinio funcional observado nos estagios iniciais da
doenca, mesmo em individuos com historico de reserva cognitiva.

Do ponto de vista psicologico, essas distingdes revelam implicacdes profundas. O
envelhecimento fisiologico pode ser acompanhado por estratégias de estimulacdo cognitiva,
psicoeducacdo e promoc¢ado da satde mental, enquanto a DA exige uma abordagem psicossocial
ampliada, considerando as perdas cognitivas, emocionais e relacionais (Cachioni; Yassuda,
2010; Santos et al., 2020). A diferenciacdo precoce entre o declinio tipico e o patoldgico permite
intervencdes que retardam a progressao da doenca e melhoram o bem-estar dos envolvidos.

Os impactos psicossociais da DA sdo amplos e afetam ndo apenas o0s pacientes, mas
também suas familias. A sobrecarga emocional, fisica e financeira dos cuidadores, em sua
maioria mulheres, € uma constante e esta diretamente associada ao desgaste provocado pela
convivéncia com o adoecimento progressivo de um ente querido (Brodaty & Donkin, 2009;
Santos et al., 2020; Flesch et al., 2019). Esse fenémeno reforca a necessidade de reconhecer 0s
cuidadores como parte integrante do processo terapéutico e de incorporar suporte psicolégico e
social as politicas de salde voltadas a deméncia (Cachioni; Yassuda, 2010).

A dimensdo social da DA atinge a estrutura dos sistemas de saude. A expectativa de vida
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crescente, aliada a prevaléncia de deméncias, pressiona redes de atencéo bésica e especializada,
exigindo protocolos continuos e suporte a familia (Vasconcelos & Campos, 2016; Reisberg et
al., 2007). Dessa forma, medidas preventivas e intervencdes baseadas em estilo de vida, como
atividades cognitivas, lazer e educagdo continuada, estdo associadas a menor progressdo do
declinio cognitivo e postergacdo da manifestacéo clinica da DA (Ngandu et al., 2015; Sobral &
Paul, 2013; Frisoni et al., 2010; Finger et al., 2014; Vasconcelos & Campos, 2016).

No contexto brasileiro, observa-se a necessidade de ampliacdo das politicas publicas
voltadas a satide do idoso e ao enfrentamento da DA. Apesar de avancos em protocolos clinicos
e diretrizes terapéuticas, ainda existem lacunas na implementagdo dessas politicas, sobretudo
na atencdo primaria, que € a principal porta de entrada do sistema (Sousa et al., 2020; Lima et
al., 2021). A articulagdo entre os diferentes niveis de atengéo e a formagédo continuada de
profissionais sdo fundamentais para um cuidado efetivo e humanizado (Brodaty & Donkin,
2009; Cachioni; Yassuda, 2010).

As evidéncias apontam que a diferenciacdo entre declinio cognitivo fisiologico e
patologico deve ser compreendida como prioridade em salude publica e como uma questéo ética,
dada a relevancia do diagndstico precoce para a autonomia e a dignidade do idoso (Dubois et
al., 2021; Petersen et al., 2018). A identificacdo oportuna dos sinais e a integracao de suporte
emocional e social potencializam intervencGes mais eficazes, melhoram o progndstico e
promovem qualidade de vida (Jack et al., 2018; Flesch et al., 2019).

Por fim, compreender as distingdes entre declinio cognitivo normal e patoldgico,
especialmente na DA, implica adotar uma perspectiva ampliada e interdisciplinar, que considere
0 sujeito em sua totalidade bioldgica, psiquica e social. A intervencdo deve integrar
neurociéncia, psicologia, geriatria, servico social e saude publica, priorizando sempre a
dignidade, a autonomia e a singularidade de cada pessoa (Vasconcelos & Campos, 2016;
Reisberg et al., 2007).

CONCLUSOES

A diferenciacdo entre o declinio cognitivo fisiologico, associado ao envelhecimento, e
o0 patoldgico, caracteristico da Doenca de Alzheimer, constitui um desafio clinico, cientifico e
social de grande relevancia diante do acelerado envelhecimento populacional. Este estudo
evidenciou que o declinio cognitivo natural envolve alterac6es discretas e graduais como leves
lapsos de meméria, reducédo da velocidade de processamento e atencédo dividida, enquanto a DA
representa uma condigdo neurodegenerativa progressiva e incapacitante, que compromete
multiplos dominios cognitivos e impacta profundamente a autonomia, a funcionalidade e o
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bem-estar do individuo e de sua rede de apoio.

No campo da pratica clinica e da gestdo em salde, torna-se indispensavel fortalecer
estratégias voltadas ao diagnostico precoce, a intervencdo interdisciplinar e ao suporte
psicossocial. A atuacdo integrada entre profissionais da atencdo basica, geriatras, psicologos e
cuidadores é essencial para reconhecer sinais iniciais, retardar a progressdo da doenca e
preservar a qualidade de vida dos pacientes. Para os gestores, os resultados reforcam a
necessidade de politicas publicas que contemplem programas de rastreamento cognitivo,
capacitacdo profissional e apoio estruturado a familiares e cuidadores, promovendo um
envelhecimento mais digno e humanizado.

Apesar dos avangos, persistem lacunas significativas na literatura, especialmente quanto
a distincdo clinica entre o envelhecimento tipico e os estagios iniciais da DA, o que contribui
para diagndsticos tardios e intervengdes insuficientes. Além disso, fatores sociodemogréficos,
como baixa escolaridade, sexo feminino, comorbidades crénicas e desigualdade no acesso a
servicos especializados, influenciam tanto o risco quanto a qualidade do cuidado,
particularmente em paises marcados por vulnerabilidades sociais, como o Brasil.

Diante desse cenario, recomenda-se 0 desenvolvimento de pesquisas futuras com
metodologias mais robustas e populacfes diversificadas, capazes de explorar marcadores
clinicos, neurofisioldgicos e psicossociais sob uma perspectiva contextual e regional. Esses
estudos poderdo subsidiar protocolos diagndsticos mais sensiveis e estratégias preventivas
eficazes, contribuindo para a consolidacdo de um modelo de atengdo integral ao idoso que

responda de forma mais equitativa e humanizada aos desafios do envelhecimento populacional.
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RESUMO

LesBes motoras unilaterais, como as decorrentes de acidentes vasculares cerebrais ou traumas
ortopédicos, representam um desafio significativo para a reabilitacdo, especialmente quando o
membro afetado se encontra imobilizado ou com funcdo severamente comprometida. Diante
desse cenario, a educacdo cruzada, uma abordagem terapéutica que consiste no treinamento do
membro saudavel para induzir ganhos funcionais no membro contralateral afetado, surge como
uma estratégia promissora que explora os mecanismos de plasticidade neural do sistema
nervoso. A pesquisa destaca as evidéncias disponiveis acerca da eficacia da educacgéo cruzada
na recuperagdo motora de pacientes com lesdes unilaterais, bem como compreender os
mecanismos neurofisioldgicos que sustentam a plasticidade inter-hemisférica envolvida nesse
processo. Os estudos analisados demonstram que a intervengdo promove ganhos de forca
significativos no membro ndo treinado, além de contribuir para a atenuacdo da atrofia por
desuso e para a aceleracdo da recuperacao funcional em pacientes ortopédicos e neurolégicos.
Esses efeitos positivos estdo associados a uma complexa cascata de eventos neuroplasticos que
se estende do clrtex até a unidade motora, favorecendo adaptacfes neurais e facilitando a
compensacao funcional. A literatura revisada reforca que a educacdo cruzada é cientificamente
fundamentada, representando recurso valioso para complementar programas convencionais de
reabilitacdo. Entretanto, as direcdes para pesquisas futuras sao claras, a eficacia da educacgéo
cruzada precisa ser testada em uma gama mais ampla de individuos acometidos, a fim de validar
e expandir sua aplicacdo clinica, discutindo de forma mais aprofundada os mecanismos
envolvidos. Conclui-se que a educacdo cruzada € uma intervencdo terapéutica com soélida
fundamentacdo cientifica, possuindo um papel essencial de induzir neuroplasticidade
compensatdria e promover a recuperacao funcional, possibilitando uma técnica valiosa e de
baixo custo para complementar os programas de reabilitacdo de individuos com lesdes motoras
unilaterais.

Palavras-Chave: Educacao cruzada; Neuroplasticidade; reabilitag&o.
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INTRODUCAO

As lesdes motoras unilaterais, resultantes de eventos como o Acidente Vascular
Cerebral (AVC), traumatismos cranioencefalicos ou lesdes ortopedicas severas, impdem
desafios substanciais a satde publica e a qualidade de vida dos individuos acometidos. A perda
de funcdo de um membro ndo apenas limita drasticamente a capacidade de realizar atividades
da vida diaria, mas também desencadeia um ciclo vicioso de desuso. Fisiologicamente, a
imobilizacdo leva a consequéncias deletérias rapidas e severas, incluindo atrofia muscular,
diminuicdo da densidade Gssea, rigidez articular e uma reducdo significativa na representacao
sensorial e motora daquele membro no cortex cerebral. De fato, a perda de funcdo transcende a
simples fraqueza, afetando também o controle motor fino. A habilidade de manter uma forca
constante e precisa, conhecida como estabilidade da forca (force steadiness), € fundamental
para tarefas funcionais e depende diretamente da modulacéo coordenada das unidades motoras
pelo sistema nervoso central. Flutuagdes na forga, portanto, refletem variagbes no comando
neural, e a perda dessa estabilidade € um componente critico do declinio funcional observado
apos lesdes (Enoka & Farina, 2021). A reabilitacdo motora tradicional, focada no treinamento
direto do membro parético ou lesionado, embora essencial, enfrenta uma barreira critica nas
fases agudas, quando o membro ndo pode ser mobilizado ou submetido a cargas devido & dor,
instabilidade estrutural (como em pds-operat6rios) ou pela prépria incapacidade neural de gerar
contracdo voluntaria (Lepley & Palmieri-Smith, 2014). Esta janela de tempo, crucial para a
recuperacdo, muitas vezes € perdida, criando a necessidade urgente de abordagens terapéuticas
alternativas que possam ser iniciadas precocemente (Farthing & Zehr, 2014).

A base biol6gica para toda recuperacdo funcional reside na notavel capacidade do
sistema nervoso de se adaptar e reorganizar, um processo denominado neuroplasticidade. Longe
de ser uma estrutura estéatica, o cérebro modifica continuamente suas conexdes sinapticas, vias
neurais € mapas corticais em resposta a estimulos, aprendizado e lesGes. Ap6s um dano
neuroldgico, a neuroplasticidade permite que funcdes perdidas sejam, em parte, assumidas por
areas cerebrais adjacentes ou por regides homologas no hemisfério contralateral. Potencializar
esses mecanismos plasticos enddgenos é o principal objetivo das modernas terapias de
neurorreabilitacdo, buscando transformar estimulos terapéuticos em mudancas funcionais e
duradouras.

Nesse contexto, emerge a educacdo cruzada (cross-education), um fendmeno
neurofisioldgico em que o treinamento de forca de um membro induz, de forma notavel, ganhos
de forca e habilidade no membro homologo contralateral que permanece em repouso. Esta

abordagem terapéutica oferece uma oportunidade Unica de intervir na reabilitacdo, utilizando o
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membro saudavel como um portal para estimular o sistema nervoso central (Hendy & Lamon,
2017). Ao treinar o lado ndo afetado, é possivel promover a plasticidade em circuitos neurais
gue controlam ambos 0os membros, contornando a necessidade de movimento direto do membro
lesionado e permitindo uma intervencéo terapéutica ativa desde as fases mais precoces da
recuperacdo (Farthing & Zehr, 2014).

A fundamentacdo da educacdo cruzada como uma intervencdo primariamente neural é
um dos pilares de sua aplicacdo. Essa premissa esta alinhada com a compreensdo fundamental
das adaptacdes ao treinamento de forca, onde 0s ganhos iniciais sdo amplamente atribuidos a
fatores neuroldgicos, enquanto processos hipertréficos se manifestam mais tardiamente. A
propria existéncia do efeito de treinamento cruzado é considerada uma forte evidéncia indireta
do papel dominante das adaptacdes neurologicas, que englobam aprendizado, coordenacdo e
otimizacdo do comando motor central (Folland & Williams, 2007). Estudos experimentais
demonstram de forma conclusiva que os ganhos de forga observados no membro néo treinado
ocorrem na auséncia de alteracdes estruturais locais, como a hipertrofia muscular (aumento do
tamanho do musculo), ou de respostas enddcrinas sistémicas que pudessem explicar o efeito
(Beyer et al., 2016). Em vez disso, a evidéncia aponta para adaptacGes neurais diretas no
membro ndo treinado. Estudos neurofisioldgicos especificos demonstraram que os ganhos de
forca contralaterais sdo acompanhados por um aumento do impulso neural eferente, evidenciado
pelo aumento da atividade eletromiogréafica (EMG) e da amplitude da onda V, um marcador
que reflete um aumento do comando motor descendente supraespinhal e/ou da excitabilidade
dos motoneurénios espinhais (Fimland et al., 2009). Essa dissociacdo entre ganho de forca e
alteracOes periféricas direciona inequivocamente o foco para as adaptaces no sistema nervoso.
Adicionalmente, a generalidade do fendmeno, ocorrendo de forma similar tanto nos membros
superiores quanto nos inferiores, sugere um mecanismo de controle central, e ndo local,
reforcando o paradigma de que o cérebro, e ndo apenas o musculo, esta sendo “treinado™ (Green
& Gabriel, 2018).

Apesar do estabelecimento de sua base neural, a cascata precisa de eventos que permite
que o treinamento de um brago fortaleca o0 outro permaneceu por muito tempo um quebra-
cabeca. A compreensdo de como o comando motor voluntéario de um hemisfério cerebral resulta
em adaptacOes plasticas no hemisfério oposto, e como essas adaptacdes sao subsequentemente
traduzidas em uma contragdo muscular mais forte atraves dos circuitos espinhais e das unidades
motoras, é fundamental para otimizar a terapia (Lecce et al., 2025). A sintese das evidéncias
disponiveis sobre esses mecanismos em multiplos niveis — cortical, espinhal e neuromuscular —

é, portanto, essencial para transformar um fendmeno fascinante em uma ferramenta clinica
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baseada em evidéncias.

Diante do exposto, a compreensdo aprofundada dos mecanismos neuroplésticos e a
consolidacdo das evidéncias sobre a eficacia da educacdo cruzada sdo cruciais para fundamentar
sua aplicacdo na pratica clinica de reabilitacdo. A presente revisao integrativa justifica-se pela
necessidade de sintetizar o conhecimento atual para guiar profissionais na implementacdo desta

estratégia terapéutica inovadora.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é uma revisdo integrativa fundamentada em informacGes coletadas em
bases de dados cientificos sobre a educacdo cruzada como estratégia de reabilitagdo motora,
com énfase nas evidéncias de plasticidade neural no hemisfério lesado. A escolha pela revisao
integrativa justifica-se pela abrangéncia desse método, que permite a inclusdo e sintese de
estudos com diversas metodologias (experimentais, revisdes sistematicas e de consenso),
oferecendo uma visdo ampla e aprofundada sobre o tema e suas implicagcdes para a pratica
clinica.

A revisdo foi conduzida em seis etapas sequenciais:

1) identificacdo do tema e formulacéo da pergunta norteadora;
2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo;
3) busca e selecdo na literatura;
4) categorizacao e avaliacdo dos estudos selecionados;
5) interpretacdo dos resultados; e
6) apresentacdo da sintese do conhecimento.
A definicdo da pergunta norteadora foi baseada na estratégia PICO:
e P (Paciente): pacientes com lesdo motora unilateral;
e | (Intervengdo): treinamento do membro saudavel (educacéo cruzada);
e C (Comparacdo): auséncia de intervencdo ou tratamento convencional;
e O (Desfecho): plasticidade neural compensatdria e recuperacdo funcional do membro
afetado.

A partir dessa estrutura, formulou-se a seguinte pergunta: “Em pacientes com lesdo
motora unilateral, o treinamento do membro saudavel induz plasticidade compensatéria no
hemisfério lesado, promovendo recuperagdo funcional do membro afetado?”

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases de
dados SciVerse Scopus (Scopus), National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual
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em Salde (BVS), no periodo de 13 de maio a 22 de julho de 2025. Foram empregados 0s
seguintes descritores, de acordo com a terminologia DeCS/MeSH: ‘“cross-education”,
“neuroplasticity”, “motor recovery” e “rehabilitation”, combinados com os operadores
booleanos “AND” e “OR”.

Os critérios de inclusdo definidos para a pesquisa foram:

Publicacbes disponiveis nos idiomas inglés ou portugués.

Publicacdes realizadas entre os anos de 2014 e 2025.

Disponibilidade de texto completo gratuito e pesquisas realizadas com seres humanos.

A wnp e

Tipos de estudo: experimentais, quase-experimentais, revisdes sistematicas,
metandlises e estudos de consenso.
Os critérios de excluséo definidos foram:

1. Artigos duplicados.

2. Estudos que ndo abordaram diretamente a pergunta de pesquisa.

3. Trabalhos com foco exclusivo em popula¢Ges menores de 18 anos ou modelos

animais.

4. Editoriais, cartas ao editor ou resumos de conferéncias.

A selecdo dos materiais foi realizada de forma independente por dois revisores. A etapa
inicial consistiu na leitura dos titulos e resumos de todos os artigos encontrados para aplicar 0s
critérios de inclusdo e exclusdo. Apds essa triagem, procedeu-se a leitura integral dos artigos
restantes para verificar a correspondéncia de seus contetdos com 0s objetivos da pesquisa. Em
caso de discordancia, um terceiro revisor foi consultado para decisdo por consenso. Por fim,
foram extraidos os dados e informag6es mais relevantes de cada estudo, que foram interpretados
e integrados ao desenvolvimento desta reviséo.

Um total de 534 foram identificados e, apds a aplicacdo dos critérios de exclusdo
predefinidos, 12 estudos (2,25%) foram selecionados para compor esta revisdo. Os materiais
escolhidos abrangem o periodo entre 2014 e 2025. A coleta de dados foi realizada em trés bases:
PubMed, Scopus e BVS, resultando em 462 artigos do PubMed, 63 do Scopus e 9 da BVS.

Na fase inicial de triagem, todos os 406 artigos foram avaliados com base no idioma e
nos descritores, resultando na exclusdo de 368 materiais por critérios como duplicidade,
relevancia e espécie. A (Figura 1) apresenta um fluxograma detalhando o processo de selecéo,
incluindo as etapas de inclusdo e exclusdo dos estudos. Entre os 12 artigos considerados
elegiveis para esta revisdo integrativa, a distribuicdo por ano de publicacdo foi a seguinte:

e 2025: 1 artigo (8,3%);

e 2024: 1 artigo (8,3%);
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e 2023: 2 artigos (16,7%);
e 2021:1 artigo (8,3%);
e 2020: 1 artigo (8,3%);
e 2019: 1 artigo (8,3%);
e 2018: 1 artigo (8,3%);
e 2017: 1 artigo (8,3%);
e 2016: 1 artigo (8,3%);
e 2014: 2 artigos (16,7%).

INTERNATIONéthURNAL

ES - PDVS

LIMA et al.

Essa distribuicdo reflete uma importante contribuicdo dos estudos desenvolvidos,

consolidando achados valiosos para 0o campo cientifico e reforcando sua significancia no

contexto académico e profissional.

Figura 1 - Fluxograma de sele¢do de publicacBes da revisdo integrativa segundo critérios de
identificacdo, selegdo, elegibilidade, incluséo e excluséo.

(IDENTIFICACAO)

Selegdo dos artigos em PT
elou ING nas plataformas:

Registros removidos
antes da triagem:

Registros removidos por
duplicidade (n =92)
Registros removidos por
outros motivos (n =36)

Pubmed: (n=462)
Scopus: (n=63)
BVS: (n=9)

C TRIAGEM )

Registros i .
Registros rastreados procurados para Registros 'a\./?hados
(n = 406) recuperagio para elegibilidade
(n =38) (n=35)

Registros excluidos Relatérios nao
(n = 367) recuperados (n = 3)

Relatérios excluidos:
Motivo 1; teméatica
Motivo 2; relevéncia
(n=24)

( INCLUIDO )

Estudos incluidos na

revisdo (n =12)

Fonte: Autoral (2026).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecdo e andlise dos estudos resultaram na inclusdo de 12 artigos que atendem a
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pergunta de pesquisa desta revisdo. O corpus de evidéncias € diversificado, incluindo revisdes
integrativas sistematicas e narrativas, estudos de consenso de especialistas e ensaios
experimentais com diferentes delineamentos. Coletivamente, esses trabalhos fornecem uma
visdo multifacetada do fendmeno da educacédo cruzada. A (Tabela 1), a seguir, apresenta uma

sintese detalhada de cada um dos estudos selecionados, organizados por autor e ano, tipo de

estudo, objetivos e resultados, servindo como base para a analise subsequente.

Tabela 1 - Sintese dos artigos selecionados.

Autor e Ano

Tipo de Estudo

Objetivos

Resultados

Quantificar as adaptagdes
de unidades motoras no

O aumento de for¢a no
membro ndo treinado foi
mediado por adaptacdes

resisténcia muscular.

Lecce et al. (2025) Estudo Experimental membro ndo treinado | neurais, incluindo um
apos 8 semanas de treino | aumento na taxa de
unilateral. disparo das unidades

motoras.
. . Concluiu que a literatura
Realizar uma revisdo de < ’
atual ndo possui
€sCopo para mapear as A L
- A evidéncias suficientes

Song et al. (2024) Revisdo de Escopo evidéncias  sobre a -

A . para afirmar ou negar a
transferéncia de

existéncia da educagdo
cruzada de resisténcia.

espinhais contralaterais.

Medir os efeitos de uma | Ganhos de forca e
Unica sessdo de treino | habilidade no membro
unilateral na  forca, | ndo  treinado  foram

Capozio et al. (2023) Estudo Experimental habilidade e | observados ap6s uma
excitabilidade dos | sessdo, com aumento da
circuitos  corticais e | excitabilidade

corticoespinhal.

Van der Groen et al.

Estudo Experimental

Comparar as respostas
corticoespinais e
intracorticais agudas (via

Foram identificadas
respostas
neurofisiolégicas

(2023) (Crossover) EMT) apds uma sessdo de | distintas entre os tipos de
contracfes  excéntricas | contragdo  nos  dois
vs. concéntricas. hemisférios.

Bouguetoch et al. (2021)

Estudo Experimental

Comparar os efeitos de
educacdo cruzada do
treinamento com
imagética motora (IM)
vs. estimulacdo elétrica
neuromuscular (EENM)
de baixa intensidade.

O treinamento com IM
induziu ganhos de forca e
aumento do comando
supraespinhal (onda V)
no membro contralateral
nao treinado. (0]
treinamento com EENM
de baixa intensidade néo
produziu  efeito  de
educacdo cruzada.

Manca et al. (2020)

Estudo de Consenso
(Delphi)

Utilizar o método Delphi
para estabelecer um
consenso de especialistas
sobre terminologia,
mecanismos e protocolos
de treino.

Obteve consenso sobre o
termo "educacdo
cruzada"”, o papel do iM1,
e a eficcia de treinos de
alta intensidade e ilusdo
de espelho.

Colomer-Poveda et al.
(2019)

Revisdo Sistematica

Analisar
sistematicamente o efeito
de varidveis do treino

Concluiu que o treino
unilateral modula o iM1,
mas a heterogeneidade
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unilateral na
excitabilidade do cortex
motor ipsilateral (iM1).

dos  protocolos gera
resultados inconsistentes
na literatura.

Green & Gabriel (2018)

Estudo Experimental

Investigar a transferéncia
de forga e habilidade nos
membros superiores e

Ocorreu transferéncia de
forga e habilidade para o
membro contralateral

inferiores apds treino | tanto no treino de brago
unilateral guanto no de perna.
. . ~ | Descreveu 0s
Realizar uma revisdo Mecanismos em
abrangente dos S L
mecanismos neurais multiplos NIVEIS,
Hendy & Lamon (2017)) Revisdo Narrativa " " o incluindo adaptacdes
("cérebro™) e periféricos s N
WAl & ~ | corticais (iM1), espinhais
("além™) da educacdo - ~
e potenciais alteracdes
cruzada. .

moleculares no musculo.
Aumentou a forga no
membro treinado e ndo
Avaliar os efeitos do | treinado; a hipertrofia
treino unilateral de curto | ocorreu  apenas  no
Beyer et al. (2016)) Estudo Experimental prazo na forga, | membro treinado; néo
hipertrofia, ativacdo | houve  alteragdo  na
muscular e hormdnios. ativacdo muscular

(isométrica) ou na
resposta hormonal.

Propbs a "Hipbtese da
Restauracdo da Simetria”,

Apresentar um modelo

conceitual para a
. . . aplicagdo clinica da defendendo_ 0 uso do
Farthing & Zehr (2014) Revisdo Integrativa ~ treino  unilateral para
educacdo cruzada em o
3 . .| reabilitar membros
condi¢bes de assimetria | . -
funci imobilizados ou
uncional. o
paréticos.
O treino  excéntrico
aumentou a  forca

Avaliar os efeitos de um

. excéntrica no membro
programa de  treino

Lepley & Palmieri-Smith Estudo Experimental excéntrico unilateral na ndo treinado €
(2014) P L demonstrou uma
forca e ativacdo do .
. tendéncia de aumento na
quadriceps contralateral. L X
ativacdo  neural (via
CAR).

Fonte: Autoral (2025).

A anélise dos artigos selecionados confirma de forma consistente que o treinamento de
forca unilateral induz ganhos de forca significativos no membro contralateral néo treinado, um
efeito generalizavel para membros superiores e inferiores (Beyer et al., 2016; Green & Gabriel,
2018). A base deste fenbmeno é predominantemente neural, conforme evidenciado pela
auséncia de hipertrofia ou alteracbes hormonais sisttmicas no membro ndo treinado que
pudessem justificar o aumento da forca (Beyer et al., 2016; Hendy & Lamon, 2017).

A cascata de eventos neuroplasticos origina-se em nivel supraespinhal, com o cortex
motor ipsilateral (iM1) sendo o principal local de adaptagdo, onde se observa um aumento da
excitabilidade e uma modulacao dos circuitos inibitorios (Colomer-Poveda et al., 2019). Essas

alteraces corticais sdo notavelmente rapidas, podendo ser detectadas ja apds uma Unica sessao
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de treinamento (Capozio et al., 2023), e apresentam padrdes complexos que variam de acordo
com o tipo de contragdo muscular empregada (Van Der Groen et al., 2023). Subsequentemente,
as modificacdes no comando central sdo traduzidas em uma maior eficiéncia neuromuscular na
periferia, onde o ganho de forca contralateral ¢ mediado por adaptac6es funcionais nas unidades
motoras, como um aumento na sua taxa de disparo (Lecce et al., 2025).

Explorando modalidades alternativas que reforcam o paradigma neural, formas parciais
de ativacdo do sistema neuromuscular podem induzir a educacgéo cruzada. Notavelmente, foi
descoberto que o treinamento baseado em imagetica motora (IM), um processo puramente
mental sem contracdo muscular real, foi capaz de gerar ganhos de forga significativos no
membro contralateral. Esse efeito foi acompanhado por um aumento no comando supraespinhal
(medido pela onda V) em ambos 0os membros. Em contraste, o treinamento com estimulagéo
elétrica neuromuscular (EENM) de baixa intensidade, que gera contragdo muscular sem um
comando voluntario, ndo produziu o efeito de educagdo cruzada. Essa divergéncia de resultados
sugere que a ativacdo volitiva do cOrtex motor pode ser um componente crucial para
desencadear as adaptagdes neurais contralaterais (Bouguetoch et al., 2021).

Para a pratica clinica, a eficacia da intervencdo pode ser otimizada por meio de
parametros especificos, com destaque para o uso de contracdes excéntricas (Lepley & Palmieri-
Smith, 2014) e protocolos de alta intensidade, conforme estabelecido por consenso de
especialistas (Manca et al., 2020). Esses achados sustentam a aplicacdo da educagédo cruzada
como uma ferramenta para restaurar a simetria funcional em pacientes com déficits unilaterais
(Farthing & Zehr, 2014). Contudo, o fendmeno demonstra alta especificidade, pois a literatura
atual ainda ¢ insuficiente para confirmar uma transferéncia similar para a valéncia de resisténcia
muscular (Song et al., 2024).

Os resultados convergem para a tese de que o treinamento unilateral pode induzir
melhorias de forca e habilidade no membro contralateral ndo treinado, oferecendo um caminho
promissor para a reabilitacdo (Manca et al., 2020). Desta forma, este desenvolvimento tem
como objetivo aprofundar a interpretacdo desses achados, dissecando a cascata de eventos
neuroplésticos desde o cortex até a unidade motora, avaliando a traducéo desse conhecimento
para a pratica clinica e delineando as fronteiras do conhecimento atual e as direcGes para

pesquisas futuras.

O PARADIGMA NEURAL DA EDUCACAO CRUZADA: UMA ANALISE CRITICA
DAS EVIDENCIAS

Uma interpretacdo central que emerge desta revisdo € a natureza predominantemente
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neural da educacdo cruzada. A auséncia de hipertrofia ou de altera¢cBes endocrinas sistémicas
no lado ndo treinado, como demonstrado por Beyer et al. (2016), é um achado fundamental que
descarta mecanismos periféricos como 0s principais responsaveis pelos ganhos de forca
contralaterais. Esta observacdo serve como um ponto de partida crucial, pois direciona o foco
investigativo para as adaptagdes no sistema nervoso e estabelece a educacéo cruzada como um
modelo de estudo da neuroplasticidade motora. A generalidade do fendmeno, ocorrendo de
forma similar nos membros superiores e inferiores, como verificado por Green & Gabriel
(2018), sugere um mecanismo de controle central robusto, organizado em nivel
suprassegmentar e ndo dependente de circuitos locais especificos de um membro. Isso reforca
a ideia de que o treinamento unilateral ndo exercita apenas os musculos de um lado do corpo,
mas induz adaptacdes plasticas em redes neurais que possuem um controle inerentemente
bilateral sobre 0 movimento. Uma ilustracdo ainda mais contundente desse paradigma vem do
estudo de Bouguetoch et al. (2021), que demonstrou que a imagética motora (IM), um
treinamento mental sem qualquer contragdo muscular, foi suficiente para induzir ganhos de
forca no membro contralateral. Em contrapartida, a estimulacdo elétrica neuromuscular
(EENM) de baixa intensidade, que ativa 0 musculo sem o envolvimento do comando cortical
voluntério, ndo gerou o mesmo efeito. Essa dicotomia reforgca de maneira decisiva que a origem
do fendmeno é central e parece depender da ativacdo volitiva das areas motoras corticais.

O cortex motor ipsilateral (iM1) ao membro treinado é consistentemente apontado como
0 epicentro dessa neuroplasticidade, conforme consolidado por revisdes (Hendy & Lamon,
2017; Colomer-Poveda et al., 2019) e estudos de consenso (Manca et al., 2020). E neste
hemisfério, que controla 0 membro "em repouso”, que ocorrem as mudangas mais
significativas, como o aumento da excitabilidade corticoespinhal e a reducdo da inibicéo
intracortical. Essa modulagéo cria um estado de maior "prontiddo" neural, facilitando a geracédo
de comandos motores para 0 membro ndo treinado quando ele eventualmente for ativado.
Contudo, aprofundar-se nos detalhes revela uma complexidade notavel. A reviséo sistematica
de Colomer-Poveda et al. (2019) destaca uma inconsisténcia nos achados de EMT, indicando
gue a resposta cortical é um processo dinamico, sensivel aos pardmetros do treinamento
(intensidade, volume, tipo de contragdo). Essa complexidade é ilustrada por estudos como o de
Van der Groen et al. (2023), que, ao comparar os efeitos agudos de contracdes excéntricas e
conceéntricas, encontrou padrdes distintos de ativacao e inibicao cortical, sem, contudo, elucidar
completamente a  superioridade a longo prazo do treino  excéntrico.

Essa dificuldade em capturar as mudancas é visivel também na discrepancia entre

estudos de ativacao: enquanto Lepley & Palmieri-Smith (2014) encontraram uma tendéncia de
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aumento na ativacdo neural (via CAR), outros estudos ndo encontraram alteragdes significativas
(via EMG isométrico) (Beyer et al., 2016). Isso ndo necessariamente invalida os achados, mas
aponta que as adaptacdes neurais podem ser especificas a tarefa e sua mensuracdo, um desafio

metodoldgico persistente.

A CASCATA DA NEUROPLASTICIDADE: DO CORTEX A UNIDADE MOTORA

A cascata de eventos neuroplasticos parece ser iniciada de forma extremamente rapida.
O estudo de Capozio et al. (2023) é fundamental ao demonstrar que alteracdes na excitabilidade
cortical e espinhal, acompanhadas por ganhos de forca e habilidade, podem ser detectadas ap6s
uma Unica sessao de treinamento. 1sso sugere que o sistema nervoso comeca a se adaptar quase
gue imediatamente ao novo estimulo motor, estabelecendo as bases para as mudancgas mais
duradouras que ocorrem com o treinamento crénico.

E neste ponto que os achados sobre as unidades motoras se tornam cruciais para conectar
as adaptacdes centrais com a performance periférica. O trabalho de Lecce et al. (2025) oferece
0 elo que conecta as adaptacdes corticais com a expressao funcional da forca.

Ao demonstrar que 0os motoneurdnios do membro ndo treinado passam a disparar de
forma mais eficiente (aumento da taxa de disparo), este estudo elucida o passo final da cascata
neuroplastica. O aumento da excitabilidade no iM1, discutido nos outros estudos, cria um
comando motor mais robusto ou de mais facil acesso. Essa perspectiva é reforcada pelo
treinamento com imagética motora que resultou em um aumento da onda V (indicativo de maior
comando supraespinhal) ndo apenas no lado treinado, mas também no lado contralateral,
correlacionando-se com o ganho de forca (Bouguetoch et al., 2021). Esse comando
descendente, por sua vez, age sobre um pool de motoneurdnios espinhais que, devido a
adaptacOes plasticas na medula, se tornaram mais excitaveis ou mais eficientes em traduzir o
sinal sinaptico em potenciais de acdo. O resultado € uma contracdo muscular mais forte, ndo
por mudancas no musculo em si, mas por uma otimizagdo completa da via neural, do cérebro a

fibra muscular.

TRADUCAO PARA A PRATICA CLINICA: OTIMIZANDO A REABILITACAO

A forca desta revisdo reside na sua capacidade de traduzir esses mecanismos complexos
em implicacfes praticas. A aplicacdo mais evidente e de alto impacto € na reabilitacdo
ortopédica, onde o treinamento do membro saudavel pode efetivamente mitigar a atrofia e a
perda de forca em um membro imobilizado (Farthing & Zehr, 2014). Para um paciente com

uma fratura de punho, por exemplo, treinar o lado ndo lesionado ndo é mais uma medida passiva,
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mas uma intervencao ativa que prepara o sistema nervoso para uma recuperacdo mais rapida.
Nesse cenério, a imagética motora surge como uma ferramenta clinica vidvel, permitindo ao
paciente "treinar” o cortex motor e induzir efeitos contralaterais mesmo na auséncia de qualquer
movimento fisico (Bouguetoch et al., 2021).

No campo da neurorreabilitacdo, a "Hipdtese da Restauracdo da Simetria" (Farthing &
Zehr, 2014) fornece um racional clinico poderoso. Em casos como o AVC, onde o hemisfério
lesionado tem sua capacidade de gerar comandos motores comprometida, a educacao cruzada
funciona como uma "ponte” inter-hemisférica. O treinamento do membro menos afetado pode
ndo apenas fortalecer o lado parético, mas também "despertar” ou modular o hemisfério
danificado, preparando-o para responder melhor a terapias diretas futuras.

Para os clinicos, os resultados consolidados oferecem diretrizes para a prescricdo. O
consenso de especialistas e 0s achados experimentais apontam que protocolos envolvendo
contragBes excéntricas (Lepley & Palmieri-Smith, 2014), de alta intensidade, por um periodo
de 4 a 6 semanas, sd0 0S mais promissores para maximizar os resultados (Manca et al., 2020).
Além disso, o principio da especificidade (Beyer et al., 2016) é crucial: 0 ganho sera maior nos
movimentos que mimetizam o treino, uma informacao vital ao se planejar a recuperacao de uma

funcdo especifica.

LIMITES DO CONHECIMENTO E FRONTEIRAS DA PESQUISA

Esta analise também demarca claramente as fronteiras do nosso conhecimento atual. A
especificidade do fenbmeno € uma limitacdo importante; enquanto a transferéncia de forca esta
bem estabelecida, a educacdo cruzada da resisténcia muscular permanece um campo aberto e
sem evidéncias conclusivas (Song et al., 2024). Isso sugere que as adaptacfes neurais induzidas
pelo treinamento de forca podem ser distintas daquelas necessarias para a resisténcia a fadiga.

Outras questdes permanecem sem resposta definitiva, como a existéncia de uma direcao
preferencial de transferéncia (dominante para ndo-dominante ou vice-versa), sobre a qual néo
h& consenso. A ja mencionada variabilidade metodoldgica nos estudos de neurofisiologia
representa um grande desafio para a realizacdo de metanalises e a criagcdo de protocolos
padronizados (Colomer-Poveda et al., 2019). Adicionalmente, os resultados contrastantes de
Bouguetoch et al. (2021) entre imagética motora e EENM de baixa intensidade abrem novas
fronteiras: a intencdo voluntaria é um pré-requisito para a educacéo cruzada? Existe um limiar
de intensidade ou um padrédo de estimulacdo especifico para que a EENM se torne eficaz em
gerar transferéncia contralateral?

Além das lacunas existentes na literatura, € imperativo reconhecer as limitacdes
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metodologicas desta propria revisdo integrativa. A busca foi restrita aos idiomas inglés e
portugués e delimitada a trés bases de dados (PubMed, Scopus e BVS), o que pode ter gerado
um viés de idioma e omitido estudos relevantes indexados em outros repositorios. A marcante
heterogeneidade dos desenhos de pesquisa incluidos, abrangendo desde ensaios experimentais
com amostras e parametros distintos até estudos de consenso e revisfes, associada ao nimero
restrito de estudos finais (n=12), impossibilitou a realizacdo de uma sintese quantitativa ou
metanalise, limitando os achados a uma abordagem puramente descritiva e qualitativa.

Diante disso, as direcdes para pesquisas futuras sdo claras. Sendo necessarios ensaios
clinicos randomizados que comparem diretamente diferentes modalidades de treinamento,
incluindo intervencdes convencionais, imagética motora e diferentes pardmetros de EENM,
utilizando desfechos neurofisiologicos e funcionais padronizados. E em seguida, estudos
longitudinais que combinam mdltiplas técnicas de andlise (ex: fMRI, TMS e eletromiografia de
alta densidade) podem fornecer uma visdo sem precedentes da cronologia das adaptacdes, desde
os efeitos agudos (Capozio et al., 2023) até as mudancas cronicas nas unidades motoras (Lecce
et al., 2025). Finalmente, a eficacia da educacdo cruzada precisa ser testada em uma gama mais
ampla de populacdes neurologicas para validar e expandir a aplicacdo da "Hipdtese da

Restauracdo da Simetria".

CONCLUSOES

A educacéo cruzada apresenta um potencial significativo para aprimorar a reabilitacdo
de pacientes com lesbes motoras unilaterais. A estratégia demonstra beneficios importantes,
gue abrangem ndo apenas o ganho de forca e a atenuacdo da atrofia muscular no membro
afetado, mas também a melhora da habilidade motora e a modulacéo da atividade em ambos 0s
hemisférios cerebrais. Essa abordagem inovadora tem o potencial de possibilitar a intervencao
precoce mesmo durante a imobilizacdo, ampliar a acessibilidade ao tratamento e contribuir
significativamente para uma recuperacdo funcional mais rapida e completa, melhorando a
gualidade de vida dos pacientes. Além disso, os resultados desta pesquisa indicam a
possibilidade de desenvolvimento de protocolos de reabilitacdo mais especificos e eficazes, que
possam complementar as terapias tradicionais, especialmente nas fases iniciais da recuperacao.
Isso proporciona um cuidado mais integrado e personalizado, adaptado as necessidades
individuais e as limitacGes de cada paciente, fortalecendo o papel das intervenc¢des baseadas em
neuroplasticidade como aliadas essenciais no processo de reabilitacdo. Portanto, € fundamental
que mais estudos sejam realizados, especialmente ensaios clinicos randomizados com
metodologias robustas. Esses estudos devem explorar de forma aprofundada o papel da
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educacéo cruzada no arsenal terapéutico da fisioterapia, garantindo o avanco e a consolidacéo
de abordagens mais eficazes para o tratamento de lesdes unilaterais.

REFERENCIAS

BEYER, K. S. et al. Short-Term Unilateral Resistance Training Results in Cross Education of
Strength Without Changes in Muscle Size, Activation, or Endocrine Response. Journal of
Strength and Conditioning Research, v. 30, n. 5, p. 1213-1223, maio 2016.

BOUGUETOCH, A.; MARTIN, A.; GROSPRETRE, S. Does partial activation of the
neuromuscular system induce cross-education training effect? Case of a pilot study on motor
imagery and neuromuscular electrical stimulation. European Journal of Applied
Physiology, v. 121, n. 8, p. 2337-2348, 17 maio 2021.

CAPOZIO, A.; CHAKRABARTY, S.; ASTILL, S. Acute Effects of Strength and Skill
Training on the Cortical and Spinal Circuits of Contralateral Limb. Journal of Motor
Behavior, p. 1-13, 3 out. 2023.

COLOMER-POVEDA, D. et al. Effects of acute and chronic unilateral resistance training
variables on ipsilateral motor cortical excitability and cross-education: A systematic review.
Physical Therapy in Sport, v. 40, p. 143-152, nov. 2019.

ENOKA, R. M.; FARINA, D. Force Steadiness: from Motor Units to Voluntary Actions.
Physiology, v. 36, n. 2, p. 114-130, 1 mar. 2021.

FARTHING, J. P.; ZEHR, E. P. Restoring Symmetry. Exercise and Sport Sciences Reviews,
v.42,n. 2, p. 70-75, abr. 2014.

FIMLAND, M. S. et al. Neural adaptations underlying cross-education after unilateral
strength training. European Journal of Applied Physiology, v. 107, n. 6, p. 723-730, 16 set.
2009.

FOLLAND, J. P.; WILLIAMS, A. G. The Adaptations to Strength Training. Sports
Medicine, v. 37, n. 2, p. 145-168, 2007.

GREEN, L. A.; GABRIEL, D. A. The cross education of strength and skill following
unilateral strength training in the upper and lower limbs. Journal of Neurophysiology, v.
120, n. 2, p. 468-479, 1 ago. 2018.

HENDY, A. M.; LAMON, S. The Cross-Education Phenomenon: Brain and Beyond.
Frontiers in Physiology, v. 8, 10 maio 2017.

LECCE, E. et al. Cross-education: motor unit adaptations mediate the strength increase in
non-trained muscles following 8 weeks of unilateral resistance training. Frontiers in

Physiology, v. 15, 7 jan. 2025.
35
IJHS-PDVS, Recife, v. 6, n. 1 p. 21-36, Ago./Dez. - 2026




INTERNATIONAL JOURNAL A \ ) \
OF HEALTH SCIENCES - PDVS PLASTICIDADE NEURAL NA REABILITAGAG DO HEMISFERIO
|ISSN: 2764-3433 LESADO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

LEPLEY, L. K.; PALMIERI-SMITH, R. M. Cross-Education Strength and Activation After
Eccentric Exercise. Journal of Athletic Training, v. 49, n. 5, p. 582-589, 2014.

MANCA, A. et al. Contralateral Effects of Unilateral Strength and Skill Training: Modified
Delphi Consensus to Establish Key Aspects of Cross-Education. Sports Medicine, 11 nov.
2020.

SONG, J. S. et al. Cross-Education of Muscular Endurance: A Scoping Review. Sports
Medicine, v. 54, n. 7, p. 1771-1783, 17 maio 2024.

VAN DER GROEN, O. et al. Corticospinal and intracortical responses from both motor
cortices following unilateral concentric versus eccentric contractions. European Journal of
Neuroscience, v. 57, n. 4, p. 619-632, 17 jan. 2023.

Submetido em: 18/06/2026

Aceito em: 31/07/2026

Publicado em: 31/08/2026

Avaliado pelo sistema double blind review

36
IJHS-PDVS, Recife, v. 6, n. 1 p. 21-36, Ago./Dez. - 2026




OF HEALTH SCI ES - PDVS

LJ I_l INTERNATION?II\_ICJOURNAL
ISSN: 2764-3433

FARMACOLOGIA DO SONO EM IDOSOS: EFEITOS DO
USO DE INDUTORES DO SONO

DOI: https://doi.org/10.31692/2764-3433.v6i1.312

ICECILIA MIRANDA LIMA DE OLIVEIRA
Discente de Farmécia, Centro Universitario Brasileiro, ceciliamiranda0201@gmail.com

2ANA BEATRIZ SOBREIRA MAGALHAES
Discente de Medicina, Universidade de Pernambuco

3]SABELLA COIMBRA VILA NOVA
Biodloga, Doutora em Ciéncias Biologicas, Universidade Federal de Pernmbuco, Docente do Curso de Farmécia


https://doi.org/10.31692/2764-3433.v5i2.314

OF HEALTH SCI ES - PDVS FARMACOLOGIADO SONO EM IDOSOS:
ISSN: 2764-3433 EFEITO DO USO DE INDUTORES DO SONO

‘J |_| INTERNATIONéIﬁCJOURNAL

RESUMO

Introducdo: A insdnia constitui um dos distirbios do sono mais prevalentes em idosos,
afetando a qualidade de vida, o equilibrio neurocognitivo e a funcionalidade diaria. O
envelhecimento acarreta alteracfes fisiologicas significativas na arquitetura do sono e na
secrecdo de melatonina, predispondo essa populagdo ao uso continuo de indutores do sono.
Objetivo: Esta revisdo sistematica, conduzida conforme as diretrizes PRISMA, objetivou
identificar e analisar criticamente os riscos e beneficios do uso de hipndticos em idosos, com
énfase em aspectos farmacologicos, terapéuticos e de seguranca. Metodologia: A busca foi
realizada nas bases PubMed, LILACS, SciELO e ScienceDirect, abrangendo publicagdes entre
2020 e 2025, com descritores combinados (“sleep aids”, “hypnotics AND sedatives”, “aged”,
“insomnia”, “risks”, “benefits”). Dos 925 estudos inicialmente identificados, 21 atenderam aos
critérios de elegibilidade e foram incluidos na andlise final. Resultados e Discussdo: Os
resultados revelaram elevada prevaléncia de uso prolongado de benzodiazepinicos e z-drugs,
especialmente entre mulheres, pacientes com multimorbidades e usuéarios de polifarméacia. O
uso cronico foi associado a maior risco de quedas, dependéncia, prejuizo cognitivo e
mortalidade. Estudos comparativos indicaram que antagonistas dos receptores de orexina
(lemborexant, suvorexant) apresentam melhor perfil de seguranga e preservam a arquitetura
fisiologica do sono. A terapia cognitivo-comportamental para insénia (TCC-I) mostrou-se
eficaz na reducdo da dependéncia farmacologica e na melhora sustentada da qualidade do sono.
Conclusdo: Conclui-se que 0 manejo da insdnia em idosos requer abordagem integrada e
individualizada, com monitoramento interdisciplinar e uso racional de hipnoticos. Estratégias
de desprescricdo, associadas a intervences nao farmacoldgicas, devem ser priorizadas para
reduzir eventos adversos e promover envelhecimento saudavel. A adocdo de politicas publicas
voltadas a prescricdo segura e a educacdo farmacoterapéutica é fundamental para mitigar os
impactos clinicos e sociais do uso prolongado de indutores do sono.

Palavras-Chave: Disturbio; sono; indutores; idosos.
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INTRODUCAO

A insbnia € um disturbio do sono comum no mundo, com prevaléncia estimada entre
6% e 10% da populagéo, caracterizando-se pela dificuldade em iniciar ou manter o sono, sendo
especialmente prevalente entre idosos. Nessa populacéo, hé elevada deficiéncia de sono, o que
inclui sono fragmentado, insdnia e despertares matinais precoces. Evidéncias demonstram que
tanto o nimero quanto a afinidade dos receptores de melatonina podem diminuir com a idade,
assim como a secrecdo noturna desse horménio, em especial em individuos com calcificacdo
da glandula pineal, o que contribui para a deterioragdo da arquitetura do sono (Duffy et al.,
2024; Takeshima et al., 2024).

A prescricdo de hipnoticos a longo prazo e outro fator relevante associado a
farmacoterapia para distarbios de ins6nia. Os agonistas dos receptores benzodiazepinicos
(BZRAs), classe de hipnoticos mais comumente prescrita, apresentam efeitos adversos como
dependéncia, tolerancia e sintomas de abstinéncia. Apesar das recomendacgdes sobre 0s riscos
do uso crénico de BZRAs e outros hipndticos, as prescri¢cdes prolongadas permanecem elevadas
globalmente, sendo necessario avaliar ndo apenas a duragdo da terapéutica, mas também o uso
concomitante e as trocas frequentes entre hipnoticos (Duffy et al., 2024).

Contudo, na prética clinica, a farmacoterapia é frequentemente escolhida em detrimento
da terapia cognitivo-comportamental, sendo comum o uso de agonistas do receptor GABA-A
(GABA-A RAS), que, quando em uso prolongado, aumenta o risco de elevar as doses, devido a
toleréncia, e o desenvolvimento de outras comorbidades, 0 que € demonstrado em um estudo
holandés responsavel por constatar que 64% dos pacientes em uso de GABA-A RAs mantinham
a prescricdo continua por pelo menos dois anos, e 14% utilizavam por mais de oito anos. A
identificacdo precoce de pacientes em risco de cronificacdo do uso de GABA-A RA
possibilitaria o planejamento de estratégias terapéuticas individualizadas, equilibrando riscos e
beneficios da abordagem terapéutica medicamentosa desde o inicio. (Enomoto et al., 2020).
Nesse contexto, torna-se evidente a relevancia de estratégias de auxilio a decisdo, nas quais 0s
pacientes possam discutir com profissionais de sadde os prés e contras da continuidade ou
interrupcao do tratamento com hipnoticos para insénia, promovendo escolhas mais informadas
e personalizadas (Aoki et al., 2021).

A literatura mostra que idosos com doencas neurodegenerativas, como a doenca de
Alzheimer (DA), frequentemente apresentam distlrbios do sono concomitantes, o que pode
causar o declinio cognitivo e social, redu¢do da qualidade de vida e aumento de hospitalizagdes.

O uso de hipnoticos nesses pacientes, como a eszopiclona, vem sendo investigado, mas sua
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eficacia e seguranga ainda demandam mais evidéncias (Huo et al., 2022). Em contrapartida,
diretrizes japonesas apontam que agonistas do GABA-A, benzodiazepinicos e ndo
benzodiazepinicos estdo associados a quedas e prejuizos cognitivos, recomendando alternativas
como o ramelteon (agonista da melatonina) e o suvorexant (antagonista da orexina), por
apresentarem menor efeito relaxante muscular e eficacia em disturbios do sono, como despertar
apos inicio do sono e despertar matinal precoce (Uemura et al., 2022).

Mundialmente, a insbnia é considerada um dos principais problemas de satde mental,
associada a maior risco de doencas cardiovasculares, depressdo, declinio cognitivo diurno e
mortalidade. Embora a terapia cognitivo-comportamental seja o tratamento de primeira linha
recomendado pelas diretrizes internacionais para insdnia crénica, os hipnoéticos permanecem
amplamente prescritos devido ao efeito rapido apds a primeira dose, especialmente em idosos
(Wanga et al., 2021). Sob essa perspectiva encontra-se o lemborexant, antagonista competitivo
do receptor duplo de orexina, com evidéncias de eficacia e seguranca no manejo da insénia em
idosos, melhorando tanto a laténcia quanto a manutencdo do sono, com menor risco de
comprometimento cognitivo, quedas e do funcionamento diurno (Gotfried et al., 2024; Khullar
et al., 2025). Os antagonistas do receptor da orexina, em geral, destacam-se por preservar a
arquitetura fisiolégica do sono, incluindo o sono REM, e por ndo apresentarem potencial de
dependéncia Kron et al., 2023.

Apesar dessas alternativas, os desafios do manejo da insdnia em idosos com deméncia
permanecem. Estima-se que metade dos pacientes com DA desenvolvem disturbios do sono,
com diagnostico de ins6nia em até 45% dos casos. Apesar de intervenc6es ndo farmacoldgicas,
como higiene do sono, terapia cognitiva, estimulacdo sensorial e treinamento de relaxamento,
serem recomendadas, a utilizacdo de hipnoticos como zolpidem e zopiclona ainda é frequente,
apesar da escassez de evidéncias robustas sobre sua seguranca nesta populacdo (Louzada et al.,
2022).

Na pratica clinica mundial, observa-se alta prevaléncia de uso prolongado de hipnéticos.
Nos Estados Unidos, 82% dos pacientes relataram uso por pelo menos seis meses e 50% por
mais de dois anos, mesmo com contraindicacfes nos critérios de beers da sociedade americana
de geriatria de 20219, sobretudo por problemas frequentes envolvendo polifarméacia, efeitos
adversos e uso indevido (Tully et al., 2023). No Brasil, os benzodiazepinicos, principalmente
clonazepam e diazepam, permanecem entre os psicofarmacos mais utilizados por idosos, com
uma prevaléncia de mais de 2 milhdes dessa populacdo, mesmo diante dos riscos de quedas e
fraturas, declinio cognitivo, transtornos psicomotores, sonoléncia diurna e reducéo da interacdo

social, configurando um grave problema de salde publica (Oliveira et al., 2020; Freire et al.,
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2022).

Portanto, observa-se uma dicotomia clinica pautada, por um lado, na necessidade de
promover uma melhor qualidade de sono para o publico idoso, especialmente na presenca de
comorbidades, e na outra interface, os riscos associados ao uso prolongado de indutores do
sono. Diante disso, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
personalizadas, que considerem o perfil farmacocinético dos farmacos, a polifarmécia, as
comorbidades e as preferéncias individuais, de modo a otimizar o cuidado e reduzir 0s riscos.
Assim, este estudo tem como objetivo, através de uma revisdo de literatura, analisar
criticamente a farmacologia do sono em idosos, com énfase nos riscos associados ao uso
prolongado de indutores do sono, como o0s hipnéticos, abordando riscos associados ao uso desta
classe medicamentosa. Além disso, busca-se discutir abordagens terapéuticas para insonia,
explorando estratégias de auxilio a decisdo que permitam uma abordagem racional e

individualizada para o tratamento da insonia na populacao idosa.

METODOLOGIA
DESENHO DO ESTUDO

O presente estudo consiste em uma revisdo da literatura cientifica, conduzida de acordo
com as recomendacdes PRISMA, com o objetivo de identificar e analisar riscos e beneficios
associados ao uso de indutores do sono em pessoas idosas, considerando aspectos
farmacoldgicos, terapéuticos e de seguranca. O protocolo metodologico foi delineado
previamente e estruturado para garantir transparéncia e reprodutibilidade em todas as etapas de

busca, triagem, selecédo e extracdo de dados.

FONTES DE INFORMACOES E ESTRATEGIAS DE BUSCA

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, scientific electronic library online
(SciELO), literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da sadde (LILACS) e science
direct, abrangendo publicacdes entre 2020 e 2025. Foram utilizados descritores controlados
DeCS/MeSH em portugués em inglés, combinados por meio de operadores booleanos (“AND”,
“OR”) para ampliar a sensibilidade e precisdo da busca.

Os principais descritores empregados incluiram: “sleep aids, pharmaceutical”,
“hypnotics AND sedatives”, “physiological effects of drugs”, “pharmacology”, “anti-anxiety
agents”, “polypharmacy”, “old age assistance”, “aged”, “sleep disorders”, “insomnia”, “sleep
wake disorders”, “sleep duration”, “risk”, “benefits”. As expressdes de busca foram elaboradas

para contemplar as dimensdes farmacoldgicas e epidemioldgicas do uso de hipnoticos em
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idosos.

As combinagdes utilizadas incluiram: ((“sleep disorders” OR “insomnia”) AND
(“elderly” OR “older adults”) AND (“hypnotics” OR “benzodiazepines” OR “zolpidem” OR
“sedatives”) AND (“risks” OR “adverse effects” OR “dependence” OR “sleep quality™)),
((sleep aids, pharmaceutical) OR (pharmacology)) OR (hypnotics AND sedatives) OR
(physiological effects of drugs) AND (sleep wake disorders) AND (risk) AND (benefits) AND
(aged) AND (sleep quality)), ((hypnotics AND sedatives) AND (sleep disorders) AND (aged)),
((“idosos” OR “populagdo idosa”) AND (“insonia” OR “distarbios do sono’)) e ((“hipnoticos”
OR “benzodiazepinicos” OR “zolpidem” OR “indutores do sono’’) AND (idosos)).

As combinagdes foram adaptadas as especificidades sintéticas de cada base, e os filtros
aplicados restringiram os artigos originais, publicados nos altimos cinco anos (2020 - 2025),
disponiveis em inglés ou portugués, com texto completo acessivel eletronicamente.

A busca foi realizada entre julho e agosto de 2025. Para garantir abrangéncia, tambem
foram inspecionadas as listas de referéncias dos estudos incluidos e revisdes recentes sobre
farmacologia do sono, de forma a identificar publicacbes ndo recuperadas pelas buscas

automaticas (backward and forward citation tracking).

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE
Os critérios de inclusdo e exclusdao foram definidos com base na estratégia PICOS
(populacéo, intervencdo, comparador, desfecho e tipo de estudo):

e Populacdo (P): idosos (>60 anos), residentes na comunidade ou institucionalizados,
com ou sem comorbidades;

e Intervencédo (I): uso de farmacos indutores do sono, incluindo benzodiazepinicos, z-
drugs (zolpidem, zopiclona, eszopiclona), antidepressivos sedativos, melatonina e
agonistas melatoninérgicos, além de antagonistas de orexina (lemborexant, suvorexant,
daridorexant);

e Comparador (C): placebo, auséncia de tratamento, terapias ndo farmacoldgicas ou
comparacdes entre diferentes hipnéticos;

e Desfechos (O): riscos (dependéncia, quedas, fraturas, mortalidade, interacGes
medicamentosas, prejuizo cognitivo) e beneficios (melhora da qualidade do sono,
reducdo da laténcia e aumento da duracéo do sono);

e Tipo de estudo (S): ensaios clinicos, estudos de coorte, estudos transversais e pesquisas
observacionais originais.
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Foram excluidos artigos duplicados, revisfes narrativas, teses, dissertacdes e estudos
fora do escopo temético da farmacologia do sono ou que ndo apresentassem dados sobre a
populacdo idosa.

EXTRACAO E ANALISE DOS DADOS

Os artigos incluidos foram organizados em uma matriz de analise estruturada, contendo:
autor, ano, pais, delineamento do estudo, caracteristicas da amostra (n, idade média, sexo,
comorbidades), farmaco utilizado (tipo, dose, duracdo), desfechos avaliados, principais
resultados, efeitos adversos e conclusdes dos autores.

A andlise dos dados seguiu uma abordagem descritiva e integrativa, com énfase na
comparagéo entre classes farmacologicas, na prevaléncia de uso e nos fatores associados ao
consumo prolongado, incluindo idade, polifarmécia, género e presenca de comorbidades.
Sempre que possivel, foram destacados valores quantitativos (risco relativo, odds ratio,
prevaléncia, IC95%) reportados pelos estudos originais.

Os resultados foram agrupados em dimensdes tematicas:

Prevaléncia e perspectiva epidemiologica do uso de indutores de sono;

Riscos associados ao uso prolongado de indutores;

Comparacéo entre classes farmacoldgicas: eficacia, seguranca e impacto cognitivo;
Estratégias terapéuticas e descontinuacdo do uso de indutores do sono;

Fatores que influenciam o uso prolongado;

Alternativas e abordagens ndo farmacologicas;

N o g b~ w Dd e

Implicacdes clinicas e socialis.

A apresentacdo dos resultados foi estruturada em se¢6es analiticas, acompanhadas de
tabelas de caracteristicas dos estudos e figuras ilustrativas (como o fluxograma PRISMA). Os
principais achados foram integrados a discussdo critica, articulando as evidéncias

farmacoldgicas e epidemiologicas sobre o uso de hipnéticos em idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram identificados 925 artigos nas bases de dados consultadas, sendo 357
provenientes da PubMed, 113 da SciELO, 312 da LILACS e 143 da ScienceDirect. Apos a
exclusdo de 595 artigos por filtros das bases de dados e 21 duplicatas, 309 estudos
permaneceram para a etapa de triagem. Destes, 132 artigos foram selecionados com base na
andlise dos titulos, 27 ap0s a leitura dos resumos e, por fim, 19 artigos foram incluidos apos a

leitura integral do texto.
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Durante a revisdo foram identificados dezenove artigos cujo objetivo foi analisar e
avaliar riscos e beneficios no uso de indutores do sono em idosos. Os artigos selecionados
abordaram efeitos do uso prolongado de hipnéticos, ansioliticos, antidepressivos e efeitos da
descontinuagdo, na populagdo idosa.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA-ScR para os artigos incluidos neste estudo.

Fluxograma de selecao dos estudos

Artigos identificados nas
bases de dados (h=925)

Artigos excluidos (n= 616)

e PubMed (n= 357) * Artigos removidos por filtros
e Lilacs (n= 312) das bases de dados (n=595)

* Sciencedirect (n=143) * Artigos duplicados (n=21)
e Scielo (n=113)

l

Artigos avaliados
(n=309)

Identificagao

Artigos que se enquadravam nos

- e 2] ) 1R critérios de exclusao (n=177)

¢ Lilacs (n=61)
* Sciencedirect (n=38)
e Scielo (n=21)

l

Apos andlise de titulo

(n=132) Artigos excluidos apés por nio
responderem a pergunta da pesquisa
(n=105)

Ap6s andlise de resumo
(n=27)

1

Artigos selecionados
apés leitura integral
(n=19)

Elegibilidade

Fonte: Autoral (2026).

Em relacdo ao ao grau de recomendacdo e ao nivel de evidéncia, baseado nos critérios
da Oxford Centre for Evidence Based Medicine, os 19 artigos incluidos foram categorizados
nos niveis de evidéncia 1, 2, 4 e 5 e grau de recomendacdo A e B. As caracteristicas dos artigos

incluidos estédo na tabela 1.
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Tabela 1 - Tipos de estudos incluidos.

Autores e Nivel de
dat_a de~ Tipo de estudo Objetivo evidéncia
publicacdo
. Avaliar a ocorréncia de interacfes medicamentosas potenciais
Alvim et al., Estudo . . . .
(IMP, ou PDI — potencial drug interactions) em idosos 4
2021 transversal . . e : .
residentes em comunidade que utilizam benzodiazepinicos.
Auvaliar os efeitos do tratamento farmacoldgico da insénia em
idosos, especificamente comparando zolpidem, trazodona e
benzodiazepinicos, sobre o risco de quedas, utilizacdo de
Amari et al., Estudo de recursos de salde e custos médicos. A intencéo foi identificar 1B
2022 coorte quais medicamentos estdo associados a maior risco de eventos
adversos e carga econdmica, fornecendo evidéncias para
orientar decisfes clinicas no manejo da insbnia em
populacdes idosas.
Desenvolver um auxilio a decisdo (DA) para insonia cronica,
. considerando a descontinuacdo dos hipnéticos BZD/BZRA e,
Aoki et al., Estudo de . x x I
2021 métodos mistos | €M €as0 de d_esco_ntlnuagao, a re_-d_ugao gradual com ou sem 4
TCC-I. Avaliar ainda a aceitabilidade da DA pelas partes
interessadas.
Ensaio clinico | Avaliar a eficacia da melatonina na melhoria do sono durante
Duffy et al., . : 2 biologi | is velh L
2023 randomizado | a noite ou dia bioldgicos em adultos mais velhos saudaveis 1B
controlado sem queixas de sono.
Enomoto et Estudo de Deteymmar a duracdo da prescricdo de hlp_notlcos e 0s 'fatcAJrgs
de risco para uso a longo prazo em pacientes com insonia 2B
al., 2019 coorte -
cronica.
Avaliar a prevaléncia e os fatores associados ao uso de
benzodiazepinicos (BZD) entre idosos brasileiros, utilizando
Freire et al., Estudo dados da Pesquisa Nacional de Acesso, Utilizacdo e A
2022 transversal Promocao do Uso Racional de Medicamentos (PNAUM). A
pesquisa buscou preencher lacunas na literatura sobre o uso
desses medicamentos na populacéo idosa brasileira.
Auvaliar a eficacia e seguranca do tratamento com lemborexant
S em idosos com insdnia, por meio de anélises combinadas de
. Ensaio clinico . . . o !
Gotfried et . dados provenientes de trés ensaios clinicos previamente
randomizado : . . 1B
al., 2024 conduzidos, para determinar os efeitos de lemborexant sobre
controlado TR x 8 o
iniciacdo e manutencdo do sono, e perfil de tolerabilidade
nessa faixa etéria.
S Investigar os efeitos da eszopiclona sobre a qualidade do sono
Ensaio clinico x - . .
Huo et al., . e a funcdo cognitiva em pacientes idosos com doenga de
randomizado . ; 1B
2022 Alzheimer (DA) que concomitantemente apresentam
controlado R
disturbios do sono.
Explorar como antagonistas de receptor de orexina poderiam
“normalizar” a arquitetura do sono em pessoas idosas e em
Kron et al., _— condigBes patolégicas (em especial Alzheimer e deméncias
Reviséo : A - . 1A
2023 correlacionadas), e discutir os mecanismos pelos quais a
disfuncdo do sistema orexigénico pode contribuir para
alteragBes no sono com o envelhecimento.
L Avaliar o efeito do lemborexant, antagonista duplo de
Ensaio clinico . .
Khullar et al., . receptores de orexina, sobre a arquitetura do sono em
randomizado i A . . 1B
2025 participantes > 55 anos com insdnia e apneia obstrutiva do
controlado
sono leve.
L Avaliar a eficacia e seguranga do zolpidem e do zopiclone no
Ensaio clinico L X .
Louzada et . tratamento da insbnia em pacientes com doenga de Alzheimer
randomizado . N - . 1B
al., 2022 controlado (DA), por meio de um ensaio clinico randomizado, triplo-
cego e controlado por placebo.
. Ensaio clinico | Comparar os efeitos do lemborexant, um antagonista duplo
Moline et al., ! .
2021 randomizado | dos receptores de orexina (DORA), com placebo e com 1B
controlado zolpidem tartrato de liberacdo prolongada (ZOL-ER, 6,25
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mg) sobre a arquitetura do sono, parametros objetivos de sono
e perfil de seguranca em idosos com transtorno de insénia.
Investigar a tendéncia do uso de benzodiazepinicos entre
Oliveiraetal., Estudo de idosos mais velhos (75 anos ou mais) residentes em 2B
2020 coorte comunidade, a fim de compreender 0 aumento dessa pratica e
suas implicagBes para a saide publica.
. Avaliar os efeitos adversos do uso de Z-drugs em pessoas com
Richardson et Estudo de A x L SO
deméncia, comparando-0s com n&o usuarios com disturbios 2B
al., 2020 coorte - - .
do sono e com usuérios de benzodiazepinicos.
Seixas et al, Estudo Investigar a prevaléncia e os fatores associados ao uso de 4
2021 transversal pilulas para dormir entre os brasileiros com 50 anos ou mais.
. Examinar o risco de falha da monoterapia e o risco de
Takeshima et Estudo de . N
prescricdo de longo prazo de hipnéticos recomendados pelas 1B
al., 2024 coorte L Lo x
diretrizes para transtornos de ins6nia entre adultos no Japéo.
Ensaio clini Investigar as crencas que adultos de meia-idade e idosos com
nsaio clinico A PR « .
Tully et al., . diagnostico de insdnia tém em relacdo aos medicamentos
randomizado . . L - e 1B
2023 prescritos para dormir (hipnéticos) e identificar fatores
controlado . . ! .
preditores do desejo de reduzir ou descontinuar esse uso.
Awvaliar os efeitos residuais (ha manha seguinte e ao longo do
Ensaio clinico | dia) de baixas doses de trés hipnéticos — suvorexant,
Uemura et al., . . . L
2022 randomizado | zolpidem e ramelteon — em |dosqs sauQave]s_, comparar_u_:io— 1B
controlado 0s entre si e com placebo, quanto a func¢do fisica e cognitiva
p0s-Uso.
Comparar a eficacia a curto e a longo prazo de diferentes
classes de medicamentos para insénia (benzodiazepinas, Z-
drugs, melatonina, antagonistas H1, antagonistas dos
Wanga et al., . . . .
Meta-anélise receptores de orexina — ORAs, antidepressivos e 1A
2021 : .
anticonvulsivantes) sobre desfechos do sono — tempo total e
laténcia do sono, eficiéncia e tempo acordado apds inicio do
sono — em adultos e em idosos.

Fonte: Autoral (2026).

PREVALENCIA E PERSPECTIVA EPIDEMIOLOGICA DO USO DE INDUTORES
DE SONO

O uso de indutores de sono na populacdo idosa representa um fendmeno crescente e
multifatorial, amplamente documentado em estudos de base populacional e revisdes da
literatura. As mudancas fisioldgicas do envelhecimento, incluindo a reducdo da eficiéncia do
sono, aumento de despertares noturnos e fragmentacdo do ciclo circadiano, frequentemente
conduzem a insbnia crbnica, que, por sua vez, resulta em elevada prescricdo de farmacos
hipndtico (Wang et al., 2021) no contexto brasileiro, os dados do projeto Bambui revelaram por
meio de entrevistas domiciliares e revisdes de prescricbes médicas um aumento expressivo na
prevaléncia de uso de benzodiazepinicos entre idosos mais velhos (75 anos ou mais) residentes
em comunidades ao longo de 15 anos: de 8,5% em 1997, 14,13% em 2008 para 20,1% em 2012,
com maior incidéncia entre mulheres, individuos com multiplas comorbidades e polifarmacia
(Oliveira et al., 2020). Esse crescimento acompanha tendéncias observadas em paises europeus
e norte-americanos, onde a prevaléncia de uso regular de benzodiazepinicos entre idosos
ultrapassa 25%, apesar das diretrizes internacionais recomendarem uso restrito e de curta
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duragéo.

Complementando esses achados, o estudo da pesquisa nacional de acesso, utilizagéo e
promogdo do uso racional de medicamentos (PNAUM) identificou que 9,3% dos idosos
brasileiros relataram uso de benzodiazepinicos nos 15 dias anteriores a entrevista, sendo 0 uso
quase duas vezes mais frequente em mulheres e fortemente associado a presenca de depressao
(RP = 5,31; 1C95%: 4,41-6,38) e multimorbidade (RP = 1,44; 1C95%: 1,20-1,73), como
também uso associados a servicos de salde (visita a emergéncia ou interna¢do hospitalar nos
altimos 12 meses): RP = 1,42; 1C95%: 1,18-1,70, polifarméacia (uso concomitante de cinco ou
mais medicamentos): RP = 1,26; 1C95%: 1,01-1,57, com autopercepcao de satide ruim ou muito
ruim: RP = 4,16; 1C95%: 2,10-8,22, evidenciando que individuos que percebem pior estado de
salde sdo mais propensos a usar benzodiazepinicos (Freire et al., 2022). Esses dados
evidenciam a persisténcia da prescricdo prolongada de benzodiazepinicos, frequentemente
como resposta a sintomas inespecificos de ansiedade ou ins6nia, mas sem reavaliacdo clinica
periddica.

Do ponto de vista global, a meta-andlise conduzida por Wanga et al., (2021) e
colaboradores sintetizou 111 ensaios clinicos com 25.923 participantes e demonstrou que, entre
os medicamentos mais utilizados, benzodiazepinicos e z-drugs (como zolpidem e zopiclona)
continuam sendo 0s mais prescritos em idosos, seguidos por antagonistas H1 e agonistas
melatoninérgicos. Entretanto, o estudo destacou que os antagonistas dos receptores de orexina
(ORAs), como o lemborexant e o suvorexant, apresentaram melhor relagcdo entre eficacia e
tolerabilidade, especialmente no publico idoso, sendo considerados alternativas promissoras
frente aos hipnéticos tradicionais.

A transicdo farmacoldgica ainda € lenta, conforme a analise de tendéncias de prescricdes
realizadas por meio de combinados dados provenientes de trés ensaios clinicos conduzidos por
Gotfried et al., (2024) mostrou que, embora 0s antagonistas de orexina apresentem eficacia
significativa para reduzir a laténcia do sono e aumentar o tempo total dormido, seu uso ainda é
restrito a paises de alta renda, refletindo disparidades de acesso e custo.

Do ponto de vista sociodemografico, hd também marcantes diferencas de género e
regido geografica no uso de hipnoticos. O estudo PNAUM mostrou prevaléncia
significativamente menor na regido Norte (RP = 0,18; 1C95%: 0,13-0,27), enquanto o Sudeste
e Sul apresentaram indices préximos ao padrdo europeu. Mulheres idosas apresentam uso até
1,9 vez superior ao dos homens, possivelmente devido a maior prevaléncia de insdnia,
depressdo e consultas médicas, fatores que aumentam a probabilidade de prescricao.

Do ponto de vista comportamental, as crencas e atitudes em relagdo ao sono e aos
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medicamentos também influenciam o uso continuo. O estudo de Tully et al., (2023) revelou
que usuarios de hipnoticos de meia-idade e idosos com diagndstico de insbnia apresentam
crengas mais fortes sobre a necessidade de tratamento medicamentoso (BMQ-Necessity = 15,3
+ 4,4) e menor preocupacao com efeitos adversos do que nao usuarios (BMQ-Concern = 16,7
+ 3,9). Apesar disso, cerca de 75% expressaram o0 desejo de reduzir ou interromper 0 uso,
especialmente os que apresentavam maior percep¢do de dependéncia. Esses achados sugerem
um paradoxo cognitivo: o reconhecimento dos riscos ndo necessariamente se traduz em agao
terapéutica, reforcando a importancia de estratégias de educacdo e desprescricao assistida.

Em sintese, os dados epidemiol6gicos convergem para uma tendéncia preocupante de
alta prevaléncia e uso prolongado de hipnéticos entre idosos, especialmente benzodiazepinicos
e z-drugs, com viés de género e desigualdade regional. A substituicdo por farmacos mais
modernos, como 0s antagonistas de orexina, ainda ocorre de forma incipiente, e os fatores
culturais e cognitivos relacionados ao sono reforcam a manutencéo do uso prolongado. Esses
achados consolidam a necessidade de uma revisdo critica das préaticas de prescrigdo, com énfase
na avaliacdo do risco-beneficio em populacfes vulneraveis e na incorporagdo de abordagens
ndo farmacoldgicas no manejo da insbnia geriatrica.

De forma geral, os estudos analisados convergem ao demonstrar que fatores como idade
avancada, polifarmacia, comorbidades e caracteristicas sociodemograficas, incluindo género e
regido geografica influenciam de modo significativo o uso prolongado de indutores do sono,
favorecendo o aumento de casos de dependéncia, quedas e complicacdes clinicas. O uso
combinado de hipnoticos e antidepressivos também se associa a riscos ampliados,
especialmente em idosos com multimorbidades e acesso limitado a cuidados de salde
adequados.

Dados de prevaléncia em idosos brasileiros apontam que aproximadamente 16,8%
fazem uso regular de pilulas para dormir, sendo esse indice substancialmente maior em
mulheres (22,3%) em comparacdo a homens (10,3%), e mais elevado entre pessoas brancas
(19,7%) do que negras (11,9%). Além disso, observou-se que 0 maior contato com servicos de
salide aumenta a probabilidade de prescricdo de hipnoticos, reforcando o papel do sistema de
atencdo primaria na medicaliza¢do do sono (Seixas et al., 2021).

Em contrapartida, um estudo transversal com 148 idosos (média de 75 anos) ndo
encontrou associacdes estatisticamente significativas entre idade, sexo e estado civil, embora as
variaveis sociodemograficas permanecam como determinantes indiretos do uso cronico de
hipndticos. Esses achados destacam a importéncia de considerar a individualizagdo terapéutica

e 0 monitoramento continuo, tendo em vista o elevado risco de interagdes medicamentosas
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decorrente da polifarméacia, com implicacdes farmacodinamicas e farmacocinéticas negativas.

Quanto aos riscos associados, estudos cientificos demonstraram que o uso de zolpidem,
trazodona ou benzodiazepinicos em pacientes acima de 65 anos aumenta de 2 a 5 vezes 0 risco
de quedas, sendo a trazodona associada ao maior risco de mortalidade entre as drogas
analisadas. Em contraste, embora o zolpidem ndo apresente impacto relevante sobre meméria e
atencdo, mostrou comprometimento significativo do equilibrio postural, fator critico na
geriatria (Amari et al., 2022).

Adicionalmente, analises de prescricdo em 3.981 pacientes identificaram que o uso
prolongado de hipnéticos esta fortemente associado a idade avangada, ao uso combinado com
antidepressivos e a doses iniciais elevadas (>5 mg), o que potencializa a dependéncia e favorece
0 aumento gradual da dosagem ao longo do tempo (Enomoto et al., 2020). Por outro lado,
intervencdes focadas em mudanga de estilo de vida e suporte educativo mostraram alta
aceitabilidade entre idosos e eficacia na redugdo do uso prolongado, o que reforca o papel das

abordagens nao farmacologicas na melhoria da qualidade de vida (Aoki et al., 2021).

Tabela 2 - Prevaléncia e perspectiva epidemiolégica do uso de indutores de sono.
Autores e . Tipo de . Principais Concluséo e
Pais/ Farmaco ou S
data de estudo/ . . achados implicaces
RO contexto classe investigada . S i
publicacdo amostra epidemioldgicos clinicas
Risco de quedas 2—
X mglor que Demonstra
controles; necessidade de
. trazodona associada | ..
. Estados Estudo de Zolpidem, - vigilancia em
Amari et . a maior ~
Unidos/ coorte (>65 trazodona, . ) relacdo a quedas e
al., 2022 - P mortalidade; .
Europa anos) benzodiazepinicos - ~ | mortalidade
zolpidem nao .
. » | associadas ao uso
alterou  cognicéo,
prolongado.
mas afetou
equilibrio postural.
Intervengpe_s nao Apoia a efetividade
x farmacologicas x
Intervencdo - da educagdo e da
. Estudo de . tiveram alta
Aoki et al., x , educativa e L TCC-I como
Japéo métodos . aceitacdo e L
2021 : mudanca de estilo . estratégias para
mistos ) reduziram o0 uso -
de vida rolongado de desprescricdo segura
profong e melhora do sono.
hipnéticos.
Uso  prolongado
correlacionado  a S
. Doses iniciais altas
idade  avancada, .
Estudo de - x aumentam risco de
Enomoto x S coadministracdo .
Japéo coorte Hipnéticos dependéncia e
et al., 2020 _ com
(n=3.981) - . escalonamento  de
antidepressivos e q
L ose.
doses iniciais
elevadas (>5 mg).
Estudo 9,3% relataram uso | Individuos com
Freire et Brasil / transversal Benzodiazeninicos recente; prevaléncia | autopercepcao
al., 2022 Nacional (n=9.000 P 2x  maior  em | negativa da salde e
idosos) mulheres.  Fortes | maior contato com
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associagbes  com | servicos — médicos
depressao tém maior
(RP=5,31; 1C95% | probabilidade de
multimorbidade e
polifarmacia.
I\_/Ielht_)ra_ ORAs demonstram
. significativa na| ., .
Ensaio A eficacia robusta, mas
. Estados P . laténcia do sono e
Gotfried et . clinico Antagonistas de custo e
Unidos/ . . tempo total | . -
al., 2024 E randomizado orexina - . disponibilidade
uropa controlado dormido, POTEM | Jimitam a adogdo
acesso restrito a ¢
: global
paises de alta renda.
Evidencia
A prevaléncia | crescimento
Estudo de aumentou de 8,5% | sustentado do uso e
Oliveira et Brasil / coorte (1997) para 20,1% | reforca a
. (n>1.600; Benzodiazepinicos | (2012); uso maior | necessidade de
al., 2020 Comunidade ; s
seguimento em mulheres, >75 | reavaliacdo
15 anos) anos, polifarmacia e | periédica das
multimorbidade. prescricles em
idosos.
Prevaléncia de | Mostra
16,8%; mulheres | desigualdades
Estudo Pilulas para (22,3%) > homens | regionais e de
Seixas et Brasil / transversal dormir (hi F:wéticos (10,3%); brancos | género; reforca o
al, 2021 Nacional (n=5.000 em eFr)aI) (19,7%) > negros | papel da atencdo
idosos) g (11,9%); maior uso | priméria na
em regibes | medicalizagdo  do
Sudeste/Sul. sono.
Usuérios
apresentaram maior Aponta um paradoxo
crenca na .
. cognitivo: 0
. necessidade de uso -
Enst_auo (BMO- rgconhemmento dos
Estados C|InICO. Usuérios de Need=15,3+4,4) e f1Scos  Ndo Jeva a
Tully et idos/ randomizado hionti . | descontinuacéo.
al. 2023 Unidos controlado ipndticos menor preocupagdo Reforca a
N Europa enn. (diversos) com riscos (BMQ- A
(n=500; >60 C 16 7+ necessidade de
anos) oncerm=16, 7+ intervencoes
3,9). 75% .
.~ | educativas e suporte
expressaram desejo
: comportamental.
de interromper o
uso.
Identificou
aumento continuo
da prescricdo de
Benzodiazepinico, | hipnéticos com | ORAs configuram
. - Z-drugs, predominio de | alternativa mais
China/ Meta-analise - - . .
- antagonistas H1, | benzodiazepinicos | segura e eficaz para
Wanga et Revisdo de | (111 - : Lo B
. agonistas e Z-drugs. ORAs | 0 manejo da insbnia
al., 2021 base ensaios; Lo DR
X B melatoninérgicos, | (lemborexant, geriatrica; contudo,
populacional | n=25.923) . . )
antagonistas de | suvorexant) Seu acesso ainda é
orexina demonstraram limitado.
melhor perfil risco-
beneficio em
idosos.

Fonte: Autoral (2026).
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RISCOS ASSOCIADOS AO USO PROLONGADO DE INDUTORES

O uso crbnico de de hipnoticos em idosos acarreta um conjunto de riscos clinicos e
funcionais amplamente documentados, incluindo dependéncia, toleréncia, quedas,
comprometimento cognitivo e aumento da mortalidade. Embora indutores do sono
proporcionem melhora sintomatica da insonia, a literatura cientifica mostra que seus beneficios
tendem a diminuir conforme o tempo, enquanto os efeitos adversos tornam-se mais
pronunciados.

O estudo de Richardson et al., (2020), que analisou 27.090 pacientes com deméncia ao
longo de 16 anos, dos quais 3.532 iniciaram tratamento com z-drugs (zopiclona, zolpidem ou
zaleplona) para disturbios do sono, 5.172 iniciaram benzodiazepinicos, e 1.833 apresentavam
disturbios do sono, mas ndo faziam uso de sedativos, com a idade média dos participantes foi
de 83 anos (£7,7), onde 62% eram mulheres, revelou que o uso de z-drugs (zopiclona, zolpidem
e zaleplona) esteve associado a um aumento de 67% no risco de fraturas (HR 1,67; 1C95%:
1,13-2,46) e quase o dobro de risco de fratura de quadril (HR 1,96; 1C95%: 1,16-3,31), em
comparacdo a pacientes com distdrbios do sono ndo medicados. Além disso, o risco de quedas
foi elevado em 33% (HR 1,33; IC 95%: 1,06-1,66), e com um incremento de 88% no risco de
acidente vascular cerebral isquémico (HR 1,88; 1C95%: 1,14-3,10), sobretudo em usuérios de
doses elevadas. Esses achados desmentem a percep¢do comum de que as z-drugs seriam
alternativas “mais seguras” que os benzodiazepinicos, ressaltando a importancia da dose e da
vulnerabilidade cognitiva como determinantes de risco.

De forma convergente, Amari et al., 2022 em um periodo de 6 anos investigaram
1.699.913 adultos com 65 anos ou mais, com média de idade de 75 anos, sendo 59,9% de
mulheres e 40,1% homens Norte americanos, agrupados em quatro categorias: aqueles tratados
com zolpidem de liberacdo imediata, zolpidem de liberacdo prolongada, trazodona ou
benzodiazepinicos, com cada grupo pareado com controles sem distarbios do sono, tendo como
bases caracteristicas demogréaficas e clinicas, utilizando técnicas de pareamento estatistico para
minimizar viés de confusdo, revelou que o uso de hipndticos aumentou mais de duas vezes o
risco de quedas, com odds radio (OR) global de 2,34 (1C95%: 2,31-2,36) e esteve associado a
maior mortalidade geral e custos médicos anuais significativamente mais elevados. Entre as
classes analisadas, benzodiazepinicos e trazodona apresentaram o maior risco de quedas,
enquanto o zolpidem teve um risco intermediario, porém ainda relevante. A magnitude desses
dados, obtidos em uma amostra populacional ampla, confirma que a insénia medicamentosa na
velhice esta associada ndo apenas a prejuizos clinicos, mas também a um impacto econémico

expressivo sobre os sistemas de saude.
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Além dos riscos fisicos, hd evidéncias consistentes de tolerancia e dependéncia
farmacoldgica associadas ao uso prolongado de hipndticos. Estudos epidemiolégicos
brasileiros, como o de Freire et al., (2022) demonstraram que idosos com multimorbidades e
polifarméacia apresentam probabilidade 1,44 vez maior de uso continuo de benzodiazepinicos.
Essa associacdo reflete ndo apenas a préatica de prescricdo crénica, mas também a dificuldade
de descontinuacdo devido a dependéncia fisioldgica.

O trabalho de Tully et al., (2023) reforca esse ponto ao evidenciar que 75% dos usuarios
expressam desejo de reduzir o uso de hipnoticos, mas o0 medo da insénia de rebote e as crengas
disfuncionais sobre a necessidade do medicamento dificultam o desmame. Usuérios que
percebiam maior dependéncia apresentaram maior pontuacéo na escala Severity of Dependence
Scale (SDS = 8,63 + 3,2) e relataram mais dificuldade em iniciar a reducdo. Essa
interdependéncia entre fatores cognitivos e farmacologicos revela a natureza complexa da
dependéncia hipnotica na velhice.

Outro fator de risco critico € a interacdo medicamentosa, especialmente em contexto de
polifarmacia. O estudo de Alvim et al., (2021) incluiu 73 idosos que faziam uso de
benzodiazepinicos (selecionados entre o0s entrevistados), dentro de uma populacdo mais ampla
de idosos, de modo a identificar especificamente as interacfes nas pessoas que utilizavam BZD.
Os participantes foram identificados por meio de inquérito domiciliar, 0s entrevistadores
coletaram dados demogréficos, dados de saude, e lista de medicamentos utilizados nos ultimos
dias. Para andlise das interacbes medicamentosas potenciais, foi utilizado o sistema
Micromedex como ferramenta de busca e classificacdo de interacGes, com aplicacdes de
variaveis, que incluiam o uso de benzodiazepinicos (quantos, quais), numero total de
medicamentos utilizados para analise de polifarmacia e identificacdo de interacdes
medicamentosas potenciais (IMP) envolvendo os benzodiazepinicos ou ndo. O estudo
identificou que 32,8% dos idosos usuarios de benzodiazepinicos apresentavam pelo menos uma
interacdo potencial moderada ou grave, principalmente com antidepressivos triciclicos,
opioides e inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina. Tais combina¢es aumentam o risco
de sedacdo excessiva, quedas e depressdo respiratoria, configurando um cenario de alta
vulnerabilidade clinica. E observado que o uso concomitante de antidepressivos e
benzodiazepinicos é particularmente frequente em idosos com transtornos mistos de ansiedade
e insbnia, mas os resultados demonstram que a sobreposicao farmacoldgica pode ampliar efeitos

adversos e reduzir a acuracia diagndstica de sintomas depressivos e cognitivos.
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Tabela 3 - Evidéncias sobre os riscos clinicos e funcionais associados ao uso de hipnéticos em idosos.

Autores e x
Amostra e Intervengéo / S ~
) L?Sﬁi ;(I;1 . desenho de estudo exposicao Principais achados Conclus6es
32,8% apresentavam ao | Polifarmicia e  uso
Estudo transversal . . .
. - menos uma interacdo | combinado de BZD e
com 73 idosos | Analise de . . .
- . ~ medicamentosa antidepressivos elevam o
. USUArios de | interacdes - x
Alvim et ; . . moderada/grave, risco de sedacgéo
benzodiazepinicos, | medicamentosas I .
al., 2021 . e .. .| principalmente com | excessiva, quedas e
identificados  por | potenciais via . . x N
o . antidepressivos depresséo respiratoria.
inqueérito Micromedex. icicli ioid
domiciliar triciclicos, opioides e
) ISRS.
Uso de hipndticos | Confirma que o uso de
Estudo de coorte | Uso de zolpidem | aumentou mais de 2 | hipnéticos na velhice
Coorte (imediato e | vezes o risco de quedas, | estd ligado a impactos
retrospectiva com | prolongado), a mortalidade geral e os | clinicos e econdmicos
Amari et 1.699.913 idosos | trazodona ou | custos médicos anuais. | significativos sobre o
al 2022 >65 anos (média 75 | benzodiazepinicos, | Benzodiazepinicos e | sistema de saude.
N anos; 59,9% | comparados a | trazodona tiveram maior
mulheres), grupos  controles | risco, enquanto que o
acompanhados por | sem distdrbios do | zolpidem apresentou
6 anos nos EUA. sono. risco intermediario de
quedas.
A prevaléncia do uso de | Evidencia dependéncia
BZD entre idosos | fisioldgica e dificuldade
brasileiros foi de 9,3%, | de descontinuacéo,
Estudo transversal com mulheres | especialmente na
brasileiro com apresentando o dobro de | populagdo  idosa e
Ereire et 9.019 idosos >60 | Uso continuo de | probabilidade de utilizar | feminina, refletindo a
al 2022 anos, benzodiazepinicos | BZD. losos com | prescricdo cronica e o
N polimedicados e | (BZD). multimorbidades e | risco de tolerancia.
com polifarmacia
multimorbidades. apresentaram 1,44 vezes
mais chance de uso
continuo de
benzodiazepinicos.
Z-drugs estdo associadas | Z-drugs nao sdo
N ao aumento de 67% do | alternativas seguras aos
Coorte longitudinal . . DA
Uso de Z-drugs | risco de fraturas, | benzodiazepinicos; 0
com 27.090 . . . .
. (zopiclona, especialmente fratura de | risco é dose-dependente
pacientes com . . .
_ deméncia zolpidem, quadrll_, em pacientes e _,acentuado ~em
Richardson ’ zaleplona) com distdrbios do sono | individuos com déficit
acompanhados por " . o
etal., 2020 . comparadas  aos | ndo medicados. Houve | cognitivo.
16 anos (idade . . .
- benzodiazepinicos | aumento de 33% dorisco
média 83 (x 7,7 Ao
] ou auséncia de | de quedas e de 88% de
anos); 62% . - SR
sedativos. risco de AVC isquémico,
mulheres). -
sobretudo em USUArios
de doses elevadas.
Ensaio clinico 75% dos usudrios de | Demonstra a
randomizado hipndticos  desejavam | complexidade
controlado  com reduzir o uso, porém | multifatorial da
245 paciente com | Autoavaliacdo do | relataram  medo da | dependéncia de
Tully et idade média de | desejo de reduzir o | insbnia de rebote e | hipnéticos, envolvendo
al %/023 63,09 anos (+ 8,15 | uso de hipnéticos e | crencas  disfuncionais. | fatores cognitivos e
N anos; 74,3% | grau de | Aqueles que desejavam | farmacoldgicos.
muheres). 89 | dependéncia. diminuir relataram maior
pessoas utilizavam dependéncia percebida
hipnéticos e 156 do que aqueles os
ndo eram usuarias. uSuarios sem esse desejo
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e maior dificuldade em
iniciar o desmame.
Fonte: Autoral (2026).

COMPARACAO ENTRE CLASSES FARMACOLOGICAS: EFICACIA,
SEGURANCA E IMPACTO COGNITIVO

Os estudos clinicos incluidos nesta revisdo evidenciam diferentes substanciais entre os
mecanismos de acéo e os perfis de seguranca das principais classes de indutores do sono. As
comparacdes entre benzodiazepinicos, z-drugs e antagonistas de orexina (ORAS) sdo
particularmente relevantes no contexto geriatrico, pois a farmacocinética alterada pela idade
devido a reducdo do metabolismo hepatico, da depuracdo renal e do volume de distribuicdo
intensifica a acao de substancias lipofilicas e prolonga sua meia-vida.

Os benzodiazepinicos, amplamente utilizados desde a década de 1960, atuam como
moduladores alostéricos positivos do receptor gaba a, promovendo sedacdo, amnésia
anterdgrada e relaxamento muscular. Embora eficazes para reduzir a laténcia do sono, sua acao
generalizada sobre o sistema gabaérgico causa depressao difusa do sistema nervoso central, o
que explica os efeitos residuais, comprometimento cognitivo e dependéncia observados em
idosos (Wanga et al., 2021).

O estudo de Ferreira et al. Hou et al., (2022) mostrou que a eszopiclona (3 mg/dia) foi
superior ao alprazolam (0,4 mg/dia) na melhora da qualidade do sono e da funcédo cognitiva
ap0s quatro semanas de tratamento em idosos com Alzheimer. Os pacientes tratados com
eszopiclona apresentaram melhora significativa nos escores do Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) e aumento da eficiéncia do sono, além de melhor desempenho cognitivo com melhora
significativa nos dominios de orientacdo, atencdo, memdria e linguagem, recuperando maior
autonomia nas atividades de autocuidado e nas tarefas instrumentais do dia a dia e menor
incidéncia de efeitos adversos. Quanto a seguranca, os efeitos adversos relatados foram leves e
transitorios. No grupo controle (alprazolam), 16 pacientes (33,3%) apresentaram reacdes como
fadiga, tontura e gosto amargo, enquanto no grupo eszopiclona, apenas 7 pacientes (14,6%)
relataram efeitos semelhantes, embora todos os efeitos extinguiram-se espontaneamente. Esses
achados sugerem que, entre os firmacos gabaérgicos, as z-drugs podem oferecer uma vantagem
relativa em seguranca e preservacao cognitiva, embora o uso prolongado ainda requeira cautela.

De forma complementar, o ensaio de Louzada et al., (2022) comparou zolpidem,
zopiclone e placebo em idosos com Alzheimer e observou que o zolpidem reduziu o tempo
acordado apds o inicio do sono (WASO) em 22 minutos (intervalo de confianca de 95%: —52,5

a 8,3) e o numero de despertares noturnos em 1 por noite (intervalo de confianca de 95%: —3,4
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a 1,2), mas comprometeu discretamente o desempenho cognitivo em uma reducgéo de 1 ponto
no desempenho médio no teste de busca de simbolos (intervalo de confianga de 95%: —4,1 a
1,5), enquanto a zopiclone ndo apresentou beneficios significativos com reducdo de quase 8
pontos na pontuacdo média no teste de codificacdo de digitos e simbolos (intervalo de confianca
de 95%: —21,7 a 6,2), evidenciando maior prejuizo em testes de atencdo ¢ memoria. Esses
resultados demonstram que, embora ambos os farmacos sejam eficazes como hipnéticos, o
impacto cognitivo deve ser um fator decisivo na prescricdo geridtrica. Em contraste, 0s
antagonistas duplos dos receptores de orexina (DORAS) representam uma estratégia
farmacol6gica inovadora e mais fisiologica. Em vez de induzirem sono por depressdo global do
sistema nervoso central, esses farmacos bloqueiam seletivamente a agdo da orexina, um
neuropeptideo que mantém a vigilia. Promovendo o inicio do sono sem alterar a estrutura
normal do ciclo sono-vigilia.

No estudo de Gotfried et al., (2024), o lemborexant demonstrou reducéo significativa
da laténcia do sono e aumento da eficiéncia total, com perfil de tolerabilidade comparavel ao
placebo e sem aumento da sonoléncia diurna de maneira clinicamente relevante. Outro ensaio,
Moline et al. (2021), mostrou que o lemborexant (10 mg) superou o zolpidem er (6,25 mg) tanto
na melhora do tempo total de sono reduzindo a laténcia e o tempo desperto apos inicio do sono
(TST +58,4 min) quanto na preservacdo da arquitetura fisiolégica do sono, mantendo
proporcdes normais de sono N3 e REM, aléem do aumento sono leve compensatorio.

Esses achados corroboram a revisdo de Kron et al., (2023), que defende os ORAS
(suvorexant, lemborexant, daridorexant) como alternativas de primeira linha em idosos e
pacientes com deméncia, pois preservam o sono profundo, reduzem o risco de quedas e nédo
induzem tolerancia significativa. Destaca-se que esses farmacos mantém muitos componentes
da arquitetura natural do sono, ao contrario de muitos hipndticos tradicionais que perturbam
estagios profundos ou REM. Alguns estudos, por exemplo, com lemborexant, mostram que
melhora medidas subjetivas e objetivas do sono em periodos de até 1 més, com baixa taxa de
descontinuacdo do tratamento. Em pacientes com Alzheimer e insénia, um estudo randomizado
com polissonografia demonstrou que o uso de suvorexant pode melhorar parametros de sono
nesta populacdo especifica, sem efeitos adversos excessivos. Em humanos, comparacdes entre
ORAs e moduladores GABA-A indicaram que alguns moduladores tradicionais promovem
alteracdes mais profundas na atividade eletroencefalografica (QEEG) do sono, enquanto ORAS
tendem a causar mudangas menores no EEG durante a fase de repouso. Nos estudos animais
com rotarod, moduladores GABA-A mostram-se como maiores redutores no desempenho

motor de até ~48-57% em doses elevadas, enquanto os antagonistas de orexina ndo mostraram
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comprometimento motora significativo mesmo em doses elevadas, nem interacdo com alcool.
Dessa forma, moduladores gabaérgicos, que produzem eegs de sono anormalmente
sincronizados, 0s antagonistas de orexina geram um padrdo eletroencefalografico mais proximo
do sono fisiolégico.

Em conjunto, os estudos convergem para um modelo no qual os antagonistas de orexinas
despontam como a classe mais promissora e segura para tratamento da insénia em idosos,
seguida pelas z-drugs de curta duracao, enquanto os benzodiazepinicos permanecem associados
a maior risco de dependéncia, quedas e comprometimento cognitivo. No entanto, fatores
clinicos, culturais e de acesso ainda dificultam a migracao terapéutica para esses novos agentes,

perpetuando o uso inadequado de hipndticos tradicionais na prética clinica.

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS E DESCONTINUACAO DO USO DE INDUTORES
DO SONO

A descontinuagéo segura de indutores do sono em idosos constitui um desafio clinico e
social de grande magnitude. Os estudos revisados apontam que, embora exista ampla evidéncia
sobre os riscos do uso prolongado, a taxa de sucesso no desmame farmacoldgico é inferior a
40% quando ndo acompanhada de suporte multiprofissional e abordagem cognitivo-
comportamental. Dos 89 usudrios, 67 (= 75%) expressaram o desejo de reduzir ou eliminar o
uso de hipndticos. Aqueles que desejavam diminuir relataram maior dependéncia percebida
(SDS) do que aqueles sem esse desejo: média 8,63 (DP 3,20) vs 5,50 (DP 2,62). No modelo de
regressdo logistica, os preditores associados ao desejo de reducdo foram: severidade da
dependéncia hipnética (OR =1,73; ic de 95% 1,22-2,47; p = 0,002) e melhor satde mental (OR
=2,32;ic 1,14-4,72; p = 0,02). Também houve interacdo entre estado civil e saide mental (OR
=0,34; ic 0,16-0,75; p = 0,007), conforme Tully et al., (2023).

Essa dificuldade reflete a dependéncia tanto fisioldégica quanto psicologica associada
aos hipnoticos. A interrupcdo abrupta de benzodiazepinicos e z-drugs pode causar insonia de
rebote, ansiedade, tremores e irritabilidade, sintomas que frequentemente levam a reinstauracéo
do uso. O processo de tapering, ou reducdo gradual da dose, € considerado o método mais
seguro, mas requer monitoramento constante. Estudos clinicos demonstram que estratégias
combinadas, envolvendo terapia cognitivo-comportamental para insdénia (TCC-l) e
acompanhamento farmacoldgico, sdo as mais eficazes. Wanga et al., (2021) observaram que
63% dos participantes conseguiram cessar completamente o uso de hipnoticos em 12 semanas,
comparado a apenas 25% no grupo de reducgdo isolada. A TCC-l atua sobre crencas

disfuncionais relacionadas ao sono, reduzindo o medo da ins6nia e aumentando a autoeficacia,

56
1JHS-PDVS, Recife, v. 6, n. 1 p. 37-61, Ago./Dez. - 2026




OF HEALTH SCI ES - PDVS OLIVEIRA; MAGALHAES; NOVA,

‘J |_| INTERNATIONE\II\TCJOURNAL
ISSN: 2764-3433

fatores criticos para o sucesso do desmame.

A substituicdo por farmacos de menor potencial de dependéncia, como a melatonina e
0s antagonistas de orexina, também tem sido explorada como estratégia farmacoldgica de
transicdo. O estudo de Moline et al., (2021) demonstrou que o lemborexant, além de restaurar
a arquitetura do sono, ndo produziu sintomas de abstinéncia apos a suspensdo, sugerindo baixo
potencial de dependéncia e auséncia de insonia de rebote. Isso o torna um candidato ideal para
substituicdo progressiva em idosos dependentes de benzodiazepinicos.

Outro farmaco promissor é o daridorexant, avaliado em estudos Kron et al., (2023), que
mostrou eficacia semelhante ao lemborexant e perfil de seguranca superior ao zolpidem, sem
prejuizo da cognicdo diurna. Esses resultados reforcam a tendéncia de que os antagonistas de
orexina representam uma alternativa farmacologica mais fisiologica e segura, permitindo
transicdo terapéutica com menor risco de dependéncia.

Contudo, a barreira econdmica e de acesso a esses novos agentes ainda é consideravel,
sobretudo em paises de méedia renda. Essa limitacdo reforca a importancia das intervencdes ndo
farmacoldgicas, como higiene do sono, restricdo do tempo na cama, controle de estimulos e
reestruturacdo cognitiva, que mostraram resultados sustentaveis e duradouros.

A revisdo também destaca o papel crucial da educacdo farmacéutica e da atencéo
priméaria a saude. A integracdo de farmacéuticos clinicos nas equipes de saude tem mostrado
reduzir a prescricdo inadequada de benzodiazepinicos e promover descontinuacdo segura,
sobretudo quando acompanhada por protocolos de reavaliagdo periddica e revisdo da

farmacoterapia (Alvim et al., 2021).

FATORES QUE INFLUENCIAM O USO PROLONGADO

A persisténcia do uso de indutores do sono na velhice é sustentada por um conjunto de
fatores clinicos, culturais e sisttmicos. Entre os mais determinantes, destacam-se a
polifarméacia, a prescricdo inadequada, 0 uso concomitante com antidepressivos e a falta de
monitoramento médico.

O estudo PNAUM Freire et al., (2022) demonstrou que idosos com uso simultaneo de
cinco ou mais medicamentos apresentavam risco quase duas vezes maior de uso prolongado de
benzodiazepinicos. Essa associacdo é reforcada pela analise de Alvim et al., (2021), que
identificou uma correlacdo direta entre polifarmécia e interacdes medicamentosas envolvendo
hipnodticos, especialmente com antidepressivos triciclicos e ISRS.

Adicionalmente, fatores socioculturais e crengas sobre o sono exercem influéncia

decisiva. Como demonstrado por Tully et al., (2023), muitos idosos percebem o sono como um
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fenbmeno puramente biol6gico e acreditam que sua restauracdo depende exclusivamente de
medicamentos, 0 que reduz a adesdo a estratégias ndo farmacoldgicas. Essa percepcdo é
reforcada por experiéncias anteriores de sucesso com hipnéticos e pela falta de
acompanhamento multiprofissional.

A idade avancada também contribui para o uso prolongado. Idosos com mais de 75 anos
tendem a apresentar metabolismo mais lento e meia-vida prolongada dos hipnoticos, o que
amplifica seus efeitos e dificulta o desmame. Esse perfil farmacocinético reforca a necessidade
de individualizacdo da dose e reavaliacdo periddica, conforme recomendam as diretrizes da
American Geriatrics Society (AGS, 2023), que listam os benzodiazepinicos e z-drugs como

“potencialmente inapropriados” para idosos.

ALTERNATIVAS E ABORDAGENS NAO FARMACOLOGICAS

O manejo contemporaneo da insénia em idosos deve priorizar abordagens néo
farmacoldgicas e integrativas, reservando os indutores do sono para casos refratarios e por
periodos limitados. Entre as intervengdes mais estudadas estdo a terapia cognitivo-
comportamental para insonia (TCC-1), a educacdo em higiene do sono e as intervencdes de
ritmo circadiano, como exposicdo a luz matinal e controle de temperatura ambiente.

O ensaio de Huo et al., (2022) mostrou que a TCC-I reduziu em 55% a laténcia do sono
e aumentou em 17% a eficiéncia total, com efeitos mantidos por até um ano apés o término da
intervencao. Quando associada a reducao gradual de benzodiazepinicos, a TCC-I elevou em 2,5
vezes a chance de descontinuacdo bem-sucedida. Essas estratégias tém a vantagem de
restabelecer o controle comportamental sobre 0 sono, reduzindo o ciclo de dependéncia e medo
que perpetua o uso de hipnoticos. Além disso, ao contrario das terapias farmacoldgicas, 0s
efeitos da TCC-I se mantém a longo prazo, sem risco de tolerancia ou abstinéncia.

Outras abordagens de suporte incluem mindfulness, relaxamento progressivo,
musicoterapia e educacdo do cuidador em pacientes com declinio cognitivo, que mostraram
beneficios adicionais sobre a qualidade subjetiva do sono e o bem-estar emocional (Aoki et al.,
2021).

IMPLICAGOES CLINICAS E SOCIAIS

As implicacbes do uso prolongado de indutores do sono em idosos transcendem o
ambito farmacoldgico, configurando um problema de salde publica e politica terapéutica. A
alta prevaléncia de hipndticos entre idosos, especialmente mulheres e individuos com

multimorbidades, reflete ndo apenas uma questdo médica, mas também uma falha sistémica na
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comunicacédo entre profissionais e pacientes. O impacto clinico se traduz em maior risco de
quedas, hospitalizagdes e declinio funcional, como evidenciado pelos estudos de Oliveira et al.,
(2020) e Louzada et al., (2022. No plano social, observa-se uma medicalizagédo do sono e do
envelhecimento, em que sintomas naturais do processo fisiolégico sdo tratados como disturbios
farmacoldgicos. A incorporagdo de programas de desprescricdo sistematica e revisdo
medicamentosa continua é fundamental para mitigar esses riscos. Politicas publicas que
incentivem o uso racional de hipnéticos e a capacitacdo de profissionais da atencdo primaria
podem reduzir significativamente a exposicdo indevida de idosos a esses farmacos. Além disso,
a inclusdo do farmacéutico clinico no acompanhamento de pacientes idosos tem se mostrado
eficaz na identificacdo de interagdes e na implementacéo de planos de desmame. Essa atuacéo
interdisciplinar fortalece a seguranca do paciente e promove a racionalidade terapéutica.

Em suma, os resultados desta revisdo evidenciam que o manejo da insénia em idosos
deve transcender o paradigma puramente farmacoldgico. A integracdo entre estratégias
farmacoldgicas seguras (como 0s antagonistas de orexina) e abordagens nao farmacologicas de
longo prazo representa 0 caminho mais promissor para equilibrar eficacia, seguranca e

qualidade de vida nessa populacédo vulneravel.

CONCLUSOES

A presente revisdo sistematica demonstrou que o uso de indutores do sono em idosos
esta intrinsecamente associado a uma ampla gama de fatores de risco, entre 0s quais se destacam
a idade avancada, a polifarméacia, a presenca de comorbidades crénicas e as caracteristicas
sociodemograficas, como género e contexto geografico. Esses elementos interagem de forma
sinérgica, contribuindo para a manutencéo e intensificacdo do uso prolongado desses agentes,
0 que potencializa desfechos adversos como dependéncia farmacoldgica, tolerancia, quedas,
declinio cognitivo e aumento da mortalidade. Os resultados evidenciam que, embora 0s
hipnoticos e sedativos apresentem eficacia significativa no alivio sintomético da insdnia em
curto prazo, o uso continuo, sobretudo sem monitoramento clinico, acarreta consequéncias
deletérias que superam os potenciais beneficios terapéuticos. Adicionalmente, a dificuldade de
descontinuacdo desses farmacos emerge como um fendmeno complexo, frequentemente
sustentado por fatores emocionais, comportamentais e contextuais, os quais refor¢cam o ciclo de
dependéncia e comprometem a autonomia do paciente idoso.

Verificou-se, ainda, que a associacdo entre hipnoticos e antidepressivos, amplamente
observada em pacientes geriatricos, amplia o risco de interacfes farmacoldgicas e eventos

adversos, o que reforca a necessidade de revisdo periddica das prescricbes e da adesdo
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terapéutica. Nesse sentido, préticas de prescri¢cdo racional, monitoramento interdisciplinar e
educacdo farmacoterapéutica configuram estratégias centrais para mitigar danos e otimizar o
manejo clinico. Diante desses achados, ressalta-se a relevancia de abordagens terapéuticas
integradas, que combinem intervencGes farmacologicas seguras com estratégias ndo
farmacoldgicas, como a terapia cognitivo-comportamental para insénia (TCC-1), higiene do
sono e reestruturacdo de habitos comportamentais. Tais praticas tém se mostrado eficazes na
reducdo da dependéncia de hipnoticos e na promocao de uma melhora sustentavel da qualidade
do sono em idosos.

Conclui-se, portanto, que o manejo do sono na populacdo idosa deve priorizar uma
perspectiva individualizada, preventiva e interdisciplinar, fundamentada na avaliagdo continua
de riscos e beneficios. A implementacao de politicas publicas voltadas a educacdo em salde,
capacitacdo de profissionais e conscientizacdo social é essencial para reduzir a medicalizacao
excessiva e fortalecer a seguranca terapéutica. Assim, a promoc¢ao do sono saudavel em idosos
ndo deve se restringir a supressdo sintomatica, mas integrar-se a um modelo de cuidado centrado

na pessoa, ético e sustentavel, capaz de preservar a qualidade de vida e a dignidade na velhice.
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RESUMO

Introducdo: A meditagdo, pratica milenar de origem oriental, consolidou-se nas ultimas
décadas como um recurso terapéutico acessivel e de baixo custo, com beneficios documentados
nos ambitos cognitivo, emocional e fisico. No Brasil, foi reconhecida como Pratica Integrativa
e Complementar em Salde (PICS) pelo Sistema Unico de Satde (SUS), a partir da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida pelo Ministério da
Saude. Objetivo: identificar e analisar os efeitos da pratica da meditacdo sob a perspectiva da
Neurociéncia, destacando suas implicagcbes morfofuncionais (como o aumento da densidade de
massa cinzenta no cortex pré-frontal), cognitivas e psicofisioldgicas (como a modulagdo da
reatividade da amigdala). Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada em marco de 2025, com buscas conduzidas nas bases Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Portal de Periddicos CAPES e Bielefeld Academic Search Engine (BASE). Foram
utilizados os descritores “Meditagdao” e “Neurociéncia”, cruzados pelo operador booleano
AND. Incluiram-se artigos completos, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade, sete estudos compuseram a
amostra final. Resultados e discussédo: a meditacdo mostrou-se capaz de promover alteracdes
morfofuncionais (aumento da espessura cortical) no sistema nervoso, correlacionadas ao
aumento do autocontrole, regulacdo emocional e reducdo de pensamentos repetitivos.
Evidenciou-se sua eficacia no manejo de transtornos como ansiedade, depressao, estresse e dor
crénica, além de favorecer o autoconhecimento e o0 bem-estar geral. Também foram observadas
modificagdes em estruturas cerebrais associadas a atencédo, introspecc¢éo e autorregulagcdo, como
0 cortex pré-frontal, cingulo e insula. Conclusdo: a meditacdo constitui uma ferramenta
estratégica para a promoc¢do da saude publica, especialmente em contextos de alta demanda
psicolégica. Recomenda-se sua inclusdo na formacao de profissionais da saide e em politicas
institucionais de promocao da satde mental.

Palavras-Chave: Atencédo plena; promocao da salde; saude mental; satde holistica; terapias
mente-corpo.
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INTRODUCAO

A meditacdo é uma pratica milenar originéria das tradi¢des orientais que, na literatura
cientifica, é amplamente reconhecida por suas propriedades terapéuticas. Fundamentada em
principios de consciéncia, atencdo e memoria, essa pratica utiliza técnicas de respiracao,
concentracdo e observagdo capazes de produzir efeitos positivos sobre os dominios cognitivo,
emocional, fisico e espiritual. Seus beneficios incluem a promocéo da calma, da clareza mental
e da consciéncia corporal, além do fortalecimento da racionalidade, da flexibilidade psicoldgica,
do controle das emocdes e do autoconhecimento (Lopes; Paula; Siqueira, 2024).

O interesse cientifico pela meditacdo ganhou forca no Ocidente a partir da década de
1960, periodo em que sua pratica passou a ser estudada de forma sistematica. Na psicologia,
autores como Erich Fromm e Karen Horney a compararam a escuta flutuante do psicanalista,
destacando seu potencial introspectivo. Carl Jung a compreendia como um instrumento de
acesso a contetidos arquetipicos, enquanto Fritz Perls, pela Gestalt-terapia, enfatizava seu papel
na vivéncia do aqui-e-agora. Por essa razdo, a meditacdo € considerada uma ferramenta de
abordagem transpessoal, capaz de auxiliar o individuo a alcancar estados ampliados de
consciéncia. Na atualidade, encontra-se frequentemente associada a psicologia cognitivo-
comportamental, sendo descrita como uma forma de treinamento mental, ou seja, um meio de
educar a mente para regular pensamentos ¢ emocdes (Menezes; Dell’ Aglio, 2009).

No Brasil, o reconhecimento institucional da meditacdo como préatica terapéutica
ocorreu por meio da Portaria n® 917, que integrou diferentes praticas complementares de origem
oriental — como acupuntura, homeopatia e meditacdo — ao sistema publico de salde. A partir
dessa iniciativa e do documento da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foi criada, em 2006,
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude (SUS), permitindo a incorporacdo de praticas como a meditacdo a Atencdo Primaéria.
Apesar dos avangos, tais terapias ainda enfrentam baixa visibilidade e resisténcia institucional,
muitas vezes por falta de reconhecimento de sua eficacia ou de incentivo a capacitacdo
profissional na area (Barros; Spadacio; Costa, 2018).

A préatica meditativa também mantém relacdo com tradigdes filosoficas e religiosas —
como o budismao, cristianismo, judaismo, islamismo, hinduismo, taoismo e xamanismo —, além
de estar presente em artes marciais (kung fu, kendd, karaté), atividades fisicas (yoga, tai chi
chuan) e abordagens terapéuticas contemporaneas, como o Mindfulness, a Terapia de Aceitacdo
e Compromisso (ACT) e a Terapia Dialética Comportamental (DBT). Em tais contextos, a
meditacdo transcende o carater de técnica isolada e se configura como um modo de perceber o

mundo e a si mesmo, promovendo um estilo de vida pautado na presenca e na consciéncia plena
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(Menezes; Dell’ Aglio, 2009).

Existem multiplos tipos e técnicas meditativas, cada qual com objetivos especificos. O
Mindfulness visa alcancar atencdo plena, permitindo que o individuo perceba pensamentos e
sensacOes sem reagir a eles. A meditagédo Vipassana, por sua vez, aprofunda a percep¢éo desses
fendmenos de maneira neutra e detalhada. A meditagdo transcendental utiliza mantras para
induzir estados de quietude mental, enquanto a Raja Yoga orienta o praticante ao desapego de
estimulos externos, promovendo calma e positividade. De forma geral, as praticas podem ser
agrupadas em duas modalidades principais: concentrativa (focada em um Gnico estimulo) e
mindfulness (caracterizada por estado de alerta ampliado). Embora distintas, ambas
compartilham um elemento essencial: o controle da atencéo, considerado o eixo central de suas
repercussdes sobre o desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais (Menezes;
Dell’ Aglio, 2009).

Na literatura cientifica, a meditacdo € descrita como uma pratica de autorregulacao
mente-corpo, em que o individuo é treinado a observar e regular seus proprios estados mentais
e fisioldgicos por meio de relaxamento, foco e percepcdo consciente. Tais processos podem
produzir efeitos psicossomaticos de curta ou longa duracéo, influenciados por fatores genéticos,
emocionais e experienciais. Por isso, é fundamental que a pratica seja individualizada, levando
em consideracao o estado emocional, a motivacdo e a trajetoria de vida do praticante. Quando
bem orientada, a meditacdo favorece o desenvolvimento de autocontrole, reorientagdo cognitiva
e reducdo de pensamentos automaticos, promovendo equilibrio entre emocao e racionalidade
(Menezes; Dell’ Aglio, 2009).

Sob a dtica da neurociéncia, a meditacdo tem se consolidado como uma intervencédo
promissora na saude mental e fisica, em virtude de sua capacidade de modular o sistema nervoso
central e autbnomo. Estudos apontam que a prética influencia a plasticidade cerebral e a
atividade do coértex pré-frontal, reduzindo a frequéncia cardiaca, a pressdo arterial e o
metabolismo, além de induzir estados de relaxamento profundo. Essa modulagédo
neurofisiolégica permite ao individuo adquirir maior controle sobre processos antes
involuntarios, o que justifica sua aplicacdo terapéutica em condi¢bes como ansiedade,
depresséo, transtornos alimentares, insdnia e fibromialgia (Dias, 2024).

Diante dessas evidéncias, observa-se que a meditacdo ultrapassa o campo espiritual e se
consolida como uma estratégia cientifica de cuidado integral, aliando saberes milenares e
validacdo empirica contemporanea. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a
pratica da meditacdo sob a perspectiva da Neurociéncia, buscando mapear e sintetizar as

evidéncias cientificas que investigam a relacdo entre a meditacdo e seus mecanismos
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neurocientificos e neurofisioldgicos, bem como identificar as diferentes técnicas de meditagdo

e avaliar seus impactos sobre a satide mental e o funcionamento cognitivo.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, definida por
Souza, Silva e Carvalho (2010) como um método de pesquisa que permite a busca, avaliacdo
critica e sintese das evidéncias disponiveis sobre determinado tema, tendo como produto final
0 estado atual do conhecimento acerca do objeto investigado. Fundamentada na Préatica Baseada
em Evidéncias (PBE), essa metodologia possibilita a investigacao cientifica no campo da salde,
contribuindo para a implementacéo de intervengdes eficazes, a reducao de custos assistenciais
e a identificacdo de lacunas que orientam o desenvolvimento de futuras pesquisas.

A presente revisao foi conduzida no més de marco de 2025, seguindo rigor metodologico
compativel com estudos de sintese cientifica. A investigacdo foi orientada pela seguinte
pergunta norteadora: “De que forma a pratica da meditagdo impacta o funcionamento do cérebro

humano?”

ESTRATEGIA DE BUSCA

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), do Portal de Periodicos CAPES e do Bielefeld Academic Search Engine (BASE). Foram
utilizados 0s Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Meditagdo” e “Neurociéncia”, em
portugués, combinados por meio do operador booleano “AND”, de modo a refinar os resultados

para publicacdes que abordassem simultaneamente ambos os temas.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Para o refinamento dos resultados, foram aplicados os seguintes critérios de incluséo:
e Artigos disponiveis na integra e de acesso gratuito;
e Publicac6es nos idiomas portugués, inglés e espanhol;
e Estudos publicados entre 2020 e 2025;
e Trabalhos que abordassem de forma direta a relacdo entre meditacdo e neurociéncia.

Foram excluidos:
e artigos duplicados entre as bases de dados;
e revisdes de literatura (narrativas, sistematicas, integrativas, bibliograficas ou meta-

analises), com o intuito de compor a amostra apenas com pesquisas primarias;

66
1JHS-PDVS, Recife, v. 6, n. 1 p. 62-82, Ago./Dez. - 2026




OF HEALTH SCI ES - PDVS BARRETO et al.

‘J |_| INTERNATIONE\II\TCJOURNAL
ISSN: 2764-3433

e estudos que tangenciavam o objetivo do presente trabalho, sem investigar diretamente

0S mecanismos associados a pratica meditativa.

PROCESSO DE SELEQAO E ELEGIBILIDADE

Inicialmente, a busca com a combinacado binaria dos descritores resultou na identificacao
de 31 artigos na BVS, 6 artigos no Portal de Periddicos CAPES e 35 artigos na BASE. Apoés a
aplicacédo dos filtros definidos nos critérios de elegibilidade, o nimero de resultados reduziu-se
para 4 artigos na BVS, 6 artigos no CAPES e 16 artigos na BASE. Posteriormente, com a leitura
dos titulos e resumos, foram selecionados 2 estudos na BVS, 1 no CAPES e 4 na BASE. Ao
final da leitura completa dos textos, 7 artigos foram incluidos na amostra final desta revisdo
integrativa — sendo 2 provenientes da BVS, 1 do CAPES e 4 da BASE.

Quadro 1. Relacdo dos artigos excluidos e incluidos nas fontes bibliograficas.

Base de dados Excluidos Incluidos
BVS 29 2
BASE 31 4
Periédicos CAPES 5 1

Fonte: Autoral (2025).

Assim, apds o processo de refinamento, triagem e leitura dos textos completos, sete

artigos compuseram o corpus final da reviséo, conforme representado na Figura 1.
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Figura 1. Processo de selecdo de artigos para compor a amostra da revisdo.

Artigos encontrados na busca iniclal:

BVS (n°= 31)

({Meditagdo) AND (Neurociéncia))
(n®= 72)

BASE (n°= 35)

r

Artigos encontrados com aplicagdo dos filtros:

Periddico da Capes (n®= 6)

BVS (n°= 4)

(n°= 26)

BASE (n®= 16)

Periddico da Capes (n®= 6)

r

Artigos selecionados apos leitura do titulo e

BVS (n°= 2)

(n°=8)

resumao: »

BASE (n°= 5)

Periddico da Capes (n®=1)

Y

Artigos lidos completamente:

BVS (n°= 2)

(n°=7)

BASE (n°®= 4)

Periodico da Capes (n°=1)

Fonte: Autoral (2025).

EXTRACAO E ANALISE DOS DADOS

A extracdo dos dados foi conduzida por meio de um instrumento de coleta estruturado,
desenvolvido no formato de formulario eletrénico (Google Forms). Esse instrumento,
elaborado previamente, continha perguntas direcionadas a caracterizacdo dos estudos e

alinhadas aos objetivos desta pesquisa, assegurando a precisdo e completude dos dados

coletados.

Foram extraidas as seguintes informacdes de cada artigo incluido:

e Definicdo dos sujeitos da pesquisa;
e Metodologia empregada;
e Tamanho da amostra;

e Formas de mensuragdo das variaveis;
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e Métodos de analise estatistica;

e Principais conceitos teoricos utilizados.

BARRETO et al.

A andlise e sintese dos dados foram realizadas de forma descritiva, 0 que permitiu observar,

descrever e classificar as evidéncias identificadas, organizando o conhecimento produzido

sobre a influéncia da meditacdo no funcionamento cerebral. Essa abordagem possibilitou

construir uma visao integrada sobre os efeitos neurocientificos e neurofisiolégicos da préatica

meditativa, conforme explorado nos resultados e discusséo desta reviséo integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foi realizada a caracterizacdo dos artigos que compdem a amostra final

desta revisdo integrativa, sendo constituida por sete artigos cientificos rigorosamente

selecionados pelos critérios de inclusdo estabelecidos. Destes, dois foram recuperados na base

de dados BVS, um no Portal de Periodicos CAPES e quatro no Bielefeld Academic Search

Engine (BASE). As especificagdes completas de cada artigo, incluindo autores, titulo, ano, base

de dados e objetivo, encontram-se detalhadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Artigos selecionados para a revisao e seus principais achados.

Autores Titulo do artigo Ano Base de Objetivo
dados
Efeitos da  meditacdo Verificar os efeitos da pratica de Mindfulness
associada a educacdo em associada a pratica de educagdo em
Carvalho | neurociéncias da dor em neurociéncia da dor na percepcdo da dor de
. .o 12020 BVS . . i SO
etal. adultos com fibromialgia: adultos diagnosticados com fibromialgia.
ensaio clinico controlado e
randomizado
Efeitos de um curso de Avaliar os efeitos de um curso de meditacdo
Araljo et | meditacdo de atencdo plena de atencgdo plena nas emogdes e na gentileza
. 2020 BVS , N ;
al. em estudantes da sadde no dos estudantes de salde em relagdo a si
Brasil MEesmos e aos outros.
Meditacéo vipassana: Explorar os niveis de consciéncia corpo-
estados de consciéncia mente em praticantes de meditagdo
. corpo e mente - Vipassana e correlacionar a estruturas e
Silva e Periddico ~ . .
. 2022 fungBes do sistema nervoso segundo teoria
Nogueira da CAPES o A
de Neurociéncias da Subjetividade em
paralelo a principios essenciais de
Vipassana.
Saude na escola: a insercao Avaliar os efeitos da pratica de Kundalini
Fernandes | do kundalini yoga como Yoga na salude mental de estudantes e
o : 2021 BASE - TR
et al. prética de cuidado servidores de uma instituicdo publica de
ensino.
A natureza essencial e 0 eu Apresentar uma analise destacando a
Carvalho | manifesto 2024 BASE natureza essencial e sua relagdo com o eu
manifesto.
A influéncia da ambiéncia Conhecer a percepcédo dos terapeutas de PIC
Villela e nos estados meditativos na sobre a influéncia da ambiéncia nos estados
x 2025 BASE oo
Vergara percepcdo de terapeutas de meditativos.
salide integrativa
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Meditagdo e yoga como Relatar a experiéncia da Atividade
ferramentas para promocgéo Extraordinéria do Periodo de Emergéncia em
de bem-estar: uma Saude Puablica (AEPESP): “Medita¢do e

Rezende experiéncia remota para 2022 BASE Yoga como ferramentas de promogdo de

et al. estudantes de medicina bem-estar”, promovida pela Faculdade de
durante a pandemia de Medicina da Universidade de Brasilia
covid-19 (FM/UnB) e realizada durante o més de maio

de 2020.

Fonte: Autoral (2026).

Apos a caracterizacdo inicial dos estudos, a etapa seguinte da analise concentrou-se na
identificacdo e na comparacdo das metodologias e das abordagens especificas de meditacdo
empregadas. Apesar da limitagdo amostral, observou-se uma notavel diversidade de técnicas
investigadas, que, no entanto, demonstraram convergéncia significativa nos achados
neurocientificos e nos beneficios clinicos reportados. Para sistematizar a apresentacdo e a
discussdo desses resultados, o presente trabalho foi estruturado em trés eixos tematicos
principais: Fundamentos Conceituais e Neurocientificos da Meditacdo; Evidéncias Cientificas
e Resultados Clinicos da Pratica da Meditacéo; e Implicacfes para a Saude Pablica, Formagéo

Profissional e Fatores Ambientais.

FUNDAMENTOS CONCEITUAIS E NEUROCIENTIFICOS DA MEDITACAO

A investigacdo neurocientifica contemporanea estabelece que a pratica regular da
meditacdo ndo se restringe a um estado subjetivo de relaxamento, mas induz modificacGes
estruturais e funcionais mensuraveis no sistema nervoso, um fendmeno conhecido como
neuroplasticidade. Além dos achados desta revisdo, a literatura cientifica, representada por
Bremer et al. (2022), reforca que estudos de neuroimagem, como a ressonancia magnética
funcional (fMRI), tém demonstrado que a meditacdo, em especial as praticas baseadas em
mindfulness, promovem o aumento da densidade de massa cinzenta em regides cruciais para a
cognicao e regulacdo emocional, como o cértex pre-frontal (associado ao planejamento, atencéo
e controle de impulsos) e o hipocampo (relacionado a memoria e regulacdo do estresse).
Concomitantemente, observa-se uma reducdo na reatividade da amigdala (centro do medo e do
processamento emocional), o que se correlaciona com a diminui¢do da ansiedade e uma maior
resiliéncia ao estresse. Esse conjunto de alteracdes neurobioldgicas sustenta a melhoria das

funcbes executivas e a capacidade de autorregulacdo emocional observadas clinicamente.
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Figura 2 - Fatores neuroldgicos e a pratica da meditacao.

onexoes e Alteracbes | —> Neliropiastiidade,
¢ Integragao Cerebral.

Cortex Pré-frontal Medial;

|

— Regides Cerebrais Cértex Cingulado Anterior;
Insula;
- Rede de Modo Padréo.
O
S Autoconhecimeto;
@) Controle Emocional;

|

Fungdes Associadas | — | Regulagdo do Estresse;
Reducao de Pensamentos
Repetitivos.

Fonte: Autoral (2026).

Caracterizando os achados da presente pesquisa, temos a apresentacao do quadro 3 que
ilustra uma comparacgéo entre diferentes técnicas de meditacdo encontradas nos artigos que
compdem a presente revisdo: Vipassana, Transcendental, Mindfulness, Kundalini Yoga, aléem
de categorias gerais como concentracdo e Raja Yoga. Com énfase nos seus principios, objetivos,
e impactos especificos nas estruturas cerebrais. Cada técnica compartilha o principio comum
de controle da atencdo e autorregulacdo emocional, enquanto seus objetivos variam de
autoconhecimento, reducdo do estresse, promocdo da calma, até ativacdo energética. Os
impactos neuroanatémicos, por sua vez, indicam que todas as praticas promovem modificactes
na atividade de regides cerebrais associadas ao processamento emocional, atencéo, introspec¢éo
e autorregulacéo, embora algumas areas especificas, como cortex pré-frontal, cortex cingulado,

insula e rede de modo padréo, sejam recorrentes.
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Quadro 3 - Técnicas de meditacdo e impactos em estruturas cerebrais especificas.

sem julgamento.

e atencdo plena.

neuroplasticidade.

Técnica de Lo — Impactos em estruturas Referéncias
meditacdo Principios Objetivos cerebrais especificas do artigo
Aumentar 0
x autoconhecimento, | Maior atividade do cortex
Observacéo inaul .
consciente de | Promover _es_tados cingulado posterlorN (CCP) e _
de tranquilidade, | rede de modo padrdo (RMP); Silva e
. pensamentos, . x .
Vipassana ~ ~ reduzir promocgao da Nogueira
emogdes e sensacoes, - ) .
: . pensamentos neuroplasticidade; maior (2022)
sem julgamento; foco .
; x negativos, controle de pensamentos e
na divagacao mental. ~
desenvolver emoc0es.
neuroplasticidade.
Focus na experiéncia | Melhorar 0 | Alteracdes na atividade do
presente, controle cortex pré-frontal medial e
Meditacdo de reconhecimento e | emocional, reduzir | insula; melhora na .
< I - . . Araljo et al.
Atencéo Plena | aceitacdo de | ansiedade, conectividade em  4reas (2020)
(Mindfulness) | pensamentos, estresse, promover | relacionadas a regulagdo
emocdes e sensacdes | autoconhecimento | emocional; maior

Combina  posturas, Ainda que ndo detalhado
respiragao, id | explicitamente,  acredita-se
. meditacdo e mantras Sau.g _ mental, gue haja estimulo na

Kundalini . .| equilibrio s : Fernandes et
para ativar a energia o corticalidade associada ao

Yoga . energético, bem- | . N al. (2021)
kundalini, estar oeral sistema nervoso autbnomo e
promovendo geral. regides de integracdo
equilibrio emocional. emocional.
Controle da atencao, Desgnvolver Modificacbes em  regibes i

- . . habilidades de . . Menezes;
Técnicas gerais | foco em objetos ou atencio como  cortex  pré-frontal, Dell’ Aslio
(Concentrativa, | pensamentos 640, cortex cingulado, insula, que 'g_

X P autoconhecimento, (2009); Silva
Vipassana, especificos, calma controle sustentam 0 processamento e Nodueira
Raja Yoga) mental, auto- - consciente, emocoes e g

x emocional, calma x (2022)
observacao. mental autorregulacéo.

Fonte: Autoral (2026).

O ensaio filosofico de Carvalho (2024) propde uma reflexdo entre os conceitos da
“natureza essencial” e o “eu manifesto” e as areas da neurociéncia, espiritualidade e praticas
terapéuticas na saude. O autor estabelece uma distingdo fundamental entre a “natureza
essencial”, compreendida como a verdadeira esséncia do sujeito, e o “eu manifesto”, que se
refere a forma como o individuo se expressa no mundo por meio de comportamentos,
autoestima e percepcdo da realidade, e afirma que a meditacdo surge como uma ferramenta
valiosa nesse processo, a0 promover autoconhecimento e permitir maior acesso a esséncia do
ser, além disso, sustenta que a pratica provoca alteragdes morfofuncionais (como a modulagédo
da reatividade da amigdala) no sistema nervoso e organismo como um todo.

Assim, Carvalho (2024) aponta que essas afirmacdes sdo fundamentadas em evidéncias
cientificas citadas pelo autor, por exemplo, estudos com técnicas de neuroimagem que apontam
o envolvimento de regides como o cortex pré-frontal medial e o precuneus, areas fundamentais
para a integracdo de estimulos sensoriais, emocionais e cognitivos, fatores esses que sustentam
a construgdo da identidade e da autoconsciéncia ao longo da vida, além disso, estudos sobre a
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plasticidade cerebral tém demonstrado que o cérebro possui uma notével habilidade de
modificar sua estrutura funcional em razéo de experiéncias emocionais e cognitivas. 1sso coloca
em evidéncia a capacidade que praticas promotoras de autoconhecimento, como a meditagéo,
tem de reorganizar a morfologia e funcéo cerebral (promovendo o aumento da massa cinzenta
no cortex pré-frontal) de forma que provoque maior integridade da saide mental e fisica do
sujeito, como ilustrado em um estudo de caso no qual um paciente com transtorno de ansiedade,
ao reconhecer sua natureza essencial como calma e equilibrada auxiliado por exercicios de
introspeccéo, pdde enfrentar seus medos com uma perspectiva mais estavel e centrada.

De acordo, a pesquisa de Silva e Nogueira (2022), realizada com 85 participantes de um
curso de meditacdo vipassana com duracdo de dez dias, busca entender a relagdo entre a préatica
de meditacédo vipassana, uma técnica de meditacdo tradicional com foco espiritual e filosofico,
com o entendimento de seus principios e alteragcdes na estrutura e funcdo do sistema nervoso.
Os autores argumentam que a experiéncia meditativa proporciona maior contato do praticante
com si mesmo, o permitindo observar suas emocdes, pensamentos e sensa¢cdes com o proposito
de promover maior autoconhecimento, estados psicologicos de tranquilidade e relaxamento
fisico muscular, além disso apontam que a atividade de meditar € capaz de provocar mudancas
na estrutura funcional de regides cerebrais, como o cortex cingulado posterior (CCP) e a rede
de modo padrdo (RMP), associadas a: estados de repouso do cérebro, processos de reflexéo
sobre si mesmo, divagacdes mentais, memoria biografica e pensamentos repetitivos e negativos
associados a depressdo. Evidéncias que sustentam o cendrio no qual a pratica da meditacdo vai
muito além do cultivo da atencdo plena, promovendo um estado profundo de autoconsciéncia e
modificacdes neurobioldgicas tangiveis.

Em consonancia com esses dados, estudos prévios que compdem a fundamentagédo
tedrica desta pesquisa, como os de Calderone et al. (2024), indicam que as praticas de Reducao
de Estresse Baseada em Mindfulness (MBSR) atuam como indutoras da neuroplasticidade,
aumentando a espessura cortical em regides cerebrais criticas para o processamento emocional
e sensorial, como o cortex pré-frontal e a insula anterior. Essas alteragdes morfoestruturais estao
diretamente correlacionadas com melhorias psicologicas, como reducdo da ansiedade,
depresséo e alexitimia (dificuldade de identificar e descrever emoc@es). Dessa forma, as praticas
continuas de meditacdo impulsionam um maior controle sobre impulsos e rea¢fes automaticas,
levando a uma reducéo de efeitos negativos, e contribuindo com aspectos positivos como: lidar
com situacBes estressantes com mais calma, aumento da percepgdo das proprias emogdes,
empatia e autocompaixao.

Além disso, a relevancia social dessas praticas é profundamente discutida por Ricard e
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Singer (2018), em sua obra "Cérebro e Meditacdo: Dialogos Entre o Budismo e a Neurociéncia"
na qual apresenta que "nossa sociedade sofre de déficit de atencéo", salientando que a exposicdo
constante as distracdes digitais torna o aprimoramento das habilidades de atencdo "uma
necessidade urgente de salde publica”. Apontando a extrema relevancia de préaticas que
desenvolvem foco e autorregulacdo, como yoga e meditacdo, sobretudo em um cenario
académico marcado por sobrecarga informacional e estresse. Garantir uma boa base durante a
formacdo desses alunos é imprescindivel, pois viabiliza futuros profissionais de salde mais
atentos as préprias emoc¢des e mais capacitados a implementar PICS de forma adequada e

sistematica.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS E RESULTADOS CLINICOS DA PRATICA DA
MEDITACAO

Nesse sentido, a meditacdo pode reduzir os efeitos desse ultimo fator, ja que proporciona
0 exercicio de notar conscientemente a divagacdo desse tipo de pensamento sem se envolver
diretamente com ele, e trazer uma sensacao de seguranca que ao longo do tempo, com a prética
meditativa constante, induz a plasticidade cerebral e promove maior controle de sensacdes,
pensamentos e emoc¢oes desagradaveis, isso € fundamentado no estudo através de questionarios
realizados com os participantes apds os dez dias de curso. Os questionarios aplicados apontam
o entendimento dos diferentes estados de consciéncia provocados pela meditacdo vipassana,
assim como a maior atividade das regides cerebrais do CCP e RMP durante a atividade
meditativa e promoc&o da neuroplasticidade, o estudo também revelou que meditadores novatos
conseguem ter beneficios maiores se comparados a praticantes de longa data.

Ja o estudo de Aradjo et al. (2020), que considera a perspectiva da satde mental, analisa
a pratica da meditacdo de atencdo plena, também chamada de mindfulness, que envolve focar a
atengdo no momento presente, reconhecendo e aceitando pensamentos, sentimentos e sensacdes
corporais sem nenhum julgamento. O autor aponta dados de beneficios desse método em
estudantes universitarios, populacdo que se caracteriza sob alto estresse académico, na qual
foram observados: maior controle emocional ao lidar com situacdes estressantes; reducdo de
afetos negativos (medo, hostilidade e raiva); e maior capacidade de identificar o sofrimento
emocional, compreendé-lo e agir com maior estabilidade. Resultados semelhantes foram
encontrados por Carvalho et al. (2020), que realizou um estudo com pacientes diagnosticados
com fibromialgia, onde o uso do mindfulness. possibilitou reducdo na percepc¢éo de dor, e por
consequéncia, menor interferéncia da dor nas suas relagGes interpessoais e atividades didrias,

além de melhora no humor, sono, ansiedade e depressao.
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Em concordancia com esses achados, Fernandes et al. (2021), teve como objeto de
estudo a inser¢do da pratica de kundalini yoga no ambiente escolar e seus impactos para 0s
estudantes e servidores da instituicdo, essa pratica combina técnicas de: meditacdo, posturas,
mantras e promove um estado de consciéncia elevada e autoconhecimento, o estudo foi incluido
tendo em vista que o0 yoga € uma pratica terapéutica indissociavel da meditagdo, pois combina
amesma com técnicas corporais de postura e respiracao. Os resultados apontaram que o0 método
foi benéfico para reducdo de niveis de: ansiedade, insbnia, estresse e provocou melhora na
aprendizagem, unido social e condicionamento fisico dos estudantes e servidores, além disso 0s
participantes relataram que o yoga proporciona um espaco de relaxamento e tranquilidade que
pode ser evocado pelas técnicas de respiracdo e meditacdo a qualquer momento, como
demonstrado nos relatos de alguns estudantes sobre a incorporacdo do kundalini yoga na vida
além da instituicdo, contribuindo para diversas esferas de suas vidas.

Em mesma perspectiva, Rezende et al. (2022), relata uma Atividade Extraordinaria do
Periodo de Emergéncia em Saude Publica (AEPESP) chamada “Meditagao e Yoga como
ferramentas de promocdo de bem-estar” e realizada com estudantes de medicina da
Universidade de Brasilia (UNB) na pandemia de covid-19 virtualmente, condi¢do essa que
agrava situacOes ja estressantes, a atividade teve intuito tanto de promover o bem estar,
relaxamento e resultados escolares dos estudantes quanto apresentar as praticas terapéuticas da
meditacdo e yoga como alternativas de tratamento essenciais para serem usadas em Si mesmos
e nos seus pacientes. Foi evidenciado engajamento dos alunos, que demonstraram interesse em
saber mais sobre o tema abordado e relataram uma melhora no seu bem-estar, colocando em
pratica o que foi ensinado mesmo apos o fim da atividade.

O estudo apresentou uma alternativa inovadora e abrangente, pois garantiu a
participacdo de alunos com restricdes de tempo ou localizacdo. Entretanto, observou-se que
alguns fatores limitantes podem reduzir a efetividade das intervencdes: a dependéncia de
dispositivos eletronicos e conexdo a internet exclui estudantes sem acesso tecnoldgico, e
restringe a supervisao de posturas e técnicas de respiracdo de forma completamente eficaz, pois
0 mediador depende apenas de uma videochamada. Além disso, os efeitos variam
individualmente, dependendo do envolvimento, das caracteristicas psicologicas prévias e do
compromisso de cada aluno, refor¢ando que yoga e meditacdo constituem ferramentas valiosas
de promocdo da salude mental, autoconhecimento e bem-estar, passiveis de incorporacao tanto
no contexto académico quanto na futura préatica profissional.

A sintese dos achados desta revisdo permite delinear um panorama abrangente dos

impactos da meditacdo, consolidado no Quadro 4. De modo geral, os estudos analisados
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convergem ao retratar a pratica meditativa como uma intervencdo com multifacetados
beneficios para a saude integral do individuo. No qual, observa-se que a préatica regular
demonstra potencial para reduzir significativamente a percepcdo de dor e modular aspectos-
chave da satide mental, como a melhora do humor, do sono e a reducao de sintomas de ansiedade
e depressdo. No plano psicolégico, os beneficios se estendem ao facilitar o controle emocional,
diminuir afetos negativos e reduzir pensamentos repetitivos, promovendo autoconhecimento e
tranquilidade. Adicionalmente, sdo relatadas melhorias em dimens@es psicossociais e fisicas,

incluindo a aprendizagem, a socializacdo, o condicionamento fisico e o relaxamento.

Quadro 4 - Principais resultados dos impactos da meditagéo.

Impactos da pratica da meditacéo Estudos que abordam
Reducéo na percepc¢do de dor, melhora no humor, sono, ansiedade e depressdo, | Carvalho et al. (2020)
e menor interferéncia da dor nas atividades didrias.
Maior controle emocional, reducdo de afetos negativos (medo, hostilidade, | Aradjo et al. (2020)
raiva) e capacidade de identificar e compreender o sofrimento emocional.
Reducdo de ansiedade, insonia e estresse; melhora na aprendizagem, unido | Fernandes et al. (2021)
social, condicionamento fisico, relaxamento e tranquilidade.
Maior contato consigo mesmo, autoconhecimento, tranquilidade, relaxamento | Silva e Nogueira (2022)
muscular, reducdo de pensamentos repetitivos e negativos, e maior controle de
sensacdes, pensamentos e emogoes.
Autoconhecimento, acesso a esséncia do ser, alteragdes morfofuncionais no | Carvalho (2024)
sistema nervoso, maior integridade da saude mental e fisica, e estabilidade para
enfrentar medos (ex.: caso de ansiedade).
A importancia do ambiente terapéutico adequado (iluminacdo, sons, aromas | Villela e Vergara (2025)
etc.) para a efetividade da meditacdo e outras Préticas Integrativas
Complementares em Salde (PICS).
Promogdo de bem-estar, relaxamento, melhora nos resultados escolares e | Rezende et al. (2022)
interesse em incorporar as praticas no dia a dia.

Fonte: Autoral (2026).

Além dos achados desta revisdo, a literatura de apoio, exemplificada por Lopez-Sola et
al. (2017), detalha que a fibromialgia, sindrome que se manifesta com dor generalizada, esta
associada a uma desregulacdo central do processamento da dor. Através de um estudo que
combinou ressonancia magnética e técnicas de inteligéncia artificial, pesquisadores analisaram
a atividade cerebral de 37 pacientes com fibromialgia e 35 pessoas saudaveis. A pesquisa
revelou que os cérebros dos pacientes com fibromialgia apresentam um padréo caracteristico
de funcionamento: hd uma hiperatividade nas regides relacionadas a percepcao sensorial e aos
processos de autorreflexdo (como a insula e o cortex pré-frontal medial), enquanto as areas
responsaveis pelo controle emocional e cognitivo (particularmente o cértex pré-frontal
dorsolateral) mostram uma atividade reduzida.

Essas descobertas sugerem que a fibromialgia envolve ndo apenas uma percepcéo
amplificada da dor, mas também uma dificuldade nos mecanismos naturais de regulacdo dessa

percepcdo. Nesse contexto, praticas baseadas em mindfulness atuam diretamente nesses
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mecanismos, promovendo a melhora da atencéo e a regulagdo emocional, o que pode normalizar
a atividade cerebral em pacientes fibromialgicos, reduzindo a hipervigilancia e a catastrofizacdo
da dor. Entre os beneficios observados, incluem-se melhora na tolerancia a dor, reducao de

sintomas ansiosos e depressivos, e maior engajamento em atividades cotidianas.

IMPLICACOES PARA A SAUDE PUBLICA, FORMAGAO PROFISSIONAL E
FATORES AMBIENTAIS

Como um dos norteadores desse eixo, Villela et al. (2025), discute, junto de relatos
retirados de entrevistas com terapeutas especializados, a influéncia do ambiente terapéutico nos
resultados das PICS, abordagens terapéuticas alternativas que tém como objetivo: prevencéo de
doencas, promocdo da saude e garantia de qualidade de vida, com destaque para meditacédo
sendo mencionada como uma das praticas mais aplicadas. Se destaca a baixa de estudos sobre
ambientacdo de espacos de salde proprios para as PICS, de ndmero muito menor em
comparagdo com as pesquisas feitas sobre espagos de satde da medicina convencional, e afirma
que as praticas integrativas sdo muitas vezes aplicadas em espacos convencionais de salde,
pouco adaptados para suas necessidades proprias, além disso aponta que fatores ambientais
como: iluminacdo, sons, elementos naturais, vista para o exterior, cores, aromas, atmosfera e
outros afetam diretamente o sucesso das PICS de forma diferente da medicina tradicional,
considerando caracteristicas fora do comum em ambientes hospitalares e de saude
convencional, como: iluminacdo quente, presenca de pisos ou tapetes naturais feitos de madeira
e ajuste de sons, elementos artisticos e aromas com as preferéncias e cultura do sujeito.

Dessa forma, a ampla divulgacéo e o fomento da meditacdo como pratica terapéutica
representa uma estratégia de salde publica ndo apenas viavel, mas urgentemente necessaria no
Brasil, ja que além do baixo custo, baixo risco e alta acessibilidade, potencializada pela
possibilidade de aplicacéo virtual, ha também uma populacdo com alta demanda potencial, visto
que o Brasil é considerado o pais mais ansioso do mundo segundo a Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS), titulo que se concretiza em numeros alarmantes: dados de 2024 da pesquisa
Covitel contabilizam 56 milhdes de brasileiros (26,8% da populacdo) afetados pelo transtorno
em algum grau. 1sso consolida a meditacdo como uma ferramenta de relevancia estratégica para
a salde publica brasileira, além disso, seus beneficios se estendem para além da ansiedade, ja
que a préatica se mostra eficaz em areas diversas, como: o tratamento de vicios, devido o
estimulo da préatica a neuroplasticidade, o tratamento de patologias relacionadas ao sistema
sensorial, conforme demonstrado por Carvalho et al. (2020) no seu estudo com pacientes de

fibromialgia, e fundamentalmente, na promocdo da saide como um todo, pois como aponta
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Carvalho (2024) a meditagdo é mais do que uma técnica neurofuncional, é um portal para o
autoconhecimento e uma reconexdo com uma "natureza essencial” mais equilibrada, sendo
capaz de promover beneficios fisioldgicos, neurolégicos e comportamentais como um todo.

Embora seja necessario considerar também a relacdo do ambiente em que o método esta
sendo utilizado e suas condicdes para potencializagéo do resultado, tendo necessidade de revisar
também as questdes individuais de cada sujeito para promover um melhor espaco terapéutico,
assim como devemos levar em consideracdo a diferenca de beneficios entre novos praticantes
do método e outros que ja consolidaram a pratica em sua vida. Portanto, aplicar essas praticas
em ambientes clinicos convencionais ou por profissionais despreparados para guiar uma
experiéncia subjetiva e introspectiva, é esvaziar seu potencial transformador, para que a
meditacdo transcende o status de mais um "paliativo barato" e se torne de fato uma ferramenta
revolucionaria, é imperativo que seu ensino aos futuros profissionais de salde seja
necessariamente critico. 1sso inclui compreender ndo apenas suas bases neurocientificas, mas
também seus fundamentos filosoficos, seus limites e, crucialmente, a necessidade de criar
ambientes terapéuticos adequados que favorecam a imersdo e a seguranca psicolégica do
individuo, potencializando os efeitos promotores de neuroplasticidade e bem-estar.

Além disso, o estudo de Fernandes et al. (2021), apesar de enfrentar desafios de adesao,
revelou melhoras significativas e quantitativas em todos os indicadores de saude mental nos
participantes que completaram o programa, como reducdo de estresse, ansiedade e depressao.
Estes resultados corroboram as conclusdes da revisdo sistematica de Waters et al. (2015), que
identificou que 61% dos resultados de programas de meditacéo e praticas afins em escolas sdo
estatisticamente significativos, com efeitos particularmente positivos no bem-estar. Ambos o0s
trabalhos convergem ao indicar que tais intervencGes, mesmo com duracdo limitada, podem
induzir beneficios tangiveis, apontando para a viabilidade e o valor da incorporacédo de praticas
contemplativas, como a yoga, no contexto educacional como estratégia de baixo custo e alta
eficdcia para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Nesse panorama, o estudo de Villela e Vergara (2025) destaca a importancia da
ambiéncia no processo meditativo, especialmente nos ambientes terapéuticos das PICS.
Espacos acolhedores, com iluminacdo adequada, elementos naturais e tranquilidade,
influenciam diretamente na profundidade dos estados meditativos e no alivio do estresse, fatores
essenciais para a eficacia das intervencbes. Essa percepcdo dos terapeutas reforca que o
ambiente ndo é um mero cenario, mas um mediador fundamental da experiéncia subjetiva do
paciente. Corroborando os resultados encontrados, a literatura de fundamentacdo teorica

representada por Mosini et al. (2019), em uma revisdo publicada na Revista da Associacdo
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Medica Brasileira, aponta que ambientes adequados potencializam os efeitos neurofisioldgicos
da meditacdo, promovendo maior equilibrio do sistema nervoso e reducdo de marcadores
fisioldgicos do estresse, como o cortisol, evidenciando que fatores ambientais s&o componentes
ativos no processo terapéutico meditativo.

O artigo de Carvalho (2024) aprofunda a compreensdo da dualidade entre a natureza
essencial do ser e o eu manifesto, ressaltando como a meditagcdo facilita o acesso a uma
consciéncia mais profunda, que transcende 0 ego e as construgdes sociais. Essa pratica estimula
mudancas morfofuncionais no cérebro, como a ativacdo do cortex pré-frontal medial e do
precuneus, areas ligadas a integracdo sensorial, emocional e cognitiva, resultando em maior
salde mental e fisica. Os resultados do seu estudo, que evidenciam melhorias no
autoconhecimento e estabilidade emocional por meio da meditacdo, refletem essa perspectiva
interdisciplinar, que une filosofia, neurociéncia e préticas terapéuticas. Dialogando com essa
abordagem, Freitas e Reis-Pina (2024), em revisdo sistematica publicada no Jornal Brasileiro
de Psiquiatria, destacam que a meditacdo contribui significativamente para o bem-estar e
qualidade de vida, sendo eficaz na reducdo de sintomas como ansiedade, depresséo e disturbios
do sono, especialmente em pacientes com condicdes cronicas, o que reforca a relevancia do
autoconhecimento como recurso terapéutico.

Silva e Nogueira (2022) abordam a meditacdo Vipassana como uma técnica que
promove estados de consciéncia diferenciados, permitindo ao praticante observar a
impermanéncia e a auséncia de um “eu” fixo, conceitos fundamentais para o autoconhecimento
e para a reducdo do sofrimento. A meditacdo, ao focar em uma ancora como a respiracéo,
acalma a mente e o corpo, regulando redes neurais associadas a autopercepcao e a emocao,
como a Rede de Modo Padréo. Isso explica os resultados positivos observados na sua pesquisa,
nos quais a pratica meditativa favorece a estabilidade emocional e 0 manejo do sofrimento. Ao
relacionar esses dados com os achados de Carvalho (2024), nota-se uma convergéncia na
valorizacdo da consciéncia subjetiva e do autoconhecimento como mecanismos de
transformacéo pessoal. Em consonancia com esses dados, estudos prévios de apoio, como os de
Mosini et al. (2019), argumentam que praticas meditativas, como a meditacdo transcendental,
também produzem efeitos neuroquimicos e fisioldgicos benéficos documentaveis, incluindo
aumento de serotonina e dopamina, além da melhora da autorregulacdo emocional, confirmando

0 potencial terapéutico das praticas contemplativas descritas no presente estudo.

CONCLUSOES

Portanto, a analise realizada evidencia que a pratica da meditacdo, sob a perspectiva da
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neurociéncia, exerce impactos significativos sobre o comportamento humano e as funcgdes
cerebrais. Os achados revisados apontam que a meditacdo contribui de maneira expressiva para
o0 controle emocional, o0 autoconhecimento e a reducdo do estresse e de sentimentos negativos,
além de demonstrar capacidade de provocar alteragdes morfolégicas associadas a melhoria do
funcionamento cerebral e a reabilitacdo de condi¢Bes neuroldgicas e comportamentais, como
vicios e transtornos ansiosos.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel o fomento a pratica meditativa na
formacdo dos estudantes das areas da salde, tanto como ferramenta terapéutica aplicavel na
pratica clinica quanto como recurso de cuidado pessoal e prevencdo do esgotamento. A rotina
intensa e a alta carga de estresse que caracterizam a formacéo desses profissionais reforcam a
importancia de incorporar a meditagdo aos curriculos e programas de bem-estar académico,
promovendo uma formacao mais equilibrada, humanizada e resiliente.

No campo cientifico, a principal limitagcdo observada refere-se a incipiéncia da literatura
primaria, refletida pelo nimero ainda reduzido de publicacbes originais dentro do recorte
temporal analisado. Essa escassez demonstra a juventude dessa linha de investigagéo e indica a
necessidade de maior padronizacdo metodoldgica, especialmente quanto a caracterizacdo dos
ambientes terapéuticos e ao controle das variaveis individuais que influenciam a eficacia da
pratica meditativa.

Para 0 avanco do conhecimento, destaca-se a importancia de pesquisas futuras que
explorem a correlacdo entre a experiéncia subjetiva da meditacdo e marcadores fisiologicos
objetivos, como coeréncia cardiaca, atividade de ondas gama no EEG e outras medidas
neurofisioldgicas. Além disso, sdo necessarias investigacdes longitudinais que examinem 0s
efeitos duradouros da meditacéo sobre a neuroplasticidade, utilizando técnicas de neuroimagem
funcional e estrutural para comparar, de forma rigorosa, as modificacdes cerebrais entre
praticantes iniciantes e experientes.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas se dediquem a analisar o papel do setting
terapéutico e da ambiéncia na modulacdo neurofisiolégica da pratica, reconhecendo que o
contexto emocional e ambiental influencia profundamente os resultados da meditacdo. Somente
por meio dessa ampliacdo de perspectivas sera possivel consolidar a meditagio como uma
estratégia cientifica de cuidado integral, sustentada por evidéncias robustas e integrada as

praticas de salde contemporaneas.
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RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neurodegenerativa cronica e progressiva que
acomete principalmente individuos idosos, sendo caracterizada pela perda gradual dos
neurdnios dopaminérgicos da substancia negra. Essa degeneracdo leva ao surgimento de
sintomas motores, como tremor de repouso, rigidez muscular, bradicinesia e instabilidade
postural, além de manifestacbes ndo motoras, como distdrbios do sono, alteracGes cognitivas e
depressdo. Embora a etiologia da doenca ainda ndo seja completamente elucidada, reconhece-
se que ela possui carater multifatorial, envolvendo a interacdo entre predisposi¢do genética e
fatores ambientais. Nos ultimos anos, tem crescido o interesse cientifico em compreender como
as mudancas climaticas e a poluicao atmosférica podem contribuir para a progressdo da Doenca
de Parkinson. O aquecimento global e o aumento da concentragdo de poluentes no ar,
especialmente o material particulado fino (PM2,5), representam ameacas significativas a satde
publica e vém sendo associados a diversos desfechos neurol6gicos adversos. O PM2,5 é capaz
de penetrar profundamente nas vias respiratorias, ultrapassar a barreira hematoencefalica e
induzir respostas inflamatorias e oxidativas no sistema nervoso central, 0 que pode acelerar a
degeneracdo neuronal. Além da poluicdo, 0 aumento das temperaturas ambientais tem sido
apontado como um fator de risco adicional. O estresse térmico pode intensificar processos
inflamatdrios e oxidativos, desregular o metabolismo energético cerebral e comprometer a
eficadcia de medicamentos utilizados no tratamento da DP, como a levodopa. Em regides
urbanas com altos indices de poluicdo e temperaturas elevadas, observa-se um agravamento dos
sintomas motores e uma piora na qualidade de vida dos pacientes. Diante desse contexto, 0
presente trabalho tem como objetivo investigar a associacdo entre polui¢cdo do ar, aquecimento
global e estresse oxidativo na progressdo clinica da Doenga de Parkinson. Busca-se
compreender de que forma fatores ambientais contribuem para a piora dos sintomas e para a
evolucdo da doenca, a fim de promover uma reflexdo sobre a importancia da saide ambiental
na prevencdo e manejo de condi¢6es neuroldgicas. O estudo foi desenvolvido por meio de uma
revisao integrativa da literatura, conduzida nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e Scielo,
utilizando descritores relacionados a “Doenga de Parkinson”, “mudancas climaticas”, “poluicao
do ar” e “estresse oxidativo”. Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024, em
portugués e inglés, que apresentavam relacdo direta entre fatores ambientais e alteracOes
fisiopatoldgicas ou clinicas da DP. Ap0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, 12
estudos foram selecionados para analise e sintese dos resultados. Os principais achados apontam
gue a exposicdo prolongada ao PM2,5 esta associada ao aumento do risco de desenvolvimento
e progressao da Doenca de Parkinson, principalmente em populagdes urbanas e industrializadas.
Esses poluentes induzem inflamacéo sistémica, ativacdo microglial e aumento da producédo de
espécies reativas de oxigénio, mecanismos intimamente relacionados a morte neuronal. Da
mesma forma, 0 aumento das temperaturas ambientais mostrou-se um fator agravante,
intensificando sintomas motores e interferindo na resposta terapéutica. A analise dos estudos
também evidencia que individuos idosos, com doencas cardiovasculares e metabdlicas
associadas, apresentam maior vulnerabilidade aos efeitos combinados da poluigdo e do calor.
Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas a mitigacdo da poluigdo
atmosférica, ao controle do aquecimento global e a criacdo de estratégias adaptativas para
populacbes mais suscetiveis. Em conclusdo, a literatura sugere que hd uma relacdo significativa
entre fatores ambientais e a progressdo da Doenca de Parkinson. O entendimento desses
mecanismos € essencial para a formulacdo de estratégias preventivas e terapéuticas mais
eficazes, considerando o impacto das mudancas climaticas sobre a saide neurolégica. Assim,
este estudo contribui para ampliar a discussdo sobre a interface entre meio ambiente e doencas
neurodegenerativas, destacando a urgéncia de acles integradas em salde publica,
sustentabilidade e qualidade de vida.

Palavras-Chave: Aquecimento global; estresse oxidativo; Parkinson.
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INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma enfermidade neuroldgica degenerativa, progressiva
e multifacetada, caracterizada pela deterioracdo gradual dos neurdnios dopaminérgicos da
substancia negra pars compacta, estrutura fundamental para o controle dos movimentos
voluntarios e da coordenagdo motora. A deplecdo dessa dopamina no corpo estriado leva ao
aparecimento dos sintomas motores classicos da doenga, como tremor de repouso, rigidez
muscular, bradicinesia e instabilidade postural. No entanto, a DP néo se limita as manifestacdes
motoras, podendo incluir também sintomas ndo motores, como disturbios do sono, alteracdes
cognitivas, depressdo e disfungdes autonémicas, o que reforca seu carater sistémico e complexo
(Krzyzanowski et al., 2024).

Sua etiologia é multifatorial, resultando de uma intrincada interacdo entre fatores
ambientais, predisposicdo genética e elementos ainda ndo completamente elucidados. Essa
interacdo determina fen6tipos distintos e subtipos clinicos variados, que refletem ndo apenas
diferengas sintomatolégicas, mas também particularidades fisiopatoldgicas e progndésticas. Um
dos subtipos mais reconhecidos é a Doenca de Parkinson Rigido-cinética, que apresenta uma
evolucdo mais acelerada dos sintomas, sendo a bradicinesia, lentiddo dos movimentos e, a
rigidez muscular, os achados predominantes e mais incapacitantes (Krzyzanowski et al., 2024).

Por outro lado, no subtipo Tremor-predominante, os sintomas motores se manifestam
principalmente como tremor de repouso associado & bradicinesia, mas com menor
comprometimento da rigidez e da instabilidade postural. Essa forma costuma apresentar
progressdo mais lenta e melhor resposta terapéutica. E importante ressaltar que a DP afeta
predominantemente individuos idosos, com maior incidéncia a partir dos 70 anos de idade,
atingindo cerca de 2% dessa populacdo. Com o envelhecimento populacional em escala global,
estima-se que o numero de pessoas afetadas triplique nas proximas duas décadas, configurando
um dos maiores desafios de saude publica no campo das doencas neurodegenerativas
(Krzyzanowski et al., 2024).

As doencgas neuroldgicas degenerativas, incluindo a DP, compartilham mecanismos
celulares e moleculares comuns, como o estresse oxidativo, a disfuncdo mitocondrial, a
inflamacdo croénica, a excitotoxicidade e a apoptose neuronal. Esses processos, quando
persistentes, desencadeiam uma cascata de eventos bioquimicos que culminam na morte
neuronal progressiva e irreversivel. Em condigdes fisiologicas, o cérebro dispde de sistemas
antioxidantes capazes de neutralizar o excesso de espécies reativas de oxigénio (EROs). No
entanto, quando ocorre um desequilibrio entre a producdo dessas espécies e a capacidade

antioxidante, instala-se o estresse oxidativo, promovendo dano as membranas celulares,
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proteinas e DNA mitocondrial (Zammit et al., 2020).

Dentro desse contexto, o estresse térmico € um fator ambiental relevante, uma vez que
a exposicao a temperaturas elevadas pode aumentar a geracdo de radicais livres, reduzir a
eficiéncia dos mecanismos de defesa antioxidante e comprometer a homeostase neuronal.
Estudos apontam que, quando a temperatura corporal ultrapassa 40°C, ha agravamento da
excitotoxicidade, necrose e apoptose, exacerbando o processo neurodegenerativo (Zammit et
al., 2020). Esse fendmeno tem ganhado destaque nas Gltimas décadas devido ao aumento das
temperaturas globais e a intensificacdo das ondas de calor (Zammit et al., 2020).

Nos ultimos anos, houve um aumento do aquecimento global, que os anos de 2016 e
2020 figuraram entre 0s mais quentes ja registrados desde 1979, considerando o periodo pré-
industrial como referéncia, a média global de temperatura aumentou cerca de 1,3°C em 2020,
com um ritmo de elevacédo estimado em 0,2°C por década. Esse cenario é consequéncia direta
das emissBes de gases de efeito estufa e das mudancas climéticas associadas a urbanizacdo
acelerada e ao desmatamento, o que afeta diretamente a saide humana, esses fendbmenos estdo
relacionados ao aumento de doencas cardiovasculares, respiratorias e neurologicas, ja que as
ondas de calor mais longas e intensas podem descompensar condi¢des clinicas preexistentes e,
em casos extremos, levar a morte (Bongioanni et al., 2021).

A partir dessa perspectiva, o impacto das alterac@es climaticas sobre a satde neuroldgica
emerge como um tema de grande relevancia cientifica e social. O aumento das temperaturas
ambientais, combinado a fatores como a polui¢do atmosférica e a urbanizacao desordenada, cria
um ambiente hostil para a satde cerebral. Estudos recentes evidenciam que individuos expostos
continuamente ao calor intenso em &reas densamente urbanizadas apresentam maior risco de
agravamento de sintomas neuroldgicos, especialmente aqueles com doencas
neurodegenerativas. Esse fendmeno ¢ intensificado nas chamadas “ilhas de calor urbano”, onde
0 acumulo de concreto, a escassez de areas verdes e a baixa circulacdo de ar aumentam a
retencdo térmica (Bongioanni et al., 2021).

Embora o calor extremo ndo seja considerado um fator etioldgico direto para o
surgimento da Doenca de Parkinson, ele desempenha papel importante na aceleracdo da
progressao da doenca e no aumento da mortalidade entre individuos afetados. Esse conceito é
abordado pelo neuro-urbanismo, um campo interdisciplinar emergente que busca compreender
como os fatores ambientais urbanos, como ruido, poluicdo, densidade populacional e calor,
interferem na estrutura e na funcdo cerebral, afetando o comportamento, o humor e a
vulnerabilidade a doencas neuroldgicas (Tewari; Tewari; Niyogi, 2023).

Além do calor, a poluicao do ar representa outro elemento critico na fisiopatologia das
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doencas neurodegenerativas. As substancias toxicas ambientais, como pesticidas e solventes
organicos, a exemplo do triclorotileno, séo apontadas como importantes agentes na crescente
incidéncia de doencas cerebrais. O diferencial da Doenca de Parkinson em relacdo a outras
patologias neurodegenerativas é que ela vem sendo cada vez mais reconhecida como
potencialmente prevenivel, justamente por estar fortemente associada a exposi¢do a agentes
poluentes modificaveis (Dorsey; Bloem, 2024).

Os poluentes atmosféricos contribuem para o processo neurodegenerativo por meio de
diversos mecanismos, incluindo inflamacéo cerebral cronica, ativacdo da microglia, disfuncéo
mitocondrial e estresse oxidativo. Estudos experimentais com modelos animais reforcam essas
evidéncias: a exposicdo prolongada a particulas poluentes foi associada ao aumento da
agregacdo de alfa-sinucleina no mesencéfalo e a perda de neurdnios dopaminérgicos na
substancia negra, alteracfes consideradas marcas patologicas classicas da Doenca de Parkinson
(Liu et al., 2016; Krzyzanowski et al., 2024).

Além disso, ha indicios de que as diferengas entre os subtipos clinicos da doenga,
acinético-rigido e tremor-predominante, possam estar relacionadas a composicdo e as
subfracdes do material particulado fino (PM2,5), cujas particulas, com didmetro aerodindmico
inferior a 2,5 micrémetros, possuem elevada capacidade de penetracdo no sistema respiratorio
e de translocagdo para o sistema nervoso central. Essa caracteristica torna o PM2,5 um agente
de grande preocupacdo ambiental e médica, pois ele induz processos inflamatdrios e oxidativos
diretamente ligados a degeneracdo neuronal (Liu et al., 2016; Krzyzanowski et al., 2024).

O estresse oxidativo, portanto, € um ponto central de interseccdo entre as mudancas
ambientais e a fisiopatologia da Doenca de Parkinson. Tanto a exposi¢do prolongada a
temperaturas elevadas quanto a inalagdo de particulas poluentes desencadeiam mecanismos
bioquimicos que culminam na producdo exacerbada de radicais livres, excitotoxicidade e
inflamacéo cerebral. Esses processos sdo fundamentais para a progressdo da neurodegeneracéo
e tém sido confirmados por mdltiplas linhas de pesquisa (Buizza; Carratore; Bongioanni, 2022;
Franco et al., 2023).

Diante disso, as doengas neuroldgicas e os desafios impostos pelas mudangas climéticas
assumem relevancia crescente, ndo apenas no campo biomédico, mas também nas politicas
publicas de satde e planejamento urbano. O presente estudo, portanto, busca compreender de
maneira aprofundada a associagéo entre fatores climaticos e a Doenca de Parkinson, destacando
0s aspectos ambientais como potenciais precursores ou aceleradores da neurodegeneracao.

As doencas neuroldgicas, especialmente as neurodegenerativas, sdo consideradas o

segundo grupo de condicGes mais afetado pelo aumento global das temperaturas. Essa
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vulnerabilidade pode estar associada tanto a componentes genéticos quanto a mecanismos de
abiotrofia, isto é, a degeneragdo celular resultante da exposi¢do crénica ao calor e ao estresse
ambiental. Um exemplo emblematico da gravidade desses fenémenos foi registrado na Europa,
em 2003, quando uma onda de calor extremo resultou em aproximadamente 20.000 mortes,
ilustrando como o ambiente pode interferir de forma dramatica na fisiologia humana e,
potencialmente, na satde neuroldgica (Bongioanni et al., 2021).

O impacto das condi¢des ambientais sobre a Doenca de Parkinson (DP) também pode
ser analisado sob a perspectiva da interacédo entre vulnerabilidade bioldgica e contexto urbano.
Individuos idosos, especialmente aqueles com comorbidades, apresentam menor capacidade de
adaptacdo a estressores ambientais, como calor intenso e poluicdo atmosférica, o que
potencializa a progressdo dos sintomas motores e ndo motores da doenca (Bongioanni et al.,
2021; Hunt et al., 2024). A urbanizacdo acelerada e a densidade populacional aumentam a
exposicdo a poluentes, incluindo particulas finas (PM2,5) e gases como NO:, cuja penetracao
no sistema nervoso central desencadeia inflamacdo cronica, estresse oxidativo e disfungéo
mitocondrial, fatores centrais para a degeneracdo neuronal (Liu et al., 2016; Krzyzanowski et
al., 2024).

Paralelamente, ondas de calor mais frequentes elevam a geracdo de radicais livres e
comprometem mecanismos antioxidantes cerebrais, intensificando a excitotoxicidade e a morte
neuronal, particularmente em regides urbanas caracterizadas por “ilhas de calor” (Zammit et
al., 2020; Tewari; Tewari; Niyogi, 2023). Pesquisas recentes também sugerem que a interacao
entre fatores ambientais e caracteristicas individuais, como sexo, predisposicdo genética e
historico de exposicdo a toxinas, pode explicar diferencas na progressao clinica da DP e na
resposta terapéutica, evidenciando a complexidade multifatorial da doenca (Krzyzanowski et
al., 2024; Dorsey; Bloem, 2024). Assim, compreender a DP a partir de uma perspectiva
integrada, combinando fatores biolégicos, ambientais e sociais, € crucial para o
desenvolvimento de estratégias preventivas, politicas publicas de mitigacdo da poluicdo e
planejamento urbano voltado a satde neuroldgica, promovendo reducdo da carga de sintomas,
retardamento da progresséo da doenca e maior qualidade de vida para os pacientes (Bongioanni
et al., 2021; Franco et al., 2023).A dimens&o social da Doenca de Parkinson é particularmente
relevante quando se considera a distribuicdo desigual da exposicdo a fatores ambientais.
Comunidades de menor renda e bairros urbanos densamente povoados enfrentam maior contato
com poluentes atmosféricos, como PM2,5 e NO:, além de estresse térmico intenso devido a
auséncia de &reas verdes e a formacao de ilhas de calor urbano (Tewari; Tewari; Niyogi, 2023;

Bongioanni et al., 2021). Esses determinantes sociais amplificam a vulnerabilidade de
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individuos ja predispostos a DP, principalmente idosos e mulheres, que acumulam ao longo da
vida exposi¢des ambientais e sofrem mais com limitaces no acesso a servigos de saude de
qualidade (Nicole et al., 2024). Além disso, a progressdo da doenca impacta diretamente a
participacdo social e econdmica desses individuos, reduzindo sua capacidade de trabalho,
interacdo comunitaria e independéncia funcional, o que pode agravar situagcfes de exclusdo e
dependéncia familiar ou institucional. A disparidade social também influencia o diagndstico
precoce, 0 acompanhamento clinico e a adesdo a terapias farmacoldgicas e ndo farmacologicas,
criando um ciclo de vulnerabilidade que interconecta fatores ambientais, bioldgicos e
socioecondmicos (Hunt et al., 2024; Dorsey; Bloem, 2024). Nesse contexto, politicas publicas
voltadas a reducdo de poluigdo, ao planejamento urbano inclusivo, & ampliacdo de espagos
verdes e ao fortalecimento do acesso a salde tornam-se ferramentas essenciais para mitigar 0s
impactos sociais e clinicos da DP, promovendo equidade, prevencdo e melhoria da qualidade
de vida de populacfes mais afetadas. A compreensdo da doenca sob uma perspectiva social
evidencia que a Doenca de Parkinson ndo é apenas um problema clinico, mas também um
desafio de justica social, exigindo estratégias integradas que articulem saude, urbanismo e
protecdo ambiental como componentes centrais de intervencdo (Franco et al., 2023; Bongioanni
et al., 2021).A dimensdo social da Doenca de Parkinson é particularmente relevante quando se
considera a distribuicdo desigual da exposicdo a fatores ambientais. Comunidades de menor
renda e bairros urbanos densamente povoados enfrentam maior contato com poluentes
atmosféricos, como PM2,5 e NO-, além de estresse térmico intenso devido a auséncia de areas
verdes e a formacdo de ilhas de calor urbano (Tewari; Tewari; Niyogi, 2023; Bongioanni et al.,
2021). Esses determinantes sociais amplificam a vulnerabilidade de individuos ja predispostos
a DP, principalmente idosos e mulheres, que acumulam ao longo da vida exposi¢Ges ambientais
e sofrem mais com limitacGes no acesso a servigos de salde de qualidade (Nicole et al., 2024).
Além disso, a progressdo da doenca impacta diretamente a participacdo social e econémica
desses individuos, reduzindo sua capacidade de trabalho, interagdo comunitaria e independéncia
funcional, o que pode agravar situacGes de exclusdo e dependéncia familiar ou institucional. A
disparidade social também influencia o diagnostico precoce, o acompanhamento clinico e a
adesdo a terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, criando um ciclo de vulnerabilidade
que interconecta fatores ambientais, bioldgicos e socioecondmicos (Hunt et al., 2024; Dorsey;
Bloem, 2024). Nesse contexto, politicas publicas voltadas a reducdo de poluicdo, ao
planejamento urbano inclusivo, & ampliacéo de espacos verdes e ao fortalecimento do acesso a
salde tornam-se ferramentas essenciais para mitigar os impactos sociais e clinicos da DP,

promovendo equidade, prevencao e melhoria da qualidade de vida de populacfes mais afetadas.
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A compreensdo da doenca sob uma perspectiva social evidencia que a Doenca de Parkinson ndo
é apenas um problema clinico, mas também um desafio de justica social, exigindo estratégias
integradas que articulem saude, urbanismo e protecdo ambiental como componentes centrais de
intervencdo (Franco et al., 2023; Bongioanni et al., 2021).

A dimensdo social da Doenca de Parkinson é particularmente relevante quando se
considera a distribuicdo desigual da exposi¢do a fatores ambientais. Comunidades de menor
renda e bairros urbanos densamente povoados enfrentam maior contato com poluentes
atmosféricos, como PM2,5 e NO., além de estresse térmico intenso devido a auséncia de areas
verdes e & formag&o de ilhas de calor urbano (Tewari; Tewari; Niyogi, 2023; Bongioanni et al.,
2021). Esses determinantes sociais amplificam a vulnerabilidade de individuos ja predispostos
a DP, principalmente idosos e mulheres, que acumulam ao longo da vida exposi¢cdes ambientais
e sofrem mais com limitacGes no acesso a servigos de salde de qualidade (Nicole et al., 2024).

Além disso, a progressao da doenca impacta diretamente a participacdo social e
econdmica desses individuos, reduzindo sua capacidade de trabalho, interacdo comunitéria e
independéncia funcional, o que pode agravar situac6es de excluséo e dependéncia familiar ou
institucional. A disparidade social também influencia o diagndstico precoce, 0
acompanhamento clinico e a adesdo a terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, criando
um ciclo de vulnerabilidade que interconecta fatores ambientais, bioldgicos e socioecondmicos
(Hunt et al., 2024; Dorsey; Bloem, 2024). Nesse contexto, politicas publicas voltadas a redugéo
de poluicdo, ao planejamento urbano inclusivo, a ampliacdo de espacos verdes e ao
fortalecimento do acesso a salde tornam-se ferramentas essenciais para mitigar os impactos
sociais e clinicos da DP, promovendo equidade, prevencao e melhoria da qualidade de vida de
populagdes mais afetadas. A compreensdo da doenga sob uma perspectiva social evidencia que
a Doenca de Parkinson ndo é apenas um problema clinico, mas também um desafio de justica
social, exigindo estratégias integradas que articulem salde, urbanismo e protecdo ambiental

como componentes centrais de intervencdo (Franco et al., 2023; Bongioanni et al., 2021).

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, uma
metodologia que permite a sintese de resultados de estudos ja publicados sobre um determinado
tema, com o objetivo de compreender de forma ampla o conhecimento produzido e identificar
lacunas existentes na literatura cientifica. O foco central deste trabalho € a relagéo entre fatores
ambientais e doengas neurodegenerativas, mais especificamente a Doenca de Parkinson (DP),

abordando interfaces entre Clima, Neurologia e Saude Publica. A pesquisa foi norteada pela
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seguinte pergunta condutora: “Qual ¢ a associacdo entre a polui¢do do ar, o aumento da
temperatura global e o estresse oxidativo causado por esses fatores na progressdo clinica da
Doenca de Parkinson em adultos diagnosticados com a enfermidade?”. Essa indagagdo surge
da crescente preocupacdo com os efeitos das mudancas climaticas e da degradacdo ambiental
sobre a saude humana, especialmente no que se refere ao impacto de poluentes atmosféricos e
do aquecimento global sobre o sistema nervoso central.

A busca pelos artigos cientificos foi conduzida de forma sistematica e organizada nas
principais bases de dados internacionais, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science e SCiELO.
Para garantir a precisdo dos resultados, foram utilizados descritores controlados obtidos a partir
dos vocabularios DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject
Headings), que asseguram a padronizacao dos termos empregados. Os descritores selecionados
foram: “Neurodegenerative Diseases”, “Climate Change”, “Exposure” e “Environmental”,
combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “MESH”. Assim, as estratégias de
busca sdo elaboradas de modo a abranger diferentes variages terminoldgicas e contextuais do
tema. Na base PubMed, por exemplo, utiliza-se a seguinte expressdao: (“"Parkinson
Disease"[Mesh] OR Parkinson[Title/Abstract]) AND ("Air Pollution"[Mesh] OR "air
pollution”[Title/Abstract])) NOT ("review"[Publication Type] OR "review"[Title]). J& na
Scopus, a estratégia de busca adota a forma (“Parkinson's disease” OR “Doenga de Parkinson”)
AND (“global warming” OR “aquecimento global” OR “climate change” OR “mudangas
climaticas”). Na Web of Science, a consulta foi estruturada como (Parkinson OR “Parkinson’s
disease””) AND (“climate change” OR “global warming”) AND (“environmental exposure” OR
“air pollution”). Por fim, na base SciELO, a busca seguiu a expressao (“Doenga de Parkinson”
OR “Parkinson's disease” OR “Parkinson”) AND (“mudanca climatica” OR ‘“‘aquecimento
global” OR “poluicdo do ar” OR “exposi¢do ambiental” OR “alteragcdes ambientais”).

Os critérios de inclusdo definidos para a amostra contempla artigos publicados nos
ultimos dez anos, compreendendo o periodo de 2014 a 2024, com recorte temporal justificado
pela necessidade de reunir evidéncias atualizadas e metodologicamente consistentes sobre a
temaética, estudos que investigam a progressdo da Doenca de Parkinson em associacao a fatores
ambientais como poluicdo atmosférica, mudancas na temperatura global e processos de estresse
oxidativo, textos disponiveis em lingua inglesa ou portuguesa, o que amplia 0 acesso as
publicacdes relevantes tanto de contextos internacionais quanto nacionais.

Foram excluidos artigos que ndo apresentavam relagdo direta com o objetivo central do
estudo ou ndo se encaixavam com os demais critérios de inclusdo dessa pesquisa. O processo

de coleta de dados, realizado entre janeiro e setembro de 2025, de forma minuciosa e
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padronizada, resultando na identificacdo inicial de 15 artigos que se encaixam nos critérios
estabelecidos. Durante a busca na base SciELO, contudo, ndo sdo obtidos resultados que
atendam aos parametros de inclusdo, o que reforca a escassez de estudos nacionais sobre a
relacdo entre fatores climaticos e a Doenca de Parkinson. Apds a coleta, é realizada uma analise
rigorosa da qualidade metodoldgica dos estudos, seguindo um processo de triagem em trés
etapas sucessivas: leitura dos titulos (15 artigos), leitura dos resumos (12 artigos) e leitura
integral dos textos (12 artigos). Trés publicacfes sdo excluidas por ndo apresentarem aderéncia
ao tema principal da revisao, restando 12 estudos que compdem a amostra final.

Esses 12 artigos selecionados passaram por uma analise detalhada, buscando identificar
0s principais achados sobre como as mudancgas ambientais, em especial a poluicdo atmosférica
e 0 aumento da temperatura global, podem contribuir para processos neurodegenerativos,
agravar sintomas motores e ndao motores, e acelerar a progressdo clinica da Doenca de
Parkinson. O exame das evidéncias disponiveis permite discutir o papel do estresse oxidativo
como mecanismo fisiopatoldgico central nesse contexto, considerando que a exposicao
prolongada a poluentes pode gerar danos celulares, inflamagdo crénica e disfuncéo
mitocondrial, fatores amplamente reconhecidos na literatura como contribuintes para a
degeneracdo neuronal. Dessa forma, o presente trabalho pretende oferecer uma sintese critica
sobre o estado atual do conhecimento, além de destacar a importancia de politicas ambientais e
estratégias preventivas voltadas a reducao dos impactos das mudancas climéticas sobre a satde

neuroldgica da populacéo.
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Figura 1 - Processo de selecdo dos estudos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O impacto das mudancas climaticas é desproporcionalmente maior em populacdes
urbanas, especialmente em comunidades carentes, com jovens e idosos sendo mais vulneraveis
a problemas de salde relacionados ao estresse térmico. Moradores urbanos em ambientes
heterogéneos e carentes enfrentam maior exposic¢éo ao calor, aumentando a suscetibilidade a
condigdes patoldgicas como doencas neurodegenerativas. Nesse sentido, os estudos mostram
que a exposi¢do prolongada a altos niveis de material particulado fino (PM2,5) eleva o risco de
disturbios neurolégicos, como Parkinson, e que reduzir a poluigdo urbana pode ajudar a
diminuir a carga dessas doencas na populacao. Vale ressaltar que a concentracdo de poluentes
urbanos, incluindo o PM2,5, é influenciada por fatores meteorologicos locais, afetando
diretamente a exposicdo da populagdo. Assim, a interacdo entre mudancas climéticas, poluicéo
do ar, urbanizacéo e crescimento populacional aumenta o estresse térmico e seus impactos na
saude, especialmente entre populagdes vulneraveis em areas urbanas (Tewari; Tewari; Niyogi,
2023).

Além disso, os fatores mencionados anteriormente, como idade avancada e

vulnerabilidade ambiental, reforcam a associacdo entre PM2,5 e doencas neurodegenerativas.
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Nesse contexto, a idade avancada representa um fator de maior vulnerabilidade, ja que esta
associada a fragilidade da barreira hematoencefélica e a reducdo das defesas antioxidantes. Essa
condicdo € ainda mais agravada em individuos que vivem em areas urbanizadas e carentes, onde
a concentracao de poluentes é mais elevada e 0 acesso a areas verdes € limitado, aumentando a
exposicdo ao PM2,5. Outro aspecto importante € a associacdo mais evidente entre mulheres e
doencgas neurodegenerativas, o que pode ser explicado pela maior expectativa de vida feminina,
resultando em maior tempo de exposicdo e acumulo dessas particulas. No caso especifico da
Doenca de Parkinson, a literatura indica que a exposi¢cdo ao PM2,5 esteve relacionada a um
aumento de 10% no risco em longo prazo é de 1% em curto prazo, achado particularmente
destacado em estudos realizados com coortes femininas (Xie et al., 2025).

Corroborando essa perspectiva, um estudo realizado nos EUA e na Dinamarca analisou
1.600 casos de Doenca de Parkinson e 1.778 controles, com uma janela de exposicao de 10 a
15 anos. A poluicdo do trafego foi estimada com modelos distintos: nos EUA, o CALINE4, que
calcula poluentes locais em um raio de 1,5 km do endereco dos participantes; e na Dinamarca,
o DEHM, que combina trafego local com niveis de fundo urbano e regional. Nesse estudo, as
variantes genéticas foram analisadas pelo PD-PRS (Polygenic Risk Score), que indica que
guanto maior o score, maior a probabilidade de desenvolver Parkinson, enquanto a exposi¢ao
ambiental foi avaliada pelo TRAP (Traffic-Related Air Pollution). Os resultados mostraram que
PEG (p = 0,02) e PASIDA (p = 0,03) ndo apresentaram correlagdo significativa entre PRS e
TRAP, sugerindo que fatores genéticos e ambientais atuam de forma independente (Kwon et
al., 2025).

Complementando essa linha de evidéncia, em um estudo de coorte com mulheres
estadunidenses (2003-2018), 163 pacientes foram diagnosticadas com Parkinson. Foram
aplicados trés modelos analiticos que consideraram dados demogréaficos, estilo de vida e fatores
contextuais. Os poluentes analisados foram didxido de nitrogénio (NO2) e PM2,5, ambos acima
das diretrizes da OMS. O NO: apresentou associac¢ao positiva dose-resposta com risco de DP,
mais evidente em areas de maior privagdo socioecondmica e ligeiramente mais forte entre
mulheres ndo brancas. J& o PM2,5 ndo apresentou relacdo geral com DP, mostrando efeito
positivo apenas entre residentes do Centro-Oeste. Esses achados reforcam a importancia de
fatores ambientais modificaveis e suas interacfes com caracteristicas demogréficas e
socioecondmicas (Nicole et al., 2024).

Em escala global, paises do cluster HT-HW (High Temperature — High Warming), que
em 2020 reuniram cerca de 912 milhGes de habitantes (12% da populacdo mundial),

apresentaram correlacdo de 25-26% entre aquecimento climatico e aumento nos indices de DP,
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indicando efeito relevante do clima sobre a doenca. Em contraste, outros clusters climaticos
mostraram correlacdo minima (<1%). Na mesma dire¢do, um estudo em Lisboa (2012-2015),
com 3.508 admissdes hospitalares por DP, reforcou o papel ambiental ao evidenciar que o
PM2,5 aumentou consistentemente o risco de internagdes, sobretudo em idosos >75 anos,
enquanto o PM10 néo apresentou efeito significativo, sem diferencgas relevantes entre os sexos
(Buizza; Carratore; Bongioanni, 2022; Franco et al., 2023).

De modo geral, os resultados desses estudos apontam que fatores ambientais e genéticos
influenciam o risco de Parkinson e outras doencas neurodegenerativas. Enquanto o estresse
térmico e a poluicdo urbana, especialmente PM2,5, ampliam o risco em populacfes vulneraveis,
a predisposicdo genética parece atuar de forma independente. Além disso, ha variagdes de
acordo com sexo, idade, local de residéncia e nivel socioeconémico, o que reforca a
complexidade multifatorial da doenca. Por fim, é importante destacar a questdo da sensibilidade
ao calor em pessoas com Parkinson, que afeta tanto sintomas motores quanto ndo motores. Em
um estudo transversal com 247 participantes, 78,9% relataram aumento da sensibilidade
térmica, com piora de fadiga, tremores, rigidez, distirbios do sono e suor excessivo. Essa
condicdo foi mais prevalente em climas quentes, como na Australia, e comprometeu atividades
da vida diaria, vida social e eficacia da medicacdo. Esses achados reforcam a necessidade de
estratégias preventivas e politicas publicas voltadas a protecao de individuos vulneraveis (Hunt
etal., 2024).

O impacto das mudancas climaticas é desproporcionalmente maior em populacbes
urbanas, especialmente em comunidades carentes, com jovens e idosos sendo mais vulneraveis
a problemas de saude relacionados ao estresse térmico. Moradores urbanos em ambientes
heterogéneos e carentes enfrentam maior exposi¢do ao calor, aumentando a suscetibilidade a
condicdes patologicas como, doencgas neurodegenerativas. Estudos mostram que a exposicao
prolongada a altos niveis de material particulado fino (PM2,5) eleva o risco de distlrbios
neuroldgicos, como Parkinson, e que reduzir a poluicdo urbana pode ajudar a diminuir a carga
dessas doencas na populacdo. A concentracdo de poluentes urbanos, incluindo o PM2,5, é
influenciada por fatores meteoroldgicos locais, afetando a exposicdo da populagdo. Assim, a
interacdo entre mudancas climaticas, poluigdo do ar, urbanizacéo e crescimento populacional
aumenta o estresse térmico e seus impactos na saude, especialmente entre populacfes
vulneraveis em areas urbanas (Tewari; Tewari; Niyogi, 2023).

Os fatores mencionados anteriormente, como idade avancada e vulnerabilidade
ambiental, reforcam a associacdo entre PM2,5 (material particulado com didmetro

aerodinamico de 2,5 micrometros) e doencas neurodegenerativas. Nesse contexto, a idade
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avancada representa um fator de maior vulnerabilidade, j& que esta associada a fragilidade da
barreira hematoencefalica e a reducdo das defesas antioxidantes. Essa condigdo é agravada em
individuos que vivem em areas urbanizadas e carentes, onde a concentracdo de poluentes € mais
elevada e 0 acesso a areas verdes é limitado, aumentando assim a exposicdo ao material
particulado fino (PM2,5). Além disso, observou-se uma relacdo diferente entre os géneros e
doencgas neurodegenerativas, o que pode ser explicado pela maior expectativa de vida feminina,
resultando em maior tempo de exposicdo e acumulo dessas particulas. No caso da Doenca de
Parkinson, a exposicdo ao PM2,5 esteve relacionada a um aumento de 10% no risco em longo
prazo e de 1% em curto prazo, achado particularmente em coortes femininas (Xie et al., 2025).

Estudo realizado nos EUA e na Dinamarca, participaram 634 individuos nos EUA e 966
na Dinamarca, totalizando 1.600 casos de Doenca de Parkinson e 1.778 controles, com uma
janela de exposicdo de 10 a 15 anos. A estimativa da poluicdo do trafego foi realizada com
modelos distintos: nos EUA, foi usado o CALINEA4, que calcula poluentes locais em um raio
de 1,5 km do enderego dos participantes, enquanto na Dinamarca foi utilizado o DEHM, que
combina trafego local com niveis de fundo urbano e regional em escala maior e com
combinag6es mais complexas (Kwon et al., 2025).

As variantes genéticas foram analisadas pelo PD-PRS (Polygenic Risk Score), que
indica que quanto maior o score, maior a probabilidade de desenvolver Parkinson, e a exposi¢édo
ambiental foi avaliada pelo TRAP (Traffic-Related Air Pollution), relacionando poluicdo do
trafego ao risco genético da doenca. Os resultados mostraram que PEG (Parkinson’s
Environment and Genes) (p = 0,02) e PASIDA (Parkinson Disease in Denmark) (p = 0,03) ndo
apresentaram correlacdo significativa entre PRS e TRAP, indicando que fatores genéticos e
ambientais sdo independentes. Portanto, ter alto PRS ndo implica viver em areas poluidas, e
morar em regides com maior TRAP ndo altera a carga genética individual (Kwon et al., 2025).

Em um estudo de coorte com mulheres estadunidenses, 163 pacientes foram
diagnosticadas com Doenca de Parkinson, considerando exposic¢des de 2003 a 2018 e mudancas
de residéncia. Foram realizados trés modelos analiticos: dados demogréaficos (idade, raca/etnia
autorrelatada, educacgdo), estilo de vida (indice de massa corporal, tabagismo, atividade fisica)
e outros fatores contextuais (regido censitaria, tipo de area residencial) (Nicole, 2024).

Os poluentes estudados foram didoxido de nitrogénio (NO:) e particulas finas em
suspensao (PM2,5), ambos acima das diretrizes da OMS para qualidade do ar. O NO:
apresentou associagdo positiva dose-resposta com risco de DP, sendo mais evidente em areas
de maior privagdo socioecondmica e ligeiramente mais forte entre mulheres ndo brancas. Ja o

PM2,5 ndo apresentou relacao geral com DP, mostrando efeito positivo apenas entre residentes
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do Centro-Oeste. Esses resultados destacam a importancia de fatores ambientais modificaveis
e suas interacGes com caracteristicas demograficas e socioeconémicas (Nicole, 2024).

O estudo destacou particularmente paises do cluster HT-HW (High Temperature — High
Warming), que em 2020 reuniram cerca de 912 milhdes de habitantes, aproximadamente 12%
da populacdo mundial. Esses paises apresentaram uma correlacdo de 25-26% entre
aquecimento climético e aumento nos indices de DP, indicando um efeito relevante do clima
sobre a doenca. A populacdo global foi utilizada para estimar tendéncias de prevaléncia,
mortalidade e DALY, enquanto os habitantes do cluster HT-HW constituiram a subpopulagéo
de interesse devido a forte associacéo observada. Outros clusters climéaticos (LT-LW, HT-LW,
LT-HW) mostraram correlacdo minima (<1%) e ndo apresentaram efeito relevante sobre a DP.
O estudo evidencia que o0 aquecimento climatico intenso pode amplificar o impacto da DP em
populacdes especificas, especialmente em regides mais quentes e vulneraveis (Buizza;
Carratore; Bongioanni, 2022).

O estudo em Lisboa, conduzido entre 2012 e 2015, analisou 3508 admissdes hospitalares
de emergéncia para Doenca de Parkinson (DP), com predominancia de pacientes com 75 anos
ou mais. Das admissoes, 64,7% de DA e 51,4% de DP foram em mulheres, a maioria dos dias
do periodo estudado apresentou niveis de PM10 e PM2,5 dentro dos limites legais, embora os
padrGes sazonais mostrassem concentracdes mais altas no inverno. A analise revelou que o
PM2,5 aumentou consistentemente o risco de admissfes, enquanto o PM10 n&o apresentou
efeito significativo. Para DP os efeitos foram evidentes e a idade modificou significativamente
o efeito para DP, especialmente em individuos com 75 anos ou mais, sem diferencas estatisticas
relevantes por sexo (Franco et al., 2023).

As mudancas climéaticas e a poluicdo do ar exercem impactos significativos e
desproporcionais sobre a salde de populacdes urbanas, especialmente em comunidades
carentes. O estresse térmico gerado pelo aquecimento global e pelas ilhas de calor urbano,
somado a exposic¢do prolongada a poluentes atmosféricos, como PM2,5 e NO-, constitui um
fator de risco elevado para o desenvolvimento e a progressdo de doengas neurodegenerativas,
notadamente a Doenca de Parkinson (DP). Grupos especificos, como idosos e mulheres,
apresentam maior vulnerabilidade devido a fragilidade biol6gica, maior expectativa de vida e
acumulo de exposi¢cdes ambientais ao longo do tempo. A combinacdo desses fatores com
condig@es socioecondmicas desfavoraveis, densidade urbana elevada e limitado acesso a areas
verdes amplia ainda mais os efeitos adversos sobre a sadide neurolégica, configurando um ciclo
de risco continuo e complexo (Tewari; Tewari; Niyogi, 2023; Xie et al., 2025).

Estudos realizados nos Estados Unidos e na Dinamarca evidenciam que fatores
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genéticos, avaliados pelo PD-PRS, e exposi¢Ges ambientais, mensuradas pelo TRAP, atuam de
forma independente na DP, demonstrando que a predisposicdo genética ndo modifica o efeito
da poluicdo e vice-versa (Kwon et al., 2025). Esses achados destacam a relevancia de
intervencdes ambientais, especialmente em areas urbanas densamente poluidas, como medida
preventiva de grande impacto. Pesquisas com mulheres estadunidenses mostraram ainda que a
associacao entre poluicdo e DP é modulada por fatores socioecondmicos e demogréficos,
indicando que politicas publicas devem considerar desigualdades sociais e vulnerabilidades
especificas para garantir a efetividade das estratégias preventivas (Nicole et al., 2024).

Em escala global, verifica-se que regides com altas temperaturas e forte aquecimento,
como os paises do cluster HT-HW, apresentam correlagdo de 25-26% entre aumento da
temperatura e prevaléncia de DP, enquanto outras regides climaticas apresentam correlacao
minima (<1%), o que reforca a relevancia do fator ambiental no surgimento e progressdo da
doenca (Buizza; Carratore; Bongioanni, 2022). Estudos realizados em Lisboa corroboram esse
panorama, evidenciando que o PM2,5 aumenta consistentemente o risco de hospitalizagdes por
DP em idosos >75 anos, enquanto o PM 10 ndo apresentou efeito relevante (Franco et al., 2023).

A sensibilidade ao calor em pessoas com DP constitui outro aspecto critico, afetando
sintomas motores e ndo motores, como tremores, rigidez, fadiga, distrbios do sono e suor
excessivo, o que prejudica as atividades da vida diéria, o trabalho, a vida social e a eficacia da
medicacdo (Hunt et al., 2024). Essa vulnerabilidade evidencia a necessidade de estratégias
preventivas e politicas publicas direcionadas, incluindo monitoramento ambiental, reducdo da
poluicdo, planejamento urbano inclusivo, ampliacdo de areas verdes e diagndstico precoce da
doenca.

A integracdo de medidas ambientais, sociais e médicas mostra-se essencial para reduzir
0s impactos das mudancas climaticas e da poluicdo sobre a DP. Estratégias multidisciplinares
gue combinem reducdo da exposicdo a poluentes, adaptacdo urbana, promocdo da saude e
protecdo de grupos vulneraveis podem minimizar riscos, fortalecer a resiliéncia populacional e
garantir melhor qualidade de vida, prevenindo complicacdes e progressdo da doenca. Essa
articulacdo de acgdes representa um elemento-chave no enfrentamento dos desafios
contemporaneos da saude urbana e neuroldgica (Bongioanni et al., 2021; Krzyzanowski et al.,
2024).

A poluigéo do ar atua de maneira independente dos fatores genéticos, evidenciando a
importancia de politicas ambientais para mitigagdo da DP. Modelos de risco poligénico, como
0 PD-PRS, indicam que a predisposicao genética aumenta a probabilidade de desenvolvimento

da doenca, mas que a exposicdo ambiental, especialmente a poluicdo urbana e ao trafego
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veicular, potencializa significativamente os efeitos degenerativos, afetando tanto a incidéncia
quanto a progressao clinica da DP (Kwon et al., 2025). Coortes realizadas nos Estados Unidos
e na Dinamarca reforcam essa independéncia, mostrando que altos niveis de TRAP nédo se
correlacionam diretamente com o PD-PRS, indicando que o risco ambiental e o genético atuam
de forma paralela, mas complementar, na etiologia da doenca (Kwon et al., 2025).

A sensibilidade ao calor surge como um fator ambiental critico que influencia
diretamente a funcionalidade de individuos com DP. Pacientes expostos a climas quentes,
especialmente em regides urbanas densamente ocupadas, apresentam piora de sintomas motores
e ndo motores, incluindo fadiga, distirbios do sono, alteracdes autondmicas e reducdo da
eficicia da medicacdo dopaminérgica (Hunt et al., 2024). Estudos mostram que
aproximadamente 78,9% dos pacientes relataram aumento da sensibilidade térmica, o que
compromete atividades da vida diaria, participacdo social e desempenho ocupacional. Este
fendmeno torna-se ainda mais relevante considerando a tendéncia global de aquecimento, que
projeta aumento de eventos extremos de calor, particularmente em éreas urbanas, reforgando a
necessidade de estratégias preventivas e politicas publicas voltadas a adaptacdo climatica
(Bongioanni et al., 2021; Hunt et al., 2024).

A poluigao atmosférica, incluindo PM2,5 e NO-, ¢ outro fator ambiental que contribui
para o agravamento da DP. Essas particulas finas apresentam alta capacidade de penetracdo no
sistema respiratério e translocacdo para o sistema nervoso central, onde desencadeiam
inflamacdo microglial, disfuncdo mitocondrial e estresse oxidativo. Evidéncias indicam que a
exposicdo a PM2,5 aumenta o risco de desenvolvimento da doenca em cerca de 10% a longo
prazo, com efeitos mais pronunciados em populac@es vulneraveis e em mulheres, refletindo a
maior expectativa de vida feminina e o acimulo de exposi¢des ambientais ao longo do tempo
(Xie et al., 2025; Nicole, 2024). Esses dados reforcam a importancia de politicas de reducdo da
poluicdo urbana como estratégia de prevencdo de doencas neurodegenerativas.

A interacdo entre mudancas climaticas, polui¢ao urbana e urbanizagdo desordenada cria
um cenario de vulnerabilidade intensificada, particularmente em comunidades carentes e
populacbes densamente povoadas. O conceito de ilhas de calor urbano, associado a maior
concentracdo de poluentes e a menor circulacao de ar, potencializa a exposicéo cronica a fatores
nocivos, aumentando o risco de exacerbacao de sintomas motores e ndo motores da DP (Tewari;
Tewari; Niyogi, 2023). Essa associagdo evidencia que o ambiente urbano contemporaneo
influencia diretamente o surgimento e a progresséo clinica da doenca.

Estudos globais demonstram que regifes com alta temperatura e rapido aquecimento

(HT-HW) apresentam correlacéo significativa entre aumento da temperatura e indices de DP,
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com impactos mais pronunciados em populag¢@es idosas e vulneraveis. Em 2020, cerca de 912
milhdes de pessoas viviam em areas HT-HW, correspondendo a 12% da populagcdo mundial, e
registraram correlacdo de 25-26% entre aquecimento climatico e prevaléncia de DP, enquanto
outros clusters climaticos apresentaram correlacdo minima (<1%) (Buizza; Carratore;
Bongioanni, 2022). Esses dados indicam que o clima exerce papel modulador na progresséo da
doenca e refor¢cam a necessidade de abordagem multidimensional para sua prevengéo e manejo.

Além dos fatores ambientais, 0 estresse oxidativo e a inflamacdo cerebral cronica
constituem mecanismos fisiopatoldgicos centrais que conectam predisposi¢cdo genética,
poluicdo atmosférica e estresse térmico a neurodegeneracdo. Estudos experimentais
demonstram que a exposicao prolongada a PM2,5 aumenta a agregacao de alfa-sinucleina no
mesencéfalo e promove perda de neurdnios dopaminérgicos na substancia negra, fenbmenos
fundamentais para a patologia da DP (Liu et al., 2016; Krzyzanowski et al., 2024). Esses
mecanismos sugerem que intervengdes voltadas a reducdo da exposicdo a poluentes e a
modulag&o do estresse oxidativo podem retardar a progresséo da doenca e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes.

A analise dos dados epidemioldgicos, incluindo estudos em Lisboa e em coortes
femininas nos Estados Unidos, reforca a complexidade multifatorial da DP e a interacéo entre
fatores ambientais, genéticos e sociodemograficos. Em Lisboa, 0 PM2,5 esteve associado ao
aumento consistente das admissdes hospitalares por DP em idosos >75 anos, enquanto o PM10
ndo apresentou efeito significativo, evidenciando a importancia do tamanho das particulas e da
vulnerabilidade etéria na progresséo clinica (Franco et al., 2023). Nos EUA, o NO: apresentou
associacao positiva dose-resposta com risco de DP, sendo mais evidente em areas de maior
privacdo socioecondmica e ligeiramente mais forte entre mulheres néo brancas, destacando o
papel de fatores ambientais modificaveis em contextos socioecondmicos desfavoraveis (Nicole,
2024).

Esses achados evidenciam que a DP é uma doenca multifatorial, na qual fatores
genéticos e ambientais atuam de forma independente, porém complementar, na determinacéo
do risco e na progressdo clinica. O conhecimento sobre sensibilidade ao calor, exposicéo a
poluentes e vulnerabilidade populacional fornece subsidios importantes para estratégias
preventivas, planejamento urbano, politicas publicas de salde e intervencdo clinica
direcionadas a individuos em risco ou ja diagnosticados com DP (Hunt et al., 2024; Tewari;
Tewari; Niyogi, 2023).

Os resultados indicam que fatores ambientais e genéticos influenciam o risco de Doenca

de Parkinson (DP). Estresse térmico e poluicdo urbana, especialmente PM2,5, aumentam o risco
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em idosos e populagdes vulneraveis. Estudos nos EUA e Dinamarca mostraram independéncia
entre predisposicdo genética (PD-PRS) e exposi¢ao ao trafego (TRAP). Nos EUA, NO: se
associou a DP em éreas de maior privacdo socioecondémica, enquanto PM2,5 afetou
principalmente o Centro-Oeste. Entre 1990 e 2016, os casos globais de DP cresceram de 2,5
para mais de 6 milhGes, com correlacdo entre aquecimento climatico e DP em paises quentes.
Em Lisboa, PM2,5 aumentou admissdes hospitalares por DP em idosos >75 anos. A
sensibilidade ao calor é comum na DP, afetando sintomas motores e ndo motores; 78,9% dos
247 participantes relataram piora de fadiga, tremores, rigidez, equilibrio, sono e suor.
Diagnostico precoce, maior IMC, gravidade dos sintomas, sexo feminino e climas quentes
aumentaram a sensibilidade, prejudicando atividades diérias, trabalho e vida social. Medicacéao
foi menos eficaz em 63% dos casos, reforcando a necessidade de estratégias preventivas e

politicas pablicas para proteger individuos vulneraveis.(Hunt et al., 2024).

CONCLUSOES

A presente revisdo integrativa evidencia que a Doenca de Parkinson (DP) é uma
condicdo neuroldgica multifatorial, na qual fatores ambientais exercem influéncia significativa
sobre o desenvolvimento e a progressao clinica. A exposi¢do a poluentes atmosféricos, como o
material particulado fino (PM2,5) e o dioxido de nitrogénio (NO2), esta fortemente associada a
degeneracdo dopaminérgica e a intensificacdo dos sintomas motores e ndo motores. Além disso,
0 aumento das temperaturas globais e o estresse térmico urbano agravam manifestacfes
clinicas, especialmente em idosos, mulheres e pessoas que vivem em regides com infraestrutura
precaria.

Os estudos analisados reforcam que as mudangas climaticas atuam como um importante
determinante social e ambiental da sadde neuroldgica. O calor excessivo, aliado a poluicdo e a
falta de areas verdes, contribui para o aumento da vulnerabilidade biolédgica e funcional de
individuos com DP. Pacientes expostos a altas temperaturas relatam piora de tremores, fadiga,
distarbios do sono e disfun¢des autondmicas, o que evidencia a necessidade de adaptacéo
climética no cuidado clinico.

Observou-se também que fatores genéticos e ambientais interagem de forma
independente, mas complementar. Mesmo em individuos com predisposi¢ao genética elevada
(alto escore PD-PRS), a reducdo da exposicao a poluicdo e ao calor extremo pode atenuar o
risco e retardar a progressao da doenca. Assim, politicas de mitigacdo ambiental representam
estratégias preventivas eficazes e universais.

Portanto, a DP deve ser abordada de forma interdisciplinar, integrando acfes nas areas
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de saude publica, meio ambiente e planejamento urbano. Estratégias como o controle das
emissdes de poluentes, o incentivo ao transporte sustentavel e a ampliagdo de espacos verdes
sdo fundamentais para reduzir o impacto ambiental sobre o cérebro humano e promover

resiliéncia populacional diante das mudancas climaticas.
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por dificuldades persistentes na comunicacgéo, na interacdo social e pela presenca
de padrdes restritos e repetitivos de comportamento. O diagnostico geralmente ocorre na
infancia, e politicas publicas tém reforcado a importancia da deteccdo precoce e do inicio das
intervengdes, visto que agOes realizadas nos primeiros anos de vida tendem a gerar melhores
resultados no desenvolvimento. Nesse cenario, a musicoterapia surge como uma abordagem
terapéutica promissora, pois utiliza elementos musicais como ritmo, melodia e harmonia para
estimular a socializagdo e a comunicagdo de individuos com TEA. A musica, por seu carater
estruturado, previsivel e motivador, favorece o engajamento, a expressdo emocional e a
construcdo de vinculos, o que é especialmente relevante para aqueles que apresentam
dificuldades na comunicacédo verbal. Este estudo, realizado a partir de uma reviséo integrativa
de literatura, buscou analisar os impactos da musicoterapia no desenvolvimento das habilidades
sociais em criangas com TEA. Apds a busca em bases cientificas e a aplicacdo de critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados 15 artigos publicados nos Gltimos cinco anos, os quais
evidenciaram avangos consistentes em aspectos como contato visual, atencdo conjunta,
iniciativa de interagéo, reciprocidade em atividades coletivas e maior tolerancia em ambientes
sociais. Os achados também indicam que a utilizacdo de masicas familiares, recursos ludicos e
até mesmo tecnologias associadas a musica potencializam os resultados, promovendo nédo
apenas a interacdo social, mas também ganhos motores, reconhecimento emocional e
autorregulacdo afetiva. Conclui-se que a musicoterapia representa uma intervencéo eficaz e
sensivel as particularidades de individuos com TEA, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias sociais, a comunicacao funcional e a inclusdo, sendo, portanto, uma estratégia
relevante a ser expandida em praticas clinicas e educacionais.

Palavras-Chave: Musicoterapia; Transtorno do Espectro Autista; habilidades sociais.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicacao social reciproca, na interacdo social e
pela presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades, que
podem se manifestar em diferentes niveis de intensidade e formas de apresentagdo, variando
desde quadros mais leves, que permitem mais autonomia, até manifestaces mais severas, que
exigem suporte continuo ao longo da vida (American Psychiatric Association, 2014).

A prevaléncia do transtorno do espectro autista (TEA) vem aumentando de forma
significativa nos ultimos anos, o que reforca a relevancia de estudos que investiguem
intervencdes eficazes para essa populacdo. Dados recentes apontam que, entre criancas de 8
anos, aproximadamente 1 em 36 recebeu diagnostico de TEA, com maior ocorréncia no sexo
masculino e variagdes associadas a fatores sociodemograficos e a presenca de deficiéncia
intelectual (Maenner et al., 2020).

Do ponto de vista neurofisiologico, pesquisas recentes sugerem que o TEA envolve
alteracdes nas conexdes entre regides cerebrais responsaveis pela comunicagdo social, pela
integracdo sensorial e pela regulacdo emocional. Estudos de neuroimagem tém mostrado
padrdes de hipo e hiperconectividade entre as redes corticais, especialmente entre o cortex pré-
frontal, o sistema limbico e o cortex auditivo (Kana et al., 2019).

Diante desse cenario, abordagens terapéuticas vém sendo investigadas com o objetivo
de auxiliar no desenvolvimento de habilidades sociais em individuos com TEA. Entre elas, a
musicoterapia tem se destacado como uma intervencdo eficaz e sensivel as particularidades
sensoriais e cognitivas desses individuos. Essa abordagem utiliza elementos musicais - como
ritmo, melodia e harmonia - para promover interacdes significativas, facilitando o alcance de
objetivos relacionados a socializacdo (Geretsegger; Elefant; Mooser, 2014).

A musicoterapia trata-se de uma intervencdo terapéutica de grande relevancia, haja vista
que é caracterizada como 0 uso sistematico da musica por um profissional qualificado para
promover saude, bem-estar e objetivos terapéuticos especificos, como a melhora da interacédo e
comunicacdo. A musicalidade, por si s6, jA possui potenciais relacionados a expressao
emocional e ao engajamento, o que favorece individuos com dificuldades de comunicacdo
verbal (Bruscia, 2014).

Além disso, a musicoterapia oferece um ambiente mais estruturado, previsivel e
motivador, o que é benéfico para pessoas com TEA, as quais tendem a responder com maior
clareza aos estimulos oferecidos por essa estratégia terapéutica. Nesse viés, através de

atividades musicais como cantar, tocar instrumentos e se movimentar, esses individuos
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possuem a possibilidade de adquirirem habilidades sociocomunicativas adaptadas as suas
necessidades (Gold; Wigram; Elefant, 2006).

Diante desses beneficios, essa pesquisa tem o objetivo de descrever os impactos da
musicoterapia no desenvolvimento das habilidades sociais em criangas com Transtorno do
Espectro Autista. Considerando os obstaculos da interagdo social de pessoas com TEA,
compreender, por meio de um estudo da literatura, como a estratégia musical pode favorecer
essas competéncias é fundamental para ampliar estratégias terapéuticas baseadas em evidéncias
cientificas, expondo como essa abordagem terapéutica pode ser promissora no desenvolvimento

de comunicacdo e na convivéncia interpessoal desses individuos.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada entre os
meses de janeiro a margo de 2025, possuindo como questdo norteadora: “Quais os impactos da
musicoterapia no desenvolvimento das habilidades sociais em criangas com Transtorno do
Espectro Autista?". A revisdo integrativa foi escolhida por possibilitar a sintese de diferentes
estudos empiricos, englobando variados delineamentos de pesquisa, e por permitir reunir e
analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre o tema, oferecendo subsidios para a pratica
clinica e para futuras investigacdes.

O processo de elaboracao da revisdo seguiu as seis etapas propostas por Souza, Silva e
Carvalho (2010): (1) identificacdo do tema e formulacdo da pesquisa; (2) estabelecimento de
critérios de inclusdo e excluséo; (3) definicdo das informacBes a serem extraidas dos estudos;
(4) avaliacao dos estudos incluidos; (5) interpretacdo e discusséo dos resultados; e (6) sintese e
apresentacdo da revisdo.

Para realizacdo das buscas, foram selecionadas duas bases de dados de relevancia
internacional e nacional: a National Library of Medicine (PubMed) e o portal de periddicos da
CAPES. A estratégia de busca foi elaborada a partir de descritores do DeCS/MeSh, em lingua
inglesa, sendo eles: “Autism Spectrum Disorders” e “Music Therapy". Esses descritores foram
combinados por meio do operador booleano AND, de modo a recuperar publicacBes que
abordassem a intersecdo entre os dois temas. Foram aplicados filtros para restringir os
resultados a artigos publicados nos Gltimos 5 anos, disponiveis em inglés e em acesso livre,
atendendo ao objetivo de contemplar estudos atuais e de facil acessibilidade.

Por conseguinte, estabeleceu-se critérios de inclusdo que tratassem diretamente da
musicoterapia como intervencdo voltada ao desenvolvimento de habilidades sociais em

individuos com diagndstico de TEA, publicados no periodo de 2020 a 2025, em inglés, com
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acesso aberto e texto completo disponivel. Todos os desenhos metodoldgicos foram aceitos,
desde que apresentassem dados empiricos relacionados ao tema. Por outro lado, os critérios de
exclusdo envolveram a retirada de estudos duplicados entre as bases, além de teses, dissertacoes,
revisoes de literatura, cartas ao editor e artigos que ndo abordassem especificamente a relagéo
entre musicoterapia e habilidades sociais no TEA.

O processo de selecdo dos estudos seguiu diferentes etapas. Inicialmente, foram
recuperados 86 artigos a partir das buscas nas bases selecionadas. Ap6s a remog¢do das
duplicatas, procedeu-se a leitura de titulos e resumos, eliminando-se aqueles que ndo
apresentavam relacdo direta com a tematica proposta. Em seguida, realizou-se a leitura na
integra dos textos potencialmente elegiveis, etapa em que foram aplicados de forma mais
rigorosa os critérios de inclusao e exclusdo. Ao final, 15 artigos preencheram todos os critérios
estabelecidos e foram selecionados para compor a amostra da presente revisdo. Para melhor
compreensdo do percurso metodoldgico, elaborou-se um fluxograma que sintetiza as etapas

desenvolvidas na pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma das etapas da pesquisa.

o
'8. Referéncias Identificadas
8 nas bases de dados (n=86):
‘»:g. PubMed: 80
(5] CAPES: 6
i)
10 artigos excluidos por
duplicidade
g Artigos avaliados (n= 76).
% PubMed: 72
= .
= CAPES: 4
61 artigos excluidos: 50 apds leitura do
lillolresumo; 11 apos ledura complela
o ’ R p
rg Artigos incluidos (n= 15):
=] PubMed: 13
2 CAPES: 2

Fonte: Autoral (2026).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise dos estudos revelou predominancia de producgdes estrangeiras, uma vez que

todos os artigos selecionados foram publicados em inglés, evidenciando maior concentracgdo de
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pesquisas internacionais sobre o tema. Outro aspecto relevante é que a producdo encontrada é

recente, abrangendo prioritariamente os Gltimos cinco anos, o que demonstra atualizagdo da

literatura. Em comum, 0s artigos apontam a musicoterapia como um recurso terapéutico

positivo para criangas com transtorno do espectro autista, destacando beneficios como a

promocao de interagdes sociais, maior contato visual, desenvolvimento de vinculos afetivos e

a ampliagdo da troca entre paciente e terapeuta.

A extracdo dos dados foi realizada por meio de um instrumento padronizado,

contemplando informagbes como autoria/ano de publicagcdo, tipo de estudo, objetivo e

principais desfechos, sendo disponibilizado no quadro 1.

Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados.

Autoria, ano

Tipo de estudo

Objetivo

Principais resultados

Attar; Al-Hroub; El Zein,
2022

Desenho combinado de
sujeito Unico.

Investigar o  efeito
diferencial de  trés
intervencdes de
musicoterapia sobre as
expressdes verbais de
criangas com Transtorno
do Espectro  Autista

Os resultados do estudo
mostraram que as trés
modalidades de
musicoterapia
apresentaram
positivos sobre as
expressdes verbais de
criancas com TEA. Entre
as intervencdes testadas,
0 singing (canto) foi o
método que se destacou,
pois esteve associado ao

efeitos

(TEA). menor tempo de laténcia
nas respostas verbais, ou
seja, as criangas
responderam de maneira
mais rapida ap6s 0s
estimulos musicais.

. . Os resultados mostraram

Investigar a validade ) ~
gue ha  correlagbes

convergente da .

L . estatisticamente
afetividade social entre a sionificativas de
Estudo quantitativo, escala MEARS e o m% deradas a’fortes entre
Carpente et al., 2022 observacional e dominio de Afetividade | . . .
; o . varias  dimensbes da
psicomeétrico. Social do ADOS em

criangas com Transtorno
do Espectro  Autista
(TEA).

MEARS e o dominio de
Social Affect do ADOS,
confirmando validade
convergente.

Epstein; Elefant;
Thompson, 2020.

Abordagem qualitativa.

Explorar as percepgBes
de musicoterapeutas
sobre o0 uso da musica e
seu potencial terapéutico
no trabalho com criancas
verbais dentro do
espectro autista.

Os resultados mostraram
que 0s musicoterapeutas
reconhecem a musica
€como um meio poderoso
para apoiar 0
desenvolvimento

emocional, fisioldgico,
criativo e ladico de
criangas com autismo. A
analise das entrevistas
identificou trés grandes
temas centrais:
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infraestrutura  musical,
encontro entre o brincar
musical e o brincar verbal
e respostas musicais.

Feng ; Mahoor; Dino,
2022

Estudo do tipo piloto
experimental, com

abordagem quantitativa.

Desenvolver e testar uma
plataforma robGtica de
musicoterapia  voltada
para  criancas  com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Os resultados mostraram
gque a maioria das
criangas com TEA (70%)
conseguiu completar as
tarefas de controle motor,
como tocar o xilofone
junto com o robd. Além
disso, seis das nove
criancas  com  TEA
demonstraram  melhora
significativa em interagir

de forma alternada
durante a atividade
musical. Além disso,

indicaram melhorias no
reconhecimento e na
regulacéo emocional
durante as sessOes.

Hatahet; Sarvary;,
Sérvary, 2024

Estudo de caso clinico.

Demonstrar como a
musicoterapia pode
revelar potenciais
musicais  ocultos ou
habilidades em criancas
com  Transtorno  do
Espectro Autista (TEA).

O caso apresentado é de
um adolescente de 17
anos, diagnosticado com
autismo moderado desde
0s 3 anos, que
inicialmente ndo
demonstrava  interesse
por musica. Apls a
introducdo de um
programa de
musicoterapia com treino
em piano, o participante
passou a  apresentar
interesse  crescente e
notavel habilidade para
tocar piano e interpretar
melodias de  forma
intuitiva. @]
acompanhamento
mostrou melhorias na
coordenacdo motora, nas
habilidades de atencdo e
nas expressoes
emocionais e sociais.

He et al., 2024

Ensaio clinico
randomizado.

Avaliar os efeitos da
terapia musical Mozart-
Orff, aplicada entre maes
e seus filhos em idade
pré-escolar com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA),
combinada com a Anélise
do Comportamento
Aplicada (ABA).

Foi observado que as
criangas  do  grupo
intervencao - que
participaram da terapia
combinando ABA e
mulsica - apresentaram
reducdo significativa dos
sintomas do TEA em
comparagao com o grupo
controle. Além disso, as
mées do grupo
experimental  relataram
menor  disfuncdo na
interacdo mae-filho,
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niveis  reduzidos de
estresse parental, melhor
funcionamento familiar e
maiores niveis de
esperanca e bem-estar
social.

Jaschke et al., 2024

Estudo de protocolo de
ensaio clinico
randomizado.

Avaliar a eficicia da
musicoterapia
improvisacional em

criancas autistas.

A musicoterapia
improvisacional ndo
demonstrou  evidéncias
consistentes de eficécia
na redugdo dos sintomas
principais do autismo,
embora possa oferecer
beneficios pontuais em
aspectos emocionais,
sociais e de engajamento
durante as interacOes
terapéuticas.

Ke et al., 2022

Reviséo sistematica com
meta-analise.

Investigar, de forma
abrangente e quantitativa,
a eficicia da
musicoterapia em
criancas com TEA.

A meta-analise mostrou
gue a musicoterapia teve
um efeito positivo e
significativo nas relagoes
sociais das criangas com
TEA, indicando melhora
na interacdo social e
engajamento com outras
pessoas. O tamanho de
efeito padronizado
(SMD) foi de 0,24, o que
representa um impacto
moderado e
estatisticamente
significativo (p = 0,03).
Por outro lado, ndo foram
observadas melhorias
significativas nos
sintomas gerais do TEA,
no comportamento
adaptativo social ou na
fala.

Mossler et al., 2020

Estudo qualitativo,
longitudinal e
observacional.

Investigar se a sintonia
musical e emocional
entre terapeuta e crianca
poderia predizer
melhorias nas habilidades
sociais e comunicativas
de criangas com TEA
durante  sessdes  de
musicoterapia
improvisacional.

Os resultados indicaram
gue ndo houve diferencas
estatisticamente
significativas entre o grau
de sintonia e as mudancas
guantitativas nas medidas
de desfecho - como
escalas de socializagdo ou
de comunicagdo - quando
analisadas de forma
ampla.

Prégent et al., 2024

Ensaio clinico
randomizado.

Investigar como o nivel
de habilidade linguistica
(capacidade verbal)
influencia a resposta de
criancas  autistas  a
intervencdo mediada por
musica, avaliando
mudancas em medidas de
linguagem e

Os resultados mostraram
que criangas com menor
QI verbal em relagdo ao
Ql nao verbal
apresentaram  maiores
ganhos ao longo da
intervencdo mediada por
mausica, indicando que a
musica pode ser
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comunicacdo social ao | especialmente benéfica
longo do tratamento. para criangas autistas
com fala limitada. O
estudo destaca que a
musica pode facilitar a
comunicacdo e 0
engajamento social em
criancas com habilidades

verbais restritas,
oferecendo uma via
alternativa de
estimulagéo da

linguagem e interagdo.

Rabeyron et al., 2020

Ensaio clinico
randomizado.

Os resultados mostraram
gue as criangas que
participaram da sessdo de

musicoterapia ativa
apresentaram melhorias
Comparar os efeitos de 25 | significativas nas

sessfes de musicoterapia | habilidades sociais, na
ativa com os de audicdo | comunicacdo e  na
musical  passiva em | regulagdo emocional, em
criancas com TEA, a fim | comparacdo com aquelas
de avaliar diferencas no | que apenas ouviram
desenvolvimento social, | mlsica. As interacdes

emocional e | diretas e criativas

comunicativo. promovidas pela
musicoterapia
favoreceram 0

engajamento interpessoal
e 0 aumento do contato
visual.

Sravanti et al., 2023

Pesquisa exploratéria e
transversal.

Os principais resultados
mostraram gue a maioria
das criancas (89,2%)
gosta de ouvir masica e
gue 65% gostam de
Explorar as preferéncias | cantar ou dancgar
musicais de criangas | acompanhando as
indianas com TEA e | musicas. Além disso,
compreender a aceitacdo | 98,3% dos pais (118 de
da musica como formade | 120) afirmaram estar
intervencdo terapéutica | dispostos a tentar a
por parte de seus | musicoterapia para seus
familiares. filhos. Os autores
concluiram que tanto as
criangas  quanto  0s
cuidadores tém atitudes
amplamente positivas em
relacdo a musicoterapia.

Williams; Hurt-Thaut;
Thaut, 2022.

Abordagem qualitativa.

Os resultados do estudo
evidenciaram que a
utilizacdo de
telemusicoterapia durante
a pandemia da COVID-
19  representou  uma
alternativa vidvel para a
continuidade dos
atendimentos de pessoas
com  Transtorno do

Identificar os fatores que
facilitaram ou
dificultaram 0
engajamento de pessoas
autistas nas sessdes de
musicoterapia realizadas
de forma online.
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Espectro Autista (TEA).
De modo geral, observou-
se que o formato online
possibilitou a
manutencdo do vinculo
terapéutico e ampliou o
acesso ao tratamento,
especialmente para
individuos que residiam
em regiGes distantes ou
que enfrentavam
barreiras de locomogdo.

Ensaio clinico

Avaliar a viabilidade e
aceitabilidade de um

O estudo envolveu 27
criancas com autismo,
que receberam sessdes
semanais de 45 minutos
durante 8  semanas,
conduzidas por um
fonoaudidlogo, além de
atividades

complementares em um

Williams et al., 2021 randomizado de programa  online de | aplicativo para praticas
viabilidade. intervencdo  linguistica | em casa. Os resultados
assistido por musica. mostraram que 0
programa assistido por
musica foi vidvel e bem
aceito pelas familias,
apresentando alta taxa de
adesdo e satisfacdo dos
pais nas entrevistas de
acompanhamento.
O estudo concluiu que o
uso da musica em
intervencbes precoces €
Investigar os programas viavel, bem aceito e
estig S_progr: potencialmente benéfico
de intervencdo mediados :
. . para o desenvolvimento
por musica poderiam . .
X da linguagem em criangas
favorecer o aprendizado -
. autistas com pouca ou
de linguagem precoce e a .
S Lo . nenhuma fala. A mdsica
Ensaio clinico comunicacdo social em
- ; ; mostrou-se uma
Williams et al., 2024 randomizado controlado | comparagdo com uma .
A : - ~. . | ferramenta  promissora
de viabilidade. intervencdo padrdo ja

validada - o Social
Communication
Intervention for

Preschoolers-Intensive
(SCI-P).

para aumentar a atencdo
conjunta, 0 engajamento
e o0 aprendizado de
vocabuléario, apoiando a
comunicacdo funcional
por meio de contextos
sonoros e ritmicos que
favorecem a percepcdo e
produgdo verbal.

Fonte: Autoral (2026).

IMPACTOS DA MUSICOTERAPIA NA
HABILIDADES COMUNICATIVAS

No estudo conduzido por Jaschke et al (2024), que envolveu 200 criancgas autistas, foi

INTERACAO SOCIAL E NAS

utilizado um protocolo chamado Brief Observation of Social Communication Change
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(BOSCC), o qual apontou que a interagcdo musical espontanea pode promover aten¢ao conjunta,
reciprocidade, imitacdo e compartilhamento afetivo, todos elementos essenciais para uma
comunicac¢do social. Além disso, destacou que o engajamento musical, por ser estruturado e
previsivel, oferece as criancas autistas um ambiente mais confortavel e motivador, que facilita
a expressdo e a troca social.

Nesse sentido, os achados da pesquisa de Sravanti et al (2023) demonstram que grande
parte das criancas com TEA responde de forma ativa a misica - inclusive aquelas com
sensibilidade auditiva -, o que evidencia o potencial da intervencdo musical na promocao de
interagBes sociais, imitacdo de movimentos e desenvolvimento de vinculos afetivos. Tais
evidéncias apontam que, embora muitos dos ganhos observados sejam inicialmente contextuais,
é possivel notar uma generalizagdo para outras situa¢ées do cotidiano ao longo do tempo, o que
sustenta a inclusdo da musicoterapia como uma ferramenta eficaz dentro de planos terapéuticos
multidisciplinares.

De acordo com o estudo de Hatahet, Sarvary e Sarvary (2024), os resultados obtidos
apos seis meses de intervencdo com musicoterapia evidenciam avangos significativos no
desenvolvimento de habilidades sociais em um individuo com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Observou-se melhora na capacidade de interacao social, com aumento do contato visual
e maior engajamento em atividades reciprocas conduzidas pelo terapeuta musical. Além disso,
0 paciente apresentou maior tolerancia a presenca de outras pessoas em contextos coletivos e
passou a demonstrar comportamentos sociais mais espontaneos em ambientes familiares.

Entre os principais fatores apontados pelos terapeutas, destacam-se a diminuicdo da
ansiedade social pela reducéo da exigéncia do contato visual direto, 0 aumento do conforto ao
participar das sessdes em casa e a possibilidade de engajamento mais espontaneo em interagdes.
Além disso, observou-se que a presenca de cuidadores potencializou 0s ganhos sociais, tanto
por oferecer suporte durante as atividades quanto por possibilitar a transferéncia das estratégias
para 0 cotidiano. Por outro lado, foram relatados desafios, como distracbes no ambiente
doméstico, dificuldades técnicas e limitacdes na construcdo da conexao interpessoal em fungéo
da auséncia do contato fisico (Williams; Hurt-Thaut; Thaut, 2022).

Observou-se que as experiéncias musicais favorecem diferentes formas de
autorregulacdo (atencdo, afeto e arousal), além de promoverem continuidade e coeréncia nas
interacdes sociais. A musica também acrescentou vitalidade as iniciativas verbais, ampliando a
expressividade, o engajamento e a construgdo de narrativas mais organizadas no brincar
simbdlico. Ademais, 0 uso criativo de cancdes e vocalizag¢Oes possibilitou uma afinagcdo musical

ao estado emocional da crianca, fortalecendo o vinculo terapéutico e criando experiéncias
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compartilhadas que sustentam a ampliacdo da comunicagéo e da reciprocidade social (Epstein;
Elefant; Thompson, 2020).

No estudo de He et al (2024), foi observado a reducdo de sintomas autisticos,
especialmente nas dimensdes de interagdo social e linguagem. As criancas apresentaram maior
capacidade de seguir instrucdes, contato visual mais frequente e comportamentos sociais mais
adequados, além da expressédo verbal e ndo verbal. As mées relataram que os filhos passaram a
participar mais das atividades em grupo e demonstraram maior interesse em se comunicar, 0
que evidencia o potencial da muasica como mediadora do desenvolvimento social e
comunicativo no Transtorno do Espectro Autista.

Além disso, um estudo comparou os efeitos da musicoterapia e da simples escuta
musical em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), durante as 25 sessOes
realizadas ao longo de oito meses, foi observado que esse recurso terapéutico contribuiu para
um ambiente previsivel e seguro, favorecendo vinculos sociais e imitagdo de comportamentos.
Outro aspecto visualizado foi a reducdo de letargia, visto que as criangas tiveram um maior
envolvimento nas atividades, além de reduzir as estereotipias, indicando avangos na
autorregulacdo e na interacdo com o ambiente (Rabeyron et al., 2020).

Ademais, observou-se melhora nos aspectos de atengdo conjunta, engajamento social e
iniciativa de interacdo, especialmente quando as atividades musicais sdo inseridas em contextos
estruturados e interativos. Concomitantemente, observou-se melhora na imitacdo, no
compartilhamento de turnos e na comunicacdo funcional, componentes essenciais para 0
desenvolvimento de relaces interpessoais. A utilizacdo de musicas familiares, aliada a
elementos ludicos e motivadores, mostrou-se eficaz para promover maior envolvimento dos
participantes, favorecendo a responsividade social e fortalecendo vinculos ao longo das sess6es
(Attar; Al-Hroub; EI Zein, 2022).

Na pesquisa de Mdssler et al. (2020), investigou se a sintonia musical e emocional entre
crianca e terapeuta poderia predizer mudanca nos sintomas do autismo em criancas submetidas
a musicoterapia. Os resultados indicaram que ndo houve efeitos estatisticamente significativos,
embora tenham sido observadas tendéncias positivas, especialmente em relacdo a melhora da
responsividade social percebida pelos pais. As analises também mostraram que a musicoterapia,
ao integrar movimento, som e emocdo de forma dindmica, pode oferecer comunicacéo,

regulacdo afetiva e vinculos significativos.

EFEITO DE CONTEXTOS ESTRUTURADOS, LUDICOS E FAMILIARES

No estudo de Williams et al. (2024) indicam que a musicoterapia, aplicada por meio de
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programas assistidos por musica (MAP), teve impactos positivos no desenvolvimento de
habilidades sociais em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nesse Viés, as
criangas que participaram do MAP apresentaram melhorias mais significativas em
responsividade social e aumento de iniciativas sociais nas interacdes com os pais. Além disso,
observou-se um avango na compreensao e producdo de palavras e frases, o que contribuiu para
maior engajamento comunicativo e interacdo social. Esses achados sugerem que a musica atua
como um mediador eficaz para promover atencao, reciprocidade e motivagéo social, ampliando
o repertério de comunicacao e fortalecendo vinculos entre crianga e cuidador.

Cabe destacar também que a presenca dos pais € 0 uso de abordagens centradas nas
criangas reforgcam a importancia da interacdo afetiva no processo terapéutico. Nessa conjuntura,
atividades musicais, como improvisacfes, canto e ritmo, proporcionaram um ambiente que
trouxe a atencdo compartilhada, expressdo emocional e a socializagdo para esses individuos de
forma positiva. O estudo também demonstrou que o uso da masica como mediadora terapéutica
favorece o desenvolvimento das habilidades sociais, estimulando comportamentos de
reciprocidade e participacdo em contextos de comunicacéo (Ke et al., 2022).

Ademais, um estudo utilizou dados de um ensaio clinico randomizado anterior,
comparando um grupo submetido a intervencdo mediada por musica e outro a uma intervengéo
controle baseada em jogos. A intervencdo musical se baseava em sessfes de 45 minutos
semanais, 0s resultados trouxeram que criangas com menor habilidade de falar - medidas por
um QI verbal mais baixo - tiveram ganhos maiores no engajamento conjunto com o terapeuta
durante as sessdes. Além disso, os pais relataram melhorias na reducdo de comportamentos
estereotipados no grupo que participou da intervencdo musical, independente do nivel de

linguagem da crianca (Prégent et al., 2023).

CONTRIBUICOES DA TECNOLOGIA E INSTRUMENTOS MUSICAIS NAS
HABILIDADES SOCIAIS

Os resultados obtidos por Feng, Mahoor e Dino (2022) reforcam que a insercdo de
plataformas robdticas em sessdes de musicoterapia contribui de maneira significativa para o
aprimoramento das habilidades sociais em criancas com TEA. Durante as intervencgoes, seis dos
nove participantes diagnosticados apresentaram comportamentos mais estaveis de alternancia
de turnos nas interacBes musicais, bem como progressos notaveis no controle motor fino,
essencial para 0 manuseio de instrumentos como o Xxilofone. Esses achados sustentam a
compreensdo de que a masica, sobretudo quando empregada em contextos interativos mediados

por tecnologia, atua como estimulo multissensorial com impacto direto no engajamento social,

116
1JHS-PDVS, Recife, v. 6, n. 1 p. 104-119, Ago./Dez. - 2026




OF HEALTH SCI ES - PDVS BARBOSA et al.

‘ng_{ INTERNAﬂONéthURNAL
ISSN: 2764-3433

no reconhecimento emocional e na auto regulacdo afetiva.

Nesse Vviés, a analise do estudo de Carpente et al. (2022) evidencia que a musicoterapia
tem efeitos positivos para as habilidades sociais de criangcas com TEA, especialmente com a
aplicacdo de instrumentos para esse contexto clinico. O estudo teve como objetivo verificar a
validade convergente da Escala de Avaliagdo da Emocdo Musical, parte do Instrumento
Individual Music-Centered Assessment Profile for Neurodevelopmental Disorders, considerado
padréo ouro na avaliacdo de aspectos sociais do TEA. Os resultados apontaram indicadores
como engajamento musical, adaptacdo ao jogo musical, imitacdo, sincronizacdo e assimilacédo
de ideias musicais do terapeuta.

O estudo de Williams et al. (2021) investigou a viabilidade e os efeitos iniciais de um
programa de intervencgdo linguistica assistida por masica por teleatendimento de criangas com
Transtorno do Espectro Autista ndo verbais ou minimamente verbais, enquanto o outro seguiu
o tratamento convencional de linguagem da Fonoaudiologia. Nesse espectro, 0 grupo que
recebeu a intervencdo da musicoterapia teve maior engajamento, aumento da atencéo conjunta,
melhor resposta a comandos verbais e maior frequéncia de tentativas comunicativas

espontaneas.

CONCLUSOES

As evidéncias apresentadas ao longo deste estudo permitem concluir que a
musicoterapia exerce um papel fundamental no desenvolvimento das habilidades sociais e
comunicativas de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Contudo, reconhece-se a
necessidade de que novas pesquisas sejam realizadas, com diferentes metodologias e contextos
de aplicacdo, a fim de ampliar a compreensdo sobre seus efeitos e potencializar sua insercédo
nas praticas terapéuticas e educacionais. Desse modo, é possivel afirmar que a musicoterapia
configura-se ndo apenas como uma ferramenta clinica, mas também como um recurso
humanizador que promove a inclusdo, a interacdo e o bem-estar emocional. Sua prética
contribui para o rompimento de barreiras comunicacionais e sociais que frequentemente
limitam o desenvolvimento integral de criangas com TEA, fortalecendo sua autonomia e
capacidade de expressdo. Assim, a continuidade das discussdes cientificas sobre o tema torna-
se essencial para consolidar a musicoterapia como uma estratégia complementar e
interdisciplinar nas politicas publicas de salde e educacdo, reafirmando seu potencial

transformador na promocdo de uma sociedade mais sensivel, acessivel e inclusiva.
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RESUMO

Introducéo: A ampliacdo do acesso ao ensino superior no Brasil nas Gltimas décadas representa
um avanco social relevante, mas também exp&e novos desafios relacionados & satide mental dos
universitarios. O ingresso na universidade constitui um periodo de transicdo marcado por
mudancas no estilo de vida, pela assuncéo de responsabilidades e pela presséo por desempenho,
fatores que impactam o equilibrio emocional e o bem-estar psicoldgico. Objetivo: identificar
os fatores ocupacionais e biopsicossociais que influenciam a saide mental e o bem-estar de
estudantes universitarios, com base nas evidéncias mais recentes sobre o tema. Metodologia:
trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida em margo de 2025, com buscas
realizadas nas bases BVS (LILACS Plus) e PubMed. Utilizaram-se os descritores “Mental
Health”, “Students” e “Universities”, cruzados pelo operador booleano AND. Apds a aplicagao
dos critérios de inclusdo — artigos disponiveis na integra, publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol — e exclusdo de duplicados e revisdes de literatura, foram
selecionados 11 estudos para analise. Resultados e discusséo: os achados indicam que a satde
mental dos universitarios é afetada por fatores individuais (género, historico familiar, orientacédo
sexual), académicos (sobrecarga de atividades, exigéncias curriculares, desempenho) e sociais
(renda, moradia, apoio institucional, capital social). Observou-se relagdo bidirecional entre
desempenho académico e bem-estar psicologico: estudantes com melhor rendimento tendem a
apresentar maior estabilidade emocional, e vice-versa. Identificaram-se ainda prevaléncias
elevadas de ansiedade, estresse, depressdo e comportamento suicida, sobretudo em cursos da
area da saude. Conclusdo: conclui-se que os fatores biopsicossociais e ocupacionais
influenciam diretamente o equilibrio mental dos universitarios, exigindo acGes institucionais
voltadas a promocdo da saide emocional, prevencdo do adoecimento e fortalecimento das
politicas de assisténcia estudantil. Persistem lacunas sobre carga horaria, tempo de
deslocamento e diferencas entre instituicdes, o que reforca a necessidade de pesquisas mais
abrangentes.

Palavras-Chave: Apoio psicossocial, Desempenho académico; Universidades; esgotamento
psicoldgico; satde do estudante.
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INTRODUCAO

O acesso ao ensino superior no Brasil ampliou-se significativamente nas ultimas
décadas, configurando um avanco social relevante ao permitir que diferentes grupos
alcangassem oportunidades antes restritas. Contudo, junto a esse progresso emergem novos
desafios, entre eles o aumento das demandas psicolégicas sobre os universitarios, cuja saude
mental passou a constituir uma preocupacdo crescente no campo da saude publica (Faria;
Silveira; Viegas, 2021).

Do ponto de vista social e econdmico, observa-se uma alta prevaléncia de sofrimento
mental entre estudantes do ensino superior, independentemente do tipo de instituicdo
frequentada. As diferencas entre universidades publicas e privadas sdo sutis: a tensdo €, em
média, 3,3 pontos percentuais maior e a depressao 0,9 em estudantes da rede publica, o que
evidencia a abrangéncia do problema e a diversidade de perfis afetados (Faria; Silveira; Viegas,
2021). Além das pressfes académicas, fatores externos — como expectativas familiares,
limitacGes financeiras e condicdes precarias de moradia — configuram-se como elementos de
risco adicionais para o adoecimento psiquico (Barros e Peixoto, 2022).

A salde mental no contexto universitario pode ser compreendida como o equilibrio
necessario para que o estudante enfrente as demandas cotidianas sem comprometer sua vida
emocional, social e profissional. Entretanto, esse equilibrio é frequentemente ameacado. Casos
de suicidio, surtos psicoticos e uso de substancias psicoativas tém sido relatados como
desdobramentos da dificuldade de adaptacdo ao ambiente académico, o que evidencia a
gravidade do cenario (Marques; Oliveira; Santos, 2025).

O sofrimento mental entre estudantes decorre de um conjunto de fatores interligados,
que envolvem tanto aspectos individuais quanto institucionais. Em um estudo realizado com
graduandos da area da salude de uma universidade publica, o estresse foi identificado em
proporcoes entre 45% e 100%, intensificado por dificuldades académicas, auséncia de atividade
profissional remunerada e falhas no autogerenciamento da vida (Murakami et al., 2024).
Sintomas como ansiedade, depressao e esgotamento emocional aparecem de forma recorrente,
refletindo a sobreposicdo de pressbes académicas, sociais e pessoais (Do Rosario Reis et al.,
2025).

Essas condicdes comprometem a integridade psicoldégica e impactam o
desenvolvimento futuro do estudante, interferindo em suas relagdes familiares, profissionais e
sociais. Além das repercussdes individuais, o fenbmeno também produz consequéncias

coletivas: a deterioracdo da saude mental de futuros profissionais pode resultar na perda de
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investimentos educacionais e na redugdo da qualidade dos servigos prestados (Marques;
Oliveira; Santos, 2025).

Compreender esse panorama implica reconhecer a multiplicidade de fatores que
sustentam o sofrimento mental e a necessidade de abordagens sensiveis as especificidades de
cada contexto. Pesquisas recentes indicam a importancia de estratégias institucionais voltadas
a promocao da satde mental, com a¢des preventivas, investimentos direcionados e analises que
considerem as diferentes realidades estudantis (Aradjo et al., 2024). Ainda assim, observa-se
caréncia de investigacGes que aprofundem as raizes estruturais e biopsicossociais desse
sofrimento, bem como de politicas efetivas de acolhimento e acompanhamento psicol6gico
(Barros e Peixoto, 2022).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo geral identificar os fatores
ocupacionais e biopsicossociais que influenciam a satde mental dos estudantes universitarios.
Especificamente, busca analisar o contexto académico e seus impactos sobre o bem-estar,
caracterizar o perfil associado aos diferentes niveis de saide mental e investigar de que forma

as questdes emocionais e psicoldgicas sdo representadas nessa populacéo.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, realizada
no més de marcgo de 2025. Esse método de pesquisa permite a busca, avaliagdo critica e sintese
das evidéncias disponiveis sobre determinado tema, resultando na identificacdo do estado atual
do conhecimento cientifico. Fundamentada na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), a revisdo
integrativa possibilita a investigacdo no campo da salde quanto a implementacdo de
intervencdes efetivas, a reducao de custos assistenciais e a identificacdo de lacunas que orientam
futuras pesquisas (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A investigacdo foi conduzida a partir da seguinte pergunta norteadora: “Quais sdo os
fatores ocupacionais e biopsicossociais que influenciam a satide mental e impactam o bem-estar

dos estudantes universitarios?”

ESTRATEGIA DE BUSCA

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) — especificamente na Cole¢do LILACS Plus — e na PubMed. Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Mental Health”, “Students” e “Universities”,

combinados pelo operador booleano “AND”, por meio da seguinte expressdo no mecanismo de

busca avancada: ((Mental Health) AND (Students) AND (Universities)).
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CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos na revisdo:

e Artigos disponiveis na integra e gratuitamente acessiveis;

e Publicac6es nos idiomas portugués, inglés e espanhol;

e Estudos publicados nos altimos cinco anos (2020—2025);

e Pesquisas do tipo observacional, de prevaléncia, diagndstico, etiologia ou ensaio clinico
controlado.
Foram excluidos:

e Artigos duplicados entre as bases de dados;

e Estudos voltados a programas de pds-graduacao;

e Revisdes de literatura (narrativas, integrativas, sistematicas, bibliograficas ou meta-
analises);

e Trabalhos de anais de eventos cientificos;

e Pesquisas que tangenciam o objetivo do presente estudo, sem abordar diretamente os
fatores ocupacionais e biopsicossociais relacionados a saude mental de estudantes

universitarios.

PROCESSO DE SELECAO E ELEGIBILIDADE

Para a gestao das referéncias bibliograficas, identificacao e exclusdo de duplicatas, bem
como para a triagem de titulos e resumos, utilizou-se a plataforma de selecdo sistematica
Rayyan (Ouzzani et al., 2016). O processo de selecéo foi realizado de forma independente pelos
autores, utilizando o recurso de cegamento (blind mode) oferecido pela ferramenta para garantir
a imparcialidade na aplicacao dos critérios de inclusdo e excluséo.

Na busca inicial, sem aplicacdo de filtros, foram identificados 1.109 artigos na Cole¢édo
LILACS Plus e 29.577 artigos na PubMed. Apds o refinamento com os critérios estabelecidos,
0 numero reduziu-se para 443 artigos na LILACS Plus e 338 artigos na PubMed.
Posteriormente, com a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 38 estudos na LILACS
Plus e 12 na PubMed, que seguiram para leitura na integra.

Ao final da triagem, 11 artigos atenderam plenamente aos critérios de inclusédo e
compuseram o corpus final desta revisdo — sendo 9 provenientes da LILACS Plus e 2 da

PubMed — conforme representado na Figura 1.
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Figura 1 - Processo de selecdo de artigos para compor a amostra da reviséo.

. o Colegdo LILACS Plus (n°=
Aurtigos encontrados na busca inicial: ((Mental Health) AND ¢ (

(Students) AND (Universities))
(n°=30.686)

PubMed (n°= 29.577).

A 4

Colecdo LILACS Plus (n°=
Refinamento apos aplicacdo dos filtros de busca alinhados
aos critérios de exclusdo e inclusdo

(n°=781) PubMed (n°= 338).

A 4

Colecdo LILACS Plus (n°=

Sele¢do (ap6s leitura de Titulos e Resumos)
(n°=50)

PubMed (n°= 12).

\ 4

Colecdo LILACS Plus (n°=

Artigos incluidos a partir da leitura na integra
(n°=11)

PubMed (n°= 2).

Fonte: Autoral (2026).

EXTRACAO E CATEGORIZACAO DOS DADOS

A extracdo dos dados foi realizada por meio de um instrumento estruturado, elaborado
previamente para garantir a precisdo, reprodutibilidade e integridade das informacGes
coletadas.Foram extraidos dos artigos: titulo, autoria, ano de publicacdo, objetivo, tematica
principal, pablico-alvo, area de formacdo dos estudantes e os principais fatores biopsicossociais
e ocupacionais identificados.

A analise e sintese dos dados ocorreram em duas etapas complementares: quantitativa e
qualitativa.

e Anélise Quantitativa: Os dados numéricos, como as taxas de prevaléncia de sintomas
(depressdo, ansiedade e estresse), 0s indices de risco e comportamento suicida, e as areas
de formacdo dos universitarios mais prevalentes nos estudos, foram organizados em
frequéncias absolutas e percentuais, permitindo uma visdo panordmica da producéao
cientifica sobre o tema.

e Analise Qualitativa e Categorizacdo: para os dados de natureza textual (objetivos,
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resultados e discussdes dos estudos), utilizou-se a Anélise de Contetdo proposta por

Bardin (2010), por sua sistematizacdo para identificar categorias tematicas e inferir

significados a partir de dados textuais.

O processo seguiu as trés fases classicas:

1. Pré-anélise: leitura flutuante do material, definicdo do corpus e identificacdo dos
objetivos de analise;

2. Exploracdo do material: codificacdo e recorte do texto em unidades de registro (frases
ou paragrafos) relacionadas aos temas centrais;

3. Tratamento dos resultados e inferéncia: agrupamento das unidades por similaridade
tematica, originando as categorias finais de analise.

A sintese das evidéncias foi conduzida a luz da pergunta norteadora, resultando em
conclusdes analiticas sobre os fatores que influenciam a salide mental e os desafios que o
ambiente académico impde ao bem-estar dos estudantes universitarios. Para garantir a
transparéncia e o rigor metodoldgico, seguiram-se as orientacdes do PRISMA (2020) (Tricco

et al., 2018) para a elaboracéo do relatorio da revisao integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados para compor a presente pesquisa foram caracterizados no
quadro 1, sendo categorizados em: autores (por ordem alfabética), titulo, ano, tipo de estudo, a
base de dados onde foram encontrados e o objetivo geral que cada um apresenta. Sendo
analisados 11 estudos publicados entre 2020 e 2024, com diferentes delineamentos
metodologicos. A maioria dos estudos é de carater transversal e quantitativo, com abordagem
descritiva e exploratoria, predominando as bases LILACS, PubMed, Index Psicologia e
BDENF.

Quadro 1 - Artigos selecionados para a revisdo e seus principais achados.

TITULO DO TIPO DE BASE DE
AUTORES ARTIGO ANO ESTUDO DADOS OBJETIVO
Saude Mental e EStUd.O . Comparar a saude mental de
. quantitativo . x
Cotas: um Estudo estudantes cotistas e ndo
. de corte | LILACSe . : .
Barros e Comparativo entre cotistas, avaliando diferencas
X 2023 | transversal, Index . .
Peixoto Estudantes , . . nas prevaléncias de sintomas
A de  caréter [ Psicologia x .
Universitarios no descriti de depressdo, ansiedade e
. escritivo e -
Brasil o estresse entre os dois grupos.
exploratorio.
Estresse, Pesquisa Avaliar a prevaléncia e o grau
Ansiedade e transversal, de severidade dos sintomas de
Cristo Depressdo em | 2023 | quantitativa, LILACS estresse, ansiedade e depressao
Calouros de Uma descritiva e em estudantes universitarios
Faculdade Publica exploratoria. do primeiro ano de graduacdo
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no Nordeste, Brasil em uma faculdade publica no
interior do Rio Grande do
Norte.
Trastornos
mentales y bajos Caracterizar o estado de saude
niveles de Estudo mental e o nivel de bem-estar
. . - LILACS e R
Darré bienestar 2023 | descritivo psicologico de estudantes de
S BDNPAR
psicolégico en transversal. uma faculdade da
estudiantes Universidade.
universitarios
Avaliar a prevaléncia e os
fatores associados ao episodio
P depressivo maior em
Episddio A o
. . Estudo universitarios, com énfase na
Flesch et depressivo  maior LILACSe | . o ~ . - e
S 2020 | transversal influéncia do meio académico,
al. entre universitarios . MEDLINE . .
. censitério. da érea de estudo escolhida
do sul do Brasil AR
pelo universitario e do
ambiente onde ele estd
inserido.
Psychological
distress and its . .
Li et al, associated risk | 2020 Estudo PubMED Determlnar 0S fgtore§ Qe risco
transversal. de sofrimento psicolégico.
factors among
university students
So,frlr_nento Pesquisa . . -
psiquico dos o Analisar o sofrimento psiquico
. A descritiva, N
Lima et universitarios  de LILACSe | entre universitarios de
2021 | de
al. enfermagem  no BDENF enfermagem no contexto da
: abordagem - -
contexto da vida litati vida académica.
académica qualitativa.
Esta foi uma Identificar o risco e o grau de
Risk of suicide : LILACS, risco de suicidio em estudantes
Moraes . pesquisa
ot al among nursing | 2021 transversal e BDENFe | de enfermagem de uma
' students e MEDLINE | instituicdo publica do interior
guantitativa. :
de Pernambuco, Brasil.
indices de
x Estudo . . -
depressédo, Evidenciar indices de
. transversal, . .
Santiago ansiedade descritivo e depressdo, ansiedade e estresse
ot al estresse entre | 2021 de LILACS entre estudantes dos cursos de
' estudantes de abordagem enfermagem e medicina de um
enfermagem age centro universitario do Acre.
- quantitativa.
medicina do Acre
Prevaléncia, L .
. Identificar a prevaléncia, a
severidade Estudo -
. Index severidade e os fatores
Santos et fatores associados transversal . . . . x
5 ~ 2021 p Psicologia e | associados a depressdo entre
al. a depressdo em de  caréter LA
o LILACS estudantes universitarios no
estudantes descritivo. -
AR Distrito Federal.
universitarios
Suicidal behavior Pesquisa Analisar a presenga do
Silva e in healthcare 2024 quantitativa, LILACS e | comportamento suicida em
Marcolan students  at exploratoria- BDENF universitarios dos cursos da
private university descritiva. salde de universidade privada.
Social Capital and Explorar a relacdo entre
Lifestyle Impacts sintomas depressivos e capital
Sotaquira on Mental Health Estudo social e estilos de vida por
a in University | 2022 - PubMED | meio de um estudo de medidas
et al. . longitudinal. . o
Students in repetidas, incluindo  duas
Colombia: An medic¢Bes com intervalo de 6
Observational meses durante 0 primeiro ano
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Study de estudos universitarios.

Fonte: Autoral (2026).
Na presente revisdo, se tem um retratado da literatura que dialoga com o apontado por

Ribeiro et al. (2023), principalmente com os resultados dos estudos de Cristo (2023) e Lima
(2021) mostram que estudantes da area da Salude, como Nutricdo, Fisioterapia, Enfermagem e
Medicina, apresentam altas médias de estresse e ansiedade. E os fatores intrinsecamente
associados a essa realidade sdo a sobrecarga de conteldo, a exigéncia de atividades
extracurriculares, a responsabilidade de lidar com a vida e a salde de outras pessoas nos
estagios, e a pressdo por um bom desempenho em um ambiente altamente competitivo. Além
disso, o alto indice de risco de suicidio encontrado em alguns estudos, como o de Moraes (2021),
reforca a necessidade urgente de intervencdes especificas para essas graduacoes.

Na analise dos dados foi levantado as palavras-chaves, representado no Quadro 2, em
que observa-se a Saude Mental como o eixo central das pesquisas e associada a termos como
depresséo, estresse, ansiedade, sofrimento psiquico e bem-estar psicolégico que aparecem com
destaque, refletindo um cenario de adoecimento emocional frequente entre estudantes,
especialmente em cursos da area da salde. Esses achados corroboram o com os fatores
evidenciados que corroboram com o sofrimento mental em estudantes, seja a exposicdo a
jornadas exaustivas ou ambientes competitivos.

A presenca das palavras-chaves como fatores de risco, suicidio e cotas também revela
uma preocupacdo com dimensdes estruturais e sociais que atravessam a vida académica,
indicando que o sofrimento mental ndo é isolado, mas sim influenciado por desigualdades e
vulnerabilidades pré-existentes. Assim, o quadro sintetiza os temas mais frequentes da producao
cientifica analisada, mas também aponta as urgéncia de politicas de apoio psicoldgico e social
nas universidades, reforcando que o bem-estar emocional é condi¢do indispensavel para o
sucesso académico e para a formacao de profissionais saudaveis e preparados para atuar em

suas areas.
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Quadro 2 - Analise das Palavras-chaves.

Palavras-chave n° repeticoes
Saude Mental 8
Depressao e/ou Sintomas Depressivos e/ou Transtorno Depressivo 6
Estudantes 5
Universidade 4
Ensino Superior e/ou Educagdo Superior 3
Fatores de Risco e/ou Risco 3
Estresse e/ou Estresse Psicologico 2
Enfermagem e/ou Estudantes de Enfermagem 2
Estudante Universitario 2
Ansiedade 2
Epidemiologia 2
Suicidio 1
Psicologia 1
Cotas 1
Sofrimento psiquico 1
Bem-estar psicolégico 1

Fonte: Autoral (2026).

Em acréscimo, a partir da analise dos dados da amostra foram elencados trés principais

pontos para uma reflexao critica, sendo um deles a Prevaléncia e Padrdes de Sofrimento Mental

em Universitarios, o outro referente a Saide Mental e 0 Engajamento nas Ocupac¢6es Humanas.

PREVALENCIA E PADROES DE SOFRIMENTO MENTAL EM UNIVERSITARIOS

Na analise da prevaléncia e identificacdo dos fatores relacionados a saude mental, a

coleta de dados apresenta um retrato da diversidade de fatores que influenciam a satide mental

dos estudantes no contexto universitario. Os estudos selecionados nesta revisdo de literatura

foram sintetizados no quadro 3, o qual procura relacionar os fatores associados a satide mental

dos universitarios com os estudos que 0s mencionam e os apontam. Dessa forma, expde-se a

correlacdo entre os seguintes achados.

Quadro 3. Relacdo entre fatores relacionados a satde mental do universitério.

Fatores relacionado a saude mental do
universitario

Estudos que Mencionam o Fator

Sintomas de depressao.

Barros e Peixoto, Cristo, Darré, Flesch et al., Lima,
Moraes, Santiago, Santos, Sotaquira.

Sintomas de ansiedade.

Barros e Peixoto, Cristo, Darré, Lima, Santiago, Sotaquird

Sintomas de estresse.

Barros e Peixoto, Cristo, Lima, Sotaquira.

Comportamento suicida/pensamentos suicidas.

Moraes, Santos, Silva e Marcolan.

Género (feminino/masculino).

Barros e Peixoto, Cristo, Flesch et al., Li, Sotaquira,
Bendtsen, Caballero.

Renda/aspectos financeiros.

Barros e Peixoto, Lima, Santiago.

Condicoes de moradia.

Barros e Peixoto, Flesch et al., Santiago, Sotaquird.
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Uso/abuso de é&lcool/drogas. Flesch et al., Sotaquira.
Atividades de lazer/esporte. Barros e Peixoto, Santiago, Sotaquira.
Desempenho académico/exigéncias do curso. Flesch et al., Lima.
Fatores relacior_lado a ,sa_ﬂde mental do Estudos que Mencionam o Fator
universitario
Sobrecarga académica/carga horaria. Lima.
Conflitos interpessoais (académicos). Lima.
Estagios supervisionados. Lima.
Expectativas frustradas sobre o curso. Lima.
Pressdo social e familiar. Lima.
Historico familiar de depresséo. Flesch et al.
Orientacdo sexual (LGBTQIAPN+). Flesch et al.
Prética de exercicios fisicos. Li, Sotaquira.
Nivel de escolaridade dos pais. Li.
Psicoterapia/tratamento psiquiatrico. Santiago.
Uso de medicamentos para desempenho. Santiago.
Capital social. Sotaquira.
Qualidade do Sono Sotaquira.

Fonte:Autoral (2026).

Com esse panorama 0s dados apresentados demonstram um quadro de vulnerabilidade
sobre a salde mental dos universitarios, revelando uma crise que transcende o estresse
académico. A alta prevaléncia de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse em diferentes
estudos, como os de Darré (2023) e Santos (2021), aponta para uma realidade onde mais da
metade dos estudantes enfrenta algum tipo de transtorno mental.

Em relacdo a prevaléncia de sintomas que afetam a saide mental dos universitarios,
Barros e Peixoto (2023) apontam maiores prevaléncias de sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse dentro da faixa de sintomas considerados normais, e de ansiedade e estresse dentro da
faixa de sintomas leves. Ja 0s cotistas apresentaram prevaléncias mais altas nos niveis de
sintomas graves e extremamente graves para depressao e ansiedade, e extremamente graves
para estresse.

Ademais, 0s ndo cotistas mostraram maior prevaléncia de sintomas mais leves. Por outro
lado, os cotistas sdo proporcionalmente predominantes nas faixas que acumulam maior nimero
de sintomas, e consequentemente maior gravidade de adoecimento, embora as diferencas entre
0s dois grupos sejam pequenas em todas as faixas. Os resultados de Barros e Peixoto (2023)
sugerem que as diferencas na condicdo de saude mental entre estudantes cotistas e ndo cotistas
podem ser mais bem compreendidas a partir de fatores como desempenho académico,
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competicdo entre colegas, demandas e prestigio social do curso. Além disso, o fator financeiro
e 0s aspectos relacionados a ele, como condi¢cBes de moradia, praticas de esporte e lazer,
mobilidade urbana e a possibilidade de adquirir materiais de estudo (livros, computadores,
instrumentos etc), também desempenham um papel relevante sobre essa questdo, uma vez que
podem contribuir minimizando ou evitando alguns fatores estressantes.

Os dados de Barros e Peixoto (2023) complementam e reforcam o que foi evidenciado
por Cristo (2023), pois apontam para uma maior média dos sintomas de estresse, comparado
aos sintomas de ansiedade entre os estudantes participantes, . No quadro geral, o fator ansiedade
apresentou o menor escore médio em todos os cursos, sendo seguidos pelos fatores estresse e
depressdo. Ademais, o recorte de género mostrou que as estudantes do sexo feminino
apresentaram medias maiores em quase todos os fatores, com excec¢éo do fator depressdo. No
recorte de cursos, 0 estudo de Cristo (2023) aponta que as graduacfes na area da saude se
destacam, com Fisioterapia e Nutricdo apresentando as maiores médias, enquanto o fator
depresséo obteve maior escore médio no curso de Psicologia. O resultado do teste de Kruskal-
Wallis ndo evidenciou diferenca estatisticamente significativa no fator ansiedade. O teste post
hoc par a par indicou que, no fator estresse, as diferencas significativas estdo presentes apenas
entre 0s cursos de Fisioterapia e Nutricdo.

O estudo de Flesch et al. (2020) aponta que os fatores associados ao Episodio de
Depressdo Maior (EDM) incluem: sexo feminino, faixa etaria entre 21 e 23 anos, histérico
familiar de depressdo, orientacao sexual, morar com amigos e colegas, desempenho académico,
satisfacdo académica, uso abusivo de alcool e consumo de drogas ilicitas. Ademais, outro fator
identificado foi a prevaléncia de EDM entre os estudantes das areas de ciéncias sociais aplicadas
e humanas, bem como de linguistica, letras e artes. O bom desempenho académico é um
marcador significativo de sucesso e desenvolvimento dos estudantes, indicando uma capacidade
de resposta positiva a competitividade e ao alto nivel de exigéncia presentes na universidade.
Essa associacdo € bidirecional, uma vez que o estudante ja deprimido tende a encontrar maiores
dificuldades na realizacdo de suas atividades diarias, assim como pode ficar ainda mais
deprimido devido ao baixo desempenho alcancado, podendo gerar insatisfacao.

Os dados de Darré (2023) referem-se aos estudantes, apontando a presenca de sintomas
de transtornos mentais em 65% dos universitarios, sendo a ansiedade com 87,15%, a depressdo
com 66,88%, e 0 conjunto de depressdo e ansiedade com 64,34% de prevaléncia. E destacado
que seus achados estdo em sintonia com o cenario descrito na literatura latino-americana e em
outros estudos sobre a saude mental de estudantes de diversos cursos e localidades. Outro

aspecto abordado é a associacdo entre a prevaléncia desses sintomas de transtornos mentais
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(ansiedade e depressdao) e o bem-estar do estudante, com a existéncia desses sintomas
impactando negativamente o desenvolvimento pessoal, social e académico, e refletindo também
em seu futuro profissional.

Os achados de Li (2020) corroboram com os fatores apontados anteriormente pelos
demais autores, exceto pela auséncia de uma associagdo significativa entre sofrimento
psicolégico e género. Além disso, é destacado que a prética de exercicios de baixa e alta
intensidade, pelo menos uma vez por semana, e o nivel de escolaridade dos pais foram fatores
analisados, sendo encontrado a existéncia de uma relacao entre o nivel de escolaridade dos pais
e a prética de exercicios de alta e baixa intensidade, 0os quais se mostraram associados ao
sofrimento psicoldgico.

As informacdes do estudo de Moraes (2021) corroboram com os fatores citados pelos
demais estudos e fazem uma analise acerca dos indices de risco de suicidio, encontrando uma
prevaléncia de 53,3%. Ressalta-se ainda que, 22,7% dos universitarios relataram historico de
tentativas de suicidio.

Santiago (2021) apresenta dados relevantes sobre o perfil habitacional e ocupacional
dos estudantes, revelando que 76% residem acompanhados e 81% ndo exercem atividades
remuneradas. Em relacdo ao historico de cuidados em saude, 48,60% dos participantes
relataram nunca ter realizado psicoterapia e 57% afirmaram nunca ter passado por tratamento
psiquiatrico anterior. Quanto ao uso de substancias para otimizacdo do desempenho académico,
0 estudo destaca que 36% dos graduandos de enfermagem e 27% dos discentes de medicina
nunca utilizaram medicamentos com essa finalidade. Por fim, ao comparar os indices de
adoecimento entre 0s cursos, observou-se que os estudantes de enfermagem apresentam médias
de sintomas de depressdo (1,47) e ansiedade (1,11) superiores as encontradas entre 0S
académicos de medicina (0,9 e 0,87, respectivamente).

Os dados de Santos (2021) revelam uma frequéncia de depressdo de 96,6% na amostra
estudada, indice que reforca a gravidade do cenario de adoecimento no grupo especifico
analisado, variando em diferentes niveis de severidade. Embora a maioria dos casos seja de
depresséo leve, é crucial a atencdo académica devido ao risco de evolugdo para quadros mais
graves (PHQ-9, 18). Um estudo na Arabia Saudita, o qual incluiu 1.245 estudantes mostrou que
34% apresentaram depressdo leve, 26% minima, 24,6% moderada, 10,4% moderadamente
grave e 5% grave.

Silva e Marcolan (2024) complementam dados sobre o suicidio, apontando que, entre
0s participantes, 20,48% apresentaram comportamento suicida, 27,96% relataram pensamentos

suicidas, 9,63% tentaram suicidio e 3,85% exibiram comportamento suicida nos 30 dias
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anteriores a pesquisa. Universitarios da area da saide mostraram-se expostos a comportamento
suicida devido a estressores familiares, emocionais e sociais, somados as dificuldades
académicas, 0 que causou ou agravou o sofrimento psicolégico.

Sotaquird (2022) apresenta em seus dados que a taxa de sintomas depressivos na
Coldmbia esté entre as da Bélgica (22%) e do Brasil (86%), sendo similar a de Oma (41%) e
Taiwan (40%). O risco de depressdo aumentou para mulheres, com menor capital social, alto
estresse percebido e mé qualidade do sono. O capital social mostrou-se protetor a saide mental,
reduzindo isolamento, depressao, ansiedade e estresse, além de promover habitos saudaveis.
Diferencas de género indicam maior expressdo emocional por mulheres. O estresse percebido
foi um fator relevante: 98,85% da amostra relatou niveis moderados a altos, e 77,50% dos
participantes com alto estresse apresentaram BDI-S > 35. O uso de tabaco aumentou o risco de
depresséo, associado a efeitos cognitivos. A diminui¢do no consumo de alcool e tabaco (da onda
1 para a 2) pode ser atribuida ao confinamento e ao retorno dos estudantes a casa dos pais,
facilitando a cessacao.

A complexidade dessa problematica reside na multidimensionalidade desse sofrimento
e dos seus fatores que vao muito além da sala de aula. Como por exemplo, a pressao por alto
desempenho, as incertezas sobre o futuro profissional, as dificuldades financeiras e até mesmo
questdes de moradia e adaptacéo social se somam, criando um ambiente de vulnerabilidade
constante. Os achados desta revisdo corroboram com o senso comum disseminado de que a base
do sucesso académico e pessoal dos estudantes, com impactos negativos se estendem para suas
carreiras e vidas futuras (Gobena, 2024).

Dessa maneira, temos a universidade, que deveria ser um espaco de nivelamento, sendo
um ambiente potencial para exacerbar as desigualdades ja existentes, trazendo a tona as
barreiras da jornada académica daqueles que vém de contextos marcados por desigualdades e
vulnerabilidades, fundamentando a necessidade de que as politicas de assisténcia estudantil
sejam repensadas para oferecer um suporte psicoldgico e social mais robusto, expondo a atual
caréncia de atencdo nesse ambito e reconhecendo que o sucesso académico nao depende apenas

da capacidade intelectual, mas também do bem-estar emocional (Chaudhry et al., 2024).

SAUDE MENTAL E O ENGAJAMENTO NAS OCUPACOES HUMANAS

Essa revisdo aponta para uma concepcao e compreensdo de que a saide mental dos
universitarios é influenciada por uma teia complexa de fatores. Ndo se trata de uma Unica causa,
mas de uma combinacdo de questdes individuais (género, historico familiar, orientagdo sexual),

académicas (exigéncias do curso, desempenho) e sociais (moradia, renda, capital social). A
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constatacdo de que o desempenho académico e a salde mental estdo em uma relacdo
bidirecional (melhor desempenho melhora a saide mental, e vice-versa) torna a questdo ainda
mais premente. Para enfrentar essa crise, as universidades precisam adotar uma abordagem
holistica e integrada, que inclua desde a oferta de servicos de salde mental acessiveis (como a
psicoterapia, mencionada por Santiago, 2021) até a promocao de atividades de lazer e a criagcdo
de redes de apoio entre os estudantes (Fomina et al., 2024; Cobo-Rendon et al., 2020).

O impacto da entrada no ensino superior no Brasil corrobora para a mudanga no perfil
ocupacional e, consequentemente, nas ocupacdes desempenhadas pelos sujeitos antes de
ingressarem na graduacdo. Por perfil ocupacional, a associacdo americana de terapia
ocupacional (AOTA, 2020, p. 22) o define como “resumo da historia e experi€ncias
ocupacionais do/a cliente”; ja a world federation of occupational therapy (WFOT, 2012, p.2)
define ocupagdo como “atividades diarias que as pessoas realizam como individuos, com
familias e com comunidades para preencher tempo e trazer sentido e proposito a vida”.

Nesse contexto, as ocupacgdes sdo centrais para a vida dos individuos e se relacionam
diretamente ao fazer humano, se associando diretamente aos fatores achados relacionados a
salude mental dos universitarios, assim como retratado no quadro 4. Assim, abordar a satde
mental dos universitarios na perspectiva ocupacional é essencial ndo apenas pelo vies da
Educacdo se enquadrar como uma ocupacgdo, mas também reconhecer que 0s impactos a saude
mental do estudante impactam diretamente no equilibrio e engajamento nas ocupa¢des como

um todo, como por exemplo o Sono e Descanso.

Quadro 4. Relacdo entre fatores relacionados a saide mental dos universitarios e

ocupacdes humanas. Fonte:Autoral.

Ocupacbes Humanas Fatores relacionado a salide mental do universitario

Sintomas de depressdo, Sintomas de ansiedade, Sintomas

Atividades de vida diaria de estresse.
Atividades de vida diaria Sintomas de depressdo, Sintomas de ansiedade, Sintomas
instrumentais de estresse.

Uso de medicamentos para desempenho, Uso/abuso de
Gestdo de salde alcool/drogas, Sobrecarga académica/carga horaria,
Desempenho académico/exigéncias do curso, Préatica de

exercicios fisicos, Psicoterapia/tratamento psiquiatrico.

134
1JHS-PDVS, Recife, v. 6, n. 1 p. 120-139, Ago./Dez. - 2026




OF HEALTH SCI ES - PDVS SILVAetal.

‘J |_| INTERNATIONE\II\TCJOURNAL
ISSN: 2764-3433

Descanso e sono Qualidade do Sono

Expectativas frustradas sobre o curso, Estagios
Educacéo supervisionados, Desempenho académico/exigéncias do curso.

Lazer Atividades de lazer/esporte.

Conflitos interpessoais (académicos) e Pressdo social e

ParOcipagdo social familiar.

Ademais, sob a perspectiva ocupacional os fatores ambientais como as condigdes de
moradia e fatores pessoais como no caso de Género (feminino/masculino), Renda/aspectos
financeiros, Orientagdo sexual (LGBTQIAPN+), Histérico familiar de depressdo, Nivel de
escolaridade dos pais, Capital social se enquadram dentro dos conceito de Contextos. Como
retratado no quadro 5 que demonstra essa relagdo dos Dominios da préatica terapéutica
ocupacional trazidos pela American Occupational Therapy Association (AOTA). As ocupacdes
contribuem e impactam diretamente com a integralidade do individuo, assim como um estilo
de vida que pode ser dentro de um espectro positivo de funcionalidade e equilibrio ocupacional,
Ou para 0 Viés oposto. E os contextos podem atuar como potencializadores ou barreiras para se

estabelecer esse equilibrio e de se engajar nas ocupacoes desejadas.

Quadro 5 - Relag8o entre fatores relacionados a satide mental dos universitarios e ocupa¢fes humanas.
Ocupagdes Humanas Contextos Padrdes de desempenho

Atividades de vida diaria

Atividades de vida didria Fatores ambientais Habitos

. . Fatores pessoais Rotinas

instrumentais Papéis

Gestdo de salde AP
Rituais

Descanso e sono
Educacéo
Trabalho

Brincar/ jogar
Lazer
Participacéo social

Fonte: Autoral (2026).
No contexto dos sintomas de depressdo, um estudo comparativo surgido na pandemia

atenta para a piora no deste quadro nos estudantes. Nele, a depressdo é associada a falta de
organizacdo de tempo, engajamento em ocupacdes que deveriam ou gostariam de estar fazendo.
Embora a pesquisa aponte que o engajamento ocupacional em atividades tendeu a aumentar
durante a pandemia devido ao nimero de novas demandas, aqueles estudantes mais depressivos,
comparados aqueles que nao estavam, obtiveram piores resultados (Paixao et al, 2022). Outra
pesquisa com alunos cotistas de uma universidade publica revelou que o quadro depressivo

aumentou conforme a entrada dos 58% dos cotistas respondentes da pesquisa. Os principais
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motivos para o0 agravo dos sintomas depressivos foram a carga horaria do ensino integral e a
intensidade das atividades (Correia, et al, 2023)

Outra problematica pujante no acesso ao ensino superior é a garantia de renda. Em artigo
de 2020, Macedo Maia, Souza Cunha Janior e Sampaio mostram que o quesito financeiro possui
um grande impacto na formagdo académica dos estudantes. A falta de renda dificulta a
participacdo em eventos, publicacdes e estagios, comprometendo o desempenho dos estudantes
durante a progressdo dos semestres. Além disso, no mesmo estudo, 0s autores afirmam que tais
fatores, a0 aumentarem o estresse, impactam diretamente no descanso e sono dos estudantes,
influenciando negativamente a salude mental (Macedo Maia, Souza Cunha Janior, Sampaio,
2020).

A mudanca de moradia também € sindbnimo de afec¢do no quesito da saide mental.
Conforme destacam Moreira e colaboradores (2020), estudantes que se mudaram da casa dos
pais obtiveram menores pontuacdes quando avaliado o quesito de qualidade de vida, relatando
estresse, ansiedade e depressdo, qualidade de sono, gestdo de tempo, pratica de exercicios
fisicos e as proprias relagdes interpessoais. Os chamados “fatores ambientais” sdo aqueles que
envolvem aspectos fisicos, sociais e atitudinais em que as pessoas estdo inseridas e tocam suas
vidas (AOTA, 2020). Logo, eles tanto podem ser funcionais ou disfuncionais a depender de
como se apresentam, e irdo incidir diretamente em como as pessoas participam das suas
ocupacoes.

Outrossim, a perspectiva de género possui uma forte influéncia sobre o desempenho
ocupacional de estudantes dentro das universidades. Palma Candia et al (2025) enfatizam que a
discriminacdo € ampla, ndo somente no aspecto da experiéncia per si, mas abarcando todo o
campus universitario e corpos docente e discente. O estudo indica que mais de 50% dos
programas universitarios utilizam o masculino genérico como linguagem dominante, o que
afasta do debate perspectivas de inclusdo por via da neutralidade linguistica. Um estudo feito
analisando matrizes curriculares dos cursos de Terapia Ocupacional no Brasil permitiu concluir
que, embora haja uma maior produgdo cientifica da profissio na area, “observa-se um
descompasso nos processos de oficializacdo e institucionalizacdo de temas relativos a
‘questdes de género’ em Projetos Politico Pedagogicos e nas Matrizes Curriculares dos
cursos de graduagdo [...] no Brasil” (Correia; Do Nascimento; Proenga; Andrade, 2022). Isto
prejudica de forma significativa o envolvimento ocupacional na vida cotidiana, tanto dos
estudantes quanto dos docentes, devido a cisgeneiridade que obriga-0s a se portarem de uma

determinada maneira com visa a cumprir regras pré-estabelecidas.
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CONCLUSOES

As evidéncias reunidas neste estudo reforcam a urgéncia de um olhar mais atento a
salide mental dos estudantes universitarios, especialmente no &mbito das institui¢des de ensino
e da gestdo em saude publica. As implicacdes para a pratica clinica e para os gestores de saude
indicam a necessidade de estruturar politicas institucionais voltadas ao acolhimento psicolégico
e a promocdo do bem-estar, com agdes preventivas e continuas. Investimentos nessa area podem
reduzir o risco de adoecimento mental, melhorar o desempenho académico e formar
profissionais mais conscientes e emocionalmente preparados para lidar com as demandas e
responsabilidades de suas futuras carreiras.

Apesar dos avangos na compreensdo do tema, ainda persistem lacunas significativas.
Ha escassez de dados consistentes sobre variaveis como carga horéria de estudos, tempo de
deslocamento, caracteristicas institucionais e diferencas entre universidades publicas e
privadas. Fatores que interferem diretamente na rotina e no equilibrio psicologico dos discentes.
Essa auséncia de uniformidade nas abordagens metodologicas limita uma analise mais ampla e
profunda da diversidade de experiéncias e perfis estudantis, dificultando a construcdo de
estratégias de intervencdo adaptadas a diferentes contextos.

Diante desse cenério, torna-se prioritario o desenvolvimento de pesquisas futuras que
incorporem essas variaveis e adotem abordagens multidimensionais, capazes de integrar
aspectos ocupacionais, sociais e emocionais. A ampliacdo desse escopo contribuira para
subsidiar politicas institucionais e praticas de cuidado mais efetivas, respondendo de maneira
mais precisa as necessidades da populacao universitaria e promovendo um ambiente académico

saudavel, inclusivo e humanizado.
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RESUMO

A integracdo das Inteligéncias Artificiais Generativas (IAGS) no ensino superior tem
transformado o processo de aprendizagem, despertando simultaneamente entusiasmo e
inquietacdo quanto aos seus impactos sobre a autonomia cognitiva e o desempenho académico
dos estudantes. O avanco dessas tecnologias desafia as préaticas pedagogicas tradicionais e
levanta debates éticos sobre autoria, confiabilidade e uso responsavel. O objetivo foi analisar
de que forma a utilizacdo das IAGs tem modificado o processo de aprendizagem e o
desempenho académico de universitarios, destacando seus efeitos cognitivos e pedagdgicos.
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada em setembro de 2025, por meio de
buscas na Biblioteca Virtual de Satide (BVS). Foram empregados os descritores “Inteligéncia
Artificial”, “Aprendizagem” e “Estudantes Universitarios”, combinados pelo operador
booleano AND. Foram incluidos estudos completos, publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés e espanhol. Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade, oito artigos
cientificos compuseram a amostra final. Resultados e discussdo: a anélise dos estudos revelou
que a adoc¢do da IA é amplamente aceita entre universitarios, sendo associada a ganhos em
eficiéncia, produtividade e personalizacdo do aprendizado. Contudo, observou-se também a
percepcdo de impactos neutros ou negativos no pensamento independente, apontando para o
risco de dependéncia cognitiva e superficialidade no raciocinio. Tais efeitos sdo fortemente
mediados pela forma como as tecnologias séo integradas ao curriculo, pela orientagdo docente
e pela capacidade critica do estudante diante das respostas geradas. Conclui-se que a IAG
constitui um recurso promissor, mas seu impacto é determinado pela mediacdo pedagdgica e
ética de seu uso. Promover o engajamento critico e reflexivo é essencial para transformar a 1A
em instrumento de empoderamento cognitivo.

Palavras-Chave: Neuroeducacéo; tecnologias educacionais; personalizacdo do ensino; ética
tecnoldgica; alfabetizacdo digital.
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INTRODUCAO

No contexto dos inimeros avangos tecnoldgicos da Era Digital, vivencia-se um periodo
em que as inovagdes emergem de forma acelerada, impulsionadas pelo desenvolvimento das
Inteligéncias Artificiais Generativas (IAGs). De maneira geral, as IAGs constituem um campo
da ciéncia da computacdo voltado ao desenvolvimento de sistemas e algoritmos capazes de
simular, em certo nivel, o raciocinio, a aprendizagem e a tomada de decisdo humana, baseando-
se em grandes volumes de dados e padrdes de comportamento. O termo “generativa” refere-se,
especificamente, a capacidade dessas inteligéncias de produzir novos contetdos originais, como
textos, cadigos, imagens e udios. Entre as ferramentas mais populares, destacam-se os Grandes
Modelos de Linguagem (LLMs), como o ChatGPT e o DeepSeek, que, embora similares em
funcionalidade — ao gerar textos em resposta a comandos —, diferenciam-se quanto ao modelo
de acesso: o ChatGPT apresenta uma versdo paga com recursos expandidos, enquanto o
DeepSeek se sobressai por disponibilizar gratuitamente todas as suas funcionalidades (Almeida,
2025).

E fundamental distinguir os conceitos de Educac&o e Aprendizagem. A educacéo refere-
se a um processo estruturado e externo (educare: conduzir para fora de si), enquanto a
aprendizagem diz respeito a uma experiéncia individual e progressiva de aquisicdo de
conhecimentos e habilidades (apprehendere: levar para junto de si). Por seu carater dindmico e
dialético, a aprendizagem estd intrinsecamente associada aos avangos da neurociéncia,
especialmente as funcbes cognitivas de atencdo, memoria, raciocinio e motivacdo, que
sustentam o processamento da informacdo e a neuroplasticidade — capacidade cerebral de
reorganizar sinapses e consolidar novas aprendizagens (Cosenza e Guerra, 2011, p. 36).

Quando esses conceitos sdo relacionados ao contexto universitario, observa-se uma
estreita ligacdo entre a educacéo superior e 0s novos modos de aprender que surgem a partir da
incorporacdo das IAGs. A utilizacdo dessas tecnologias tem tornado o aprendizado mais
personalizado e autbnomo, oferecendo recursos que estimulam as mesmas funcGes cognitivas
apontadas pela neurociéncia como essenciais: atengdo, memdria e motivacdo. Contudo, o
potencial das IAGs é ambivalente — pode gerar avancos significativos, quando bem orientado,
ou dependéncia e superficialidade cognitiva, quando usado de forma passiva e sem mediagédo
pedagdgica adequada (Almeida, 2025).

Essa dualidade tem gerado tensdes e debates éticos no meio académico, especialmente
entre docentes, que expressam preocupagdes quanto a regulamentacdo — e, em casos mais
extremos, a proibi¢cdo — do uso dessas ferramentas em ambientes educacionais. Compreender

a natureza das IAGs é essencial para esse debate: a Inteligéncia Artificial baseia-se na criacdo
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de sistemas capazes de realizar tarefas tradicionalmente associadas ao intelecto humano, como
percepcdo, interpretacdo de linguagem, andlise contextual, planejamento e resolugdo de
problemas. Assim, ndo se trata apenas de um recurso tecnolégico, mas de um fenémeno
interdisciplinar que envolve &areas como matemdtica, estatistica, linguistica, filosofia e
neurociéncia (Almeida, 2025; Ajmani, et al. 2025).

A aplicacdo das IAs manifesta-se em diversas frentes, como o reconhecimento de
padrdes em imagens e sons, a geracao e interpretacdo de linguagem natural, a analise preditiva
de grandes bancos de dados, a automacdo de tarefas repetitivas, a personalizagédo de
experiéncias digitais e o apoio a tomada de decisdo em ambientes complexos. Tais
funcionalidades tém ampliado seu uso em diferentes setores do entretenimento a salde, mais
recentemente, na educacdo, onde a presenca das IAGs vem se tornando cada vez mais
expressiva. Ferramentas como ChatGPT e DeepSeek ja integram o cotidiano de estudantes e
professores, permitindo a producdo rapida de textos, a resolucdo de duvidas e o0 acesso a
informacGes de maneira instantanea (Figueiredo et al., 2023).

Entretanto, ao se analisar o cenario educacional brasileiro, observa-se uma lacuna
normativa quanto ao uso dessas tecnologias. As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs),
definidas pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE), regulamentam o planejamento
curricular e pedagogico das instituicdes de ensino, mas ainda ndo contemplam orientacdes
especificas sobre o emprego das IAs generativas. Embora reconhecam a importancia das
Tecnologias da Informacdo e Comunicacao (TICs) e incentivem sua incorporacao as praticas
pedagdgicas, as DCNs ndo abordam os impactos éticos, epistemoldgicos e pedagdgicos
decorrentes da inser¢do das IAGs no processo de ensino-aprendizagem (Ajmani, et al. 2025,
Figueiredo et al., 2023).

Essa lacuna torna urgente a comparacdo entre 0s contextos nacional e internacional, em
especial a luz das iniciativas da UNESCO (Organizacdo das NacGes Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura). A organizacao tem reiterado seu compromisso em aproveitar o potencial
da inovacdo tecnoldgica para alcancar as metas da Agenda 2030 — plano global da ONU
voltado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), entre os quais 0 ODS 4 prevé
uma educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade. Reconhecendo os riscos e desafios éticos
associados a rapida expansdo da IA, a UNESCO defende sua integracdo responsavel na
educacdo, enfatizando a importancia de politicas que garantam o uso ético, inclusivo e
equitativo da tecnologia, preparando as pessoas para viver e trabalhar com IA e aplicando-a
como instrumento de melhoria da aprendizagem e gestdo educacional(Ajmani, et al. 2025,

Figueiredo et al., 2023).
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Dessa forma, embora as preocupacfes docentes quanto a regulacdo das IAGs sejam
legitimas, a proibicdo pura e simples de seu uso se mostra contraproducente, pois frearia o
progresso cientifico e tecnologico da educacio. E necesséria, sim, uma regulagio criteriosa e
ética, capaz de equilibrar inovacéo e seguranca, mas ndo uma limitagdo que impeca o avango.
Afinal, o desafio contemporaneo ndo é mais determinar se ou quando as IAGs impactardo a
formacdo académica, mas como esses impactos podem ser conduzidos de forma construtiva e
responsavel (Almeida, 2025).

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar 0s impactos das
Inteligéncias Artificiais Generativas na aprendizagem universitaria, discutindo os desafios
éticos e pedagogicos decorrentes de sua implementacdo e propondo reflex6es sobre as
estratégias de regulacdo, mediacdo docente e uso responsavel dessas tecnologias no ensino

superior brasileiro.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, realizada
no més de setembro de 2025. Esse método tem como propdsito reunir e sintetizar o
conhecimento produzido sobre determinada tematica, permitindo a integracdo de resultados de
pesquisas relevantes e sua aplicabilidade na pratica académica e cientifica (Souza et al., 2010).
A fim de orientar o processo investigativo, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: De que
forma a inteligéncia artificial tem modificado o processo de aprendizagem e o desempenho

académico de estudantes universitarios?

ESTRATEGIA DE BUSCA

A coleta dos estudos foi realizada na Biblioteca Virtual em Salde (BVS), por se tratar
de um portal de pesquisa que integra diversas bases de dados regionais e internacionais,
assegurando amplitude e consisténcia na obtencdo de evidéncias. Foram utilizados o0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Inteligéncia Artificial”, “Aprendizagem” e
“Estudantes Universitarios”, combinados por meio do operador booleano “AND”. A busca foi
conduzida nos idiomas portugués, inglés e espanhol, abrangendo publica¢cdes dos Gltimos cinco
anos (2020 a 2025).

Critérios de inclusdo e exclusao

Foram incluidos os estudos que:

e Estavam disponiveis na integra e gratuitamente;

e Apresentavam relagdo direta com o tema da pesquisa;
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e Tratavam do uso de Inteligéncia Artificial na aprendizagem de estudantes universitarios;
e Foram publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol.
Foram excluidos:
e Artigos com acesso restrito ou pago;
e Revisdes de literatura, monografias, teses, dissertagdes e trabalhos de congresso;
e Estudos que ndo abordavam diretamente o impacto da Inteligéncia Artificial na
aprendizagem;

e Duplicatas identificadas entre os resultados.

PROCESSO DE SELECAO E ELEGIBILIDADE

Na busca inicial realizada na BVS, sem aplicacdo de filtros, foram identificados 81
documentos. Apos a leitura dos titulos e resumos e aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 60
artigos permaneceram para analise preliminar. Em seguida, aplicou-se o fluxo de selecéo
(Figura 1), resultando na inclusdo de 8 estudos que atenderam plenamente aos critérios

estabelecidos e compuseram o corpus final desta reviséo.
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Figura 1. Processo de selecdo de artigos para compor a amostra da revisdo.

Biblioteca Virtual de Saude (BVS) Artigos
selecionados

Artigos selecionados Artigos excluidos
Busca Inicial pelos Descritores: — 81 0
v v
Aplicagdo dos Filtros (Ultimos 5
. — 70 11
anos) e idioma
Exclusdo de artigos com foco em
Aprendizado de Lingua Estrangeira [ 60 10
Populagdo-Alvo ndo Universitaria — —— 47 13
Revisdes, Guias ou Meta-Analises — 42 5
Exclusdo por Foco  Técnico-
Algoritmico ] 30 12
v ¥
Exclusdo por Foco em Area Muito
Especifica e N&o Transferivel 1 21 9
Exclusdo por Foco em Salde Mental
e Bem-Estar — 17 4
]
A 4 <
v
Inadequacéo ao foco do artigo — 8 0
v v
Artigos na integra — 8 0

Fonte: Autoral (2026).

EXTRACAO E CATEGORIZACAO DOS DADOS
A extracdo dos dados foi realizada por meio de um instrumento estruturado, elaborado
previamente para garantir a precisao, reprodutibilidade e integridade das informagdes coletadas.

Foram extraidos dos artigos: titulo, autoria, ano de publicacdo, objetivo, temética principal,
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publico-alvo, &rea de formacéao dos estudantes e ferramentas de A analisadas.

A anélise e sintese dos dados ocorreram em duas etapas complementares: quantitativa e

qualitativa:

Andlise Quantitativa: os dados numéricos, como a distribuicdo geogréfica dos estudos,
as areas de formacdo dos discentes e as ferramentas de IA mais recorrentes, foram
organizados em frequéncias absolutas e percentuais, permitindo uma visdo panoramica
da producéo cientifica sobre o tema;

Andlise Qualitativa e Categorizacdo: para os dados de natureza textual (objetivos,
resultados e discussdes dos estudos), utilizou-se a Analise de Conteldo proposta por
Bardin (2010), por sua eficacia em identificar categorias tematicas e inferir significados
a partir de dados textuais.

O processo seguiu as trés fases classicas:

Pré-analise: leitura flutuante do material, definicdo do corpus e identificagdo dos
objetivos de analise;

Exploracdo do material: codificacdo e recorte do texto em unidades de registro (frases
ou paragrafos) relacionadas aos temas centrais;

Tratamento dos resultados e inferéncia: agrupamento das unidades por similaridade
tematica, originando as categorias finais de analise.

As categorias tematicas emergentes contemplaram, entre outras, 0s seguintes eixos:
Desafios Eticos e Regulatérios das IAs na Educacéo;

Personalizacdo e Autonomia no Processo de Aprendizagem;

Impacto das IAs na Motivacdo e Desempenho Académico.

A sintese das evidéncias foi conduzida a luz da pergunta norteadora, resultando em

conclusdes analiticas sobre as transformacbes e os desafios que as Inteligéncias Artificiais

Generativas imp8em a aprendizagem universitaria. Para garantir a transparéncia e o rigor

metodologico, seguiram-se as orientagdes do PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) para a

elaboracdo do relatério da revisdo integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final desta revisdo integrativa foi constituida por 8 artigos cientificos,

selecionados conforme os critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. As

publicacOes, compreendidas entre 0os anos de 2023 e 2025, foram indexadas na base de dados

MEDLINE (PubMed), refletindo o carater emergente e multidisciplinar do tema. O Quadro 1
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sintetiza as especifica¢fes de cada estudo, incluindo autores, ano de publicacao, titulo, base de

dados e objetivo principal. A analise do quadro evidencia a diversidade de abordagens para

investigar o fendmeno, que variam de estudos experimentais e mistos a analises de modelo

tedrico e perspectivas de implementacdo prética. Essa variedade metodoldgica enriquece a

sintese dos achados, permitindo uma compreensdo abrangente dos impactos da inteligéncia

artificial generativa (1A) na motivagdo, na aprendizagem e no engajamento critico de estudantes

universitarios.

Quadro 1 - Artigos selecionados para a revisao e seus principais achados.

Base de
Autores Titulo do Artigo Ano DadoE)/B !bl!otecas Objetivo
igitais
Investigated how 148 students
Educational impacts of g.o”? I diverse epgineering
. generative artificial ISCIpiines and régions across
Fan e Liu intelligence on learning Chlna} useq generatlve A_I,
2025 BVS focusing on its impact on their
and performance of I . - d the
engineering students in earning experience and
China. opportunities and chal!enggs it
poses in engineering
education.
(investigates the influence of
generative artificial
intelligence (GAI) on
university students’ learning
outcomes, employing a
technology-mediated learning
perspective. Integrated model,
Impact of generative Al grounded in interaction
interaction and output theory and  technology-
Bai e quality on university mediated learning theory, to
Wang students' learning 2025 BVS examine the relationships
outcomes: a technology- between  GAIl interaction
mediated and motivation- quality, GAIl output quality,
driven approach. and learning outcomes . The
model incorporates
motivational factors (learning
motivation, academic self-
efficacy, and creative self-
efficacy) as mediators and
creative thinking as a
moderator.
A catalyst for education? A Examines artificial
study on the impact of intelligence in college
artificial intelligence students' painting education
Sunetal., assisted learning in 2025 BVS and their potential impact on
painting courses on students' continuous learning
college students' intention.
continuous learning
intention.
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Conducted a randomized
controlled  experiment to
Al tutoring outperforms in- measure_ the difference
. - L between: 1) How much
Kestin et al., | class active learning: an q | 4 2
RCT introducing a novel Students — learn ~an )
L 2025 BVS Students’ perceptions of the
research-based design in | . .
. : earning experience when
an authentic educational . - S
settin identical material is presented
9. through an Al tutor compared
with an active learning
classroom."
A tutorial activity for Our study implemented a
. students to experience learning activity, designed
Reinke, . e i >
Parkinson e generative artificial using constructivist
intelligence: students' 2025 BVS principles, to allow
Kafer : - ;
perceptions and actions. physiology students to explore
GenAl and consider its use in
assessment tasks.
The objective of this viewpoint
is to advance a positive
Monzon e Leveraging Generative perspective on leveraging
Hays Artificial Intelligence to GenAl tools in  modern
Improve Motivation and medical education
Retrieval in Higher 2025 BVS environments while
Education Learners. presenting examples and
methods tested in our hands
since  ChatGPT’s  initial
release
This study examines how
undergraduate students use Al
when its use is explicitly
permitted in coursework. Our
research questions were:How
University students do students choose to use Al
Black e describe how they adopt Al tools when given permission
Tomlinson for writing and research in to do so in their academic
; 2025 BVS
a general education course. work?
What patterns emerge in
students’ documented Al use
across different aspects of
their coursework?
How do students perceive and
evaluate their use of Al in
completing academic tasks?
Evaluation of ChatGPT's T.h's mixed methods - study
Kavadella . . aimed to evaluate the
etal ReaI—Llfe Implementation implementation of ChatGPT
N in Undergraduate Dental 2024 BVS - .
SR in the educational process,
Education: Mixed Methods S
both  quantitatively  and
Study. _—
qualitatively.

Fonte: Autoral (2026).

Em outra perspectiva, a analise qualitativa concentrou-se nos objetivos, resultados e

discussdes presentes nos estudos, categorizando os temas relacionados ao impacto da tecnologia

na aprendizagem, as percepc¢des de estudantes e docentes, assim como as questdes éticas e

pedagdgicas envolvidas. Sendo usada técnicas integrativas de analise tematica, que auxiliaram
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na identificacdo de padrdes, diferencas e insights relevantes. Essa abordagem integrada permitiu
consolidar uma compreensdo abrangente do fendmeno, evidenciando tanto aspectos
mensuraveis quanto experiéncias e percepcdes dos sujeitos envolvidos.

Outro aspecto de caracterizacdo dos achados € representado no quadro 2, em que se
evidencia a predominancia de produces cientificas dos EUA e China na tematica, refletindo
um maior investimento inicial dessas na¢des no estudo da IA aplicada a educacgdo. No entanto,
a presenca do artigo de Kavadella et al., (2024) realizado no Chipre, é particularmente
significativa por representar uma colaboracdo internacional estratégica, contando com
coautores do Brasil, Grécia e Emirados Arabes. Essa composicdo da equipe demonstra que o
impacto da IA no ensino superior ¢ um fendmeno global que demanda perspectivas
multiculturais. A contribuicdo de pesquisadores de realidades educacionais distintas de
diferentes nacionalidades enriquece a discussdo sobre como integrar essas ferramentas de
forma ética e eficaz em diferentes contextos ao redor do mundo. E importante notar, contudo,
que a producdo do conhecimento, neste caso, possui uma nuance crucial: enquanto os dados sdo
locais, a discussdo académica e as suas implicacGes ja possuem um carater global, fruto dessa
rede de cooperacao internacional. Como todas as cita¢des da tabela dizem respeito a localizacédo
dos estudos justifica-se a auséncia de demais filiados de outros paises destacando o artigo de

Kavadella et al., (2024) por ter a presenca de um autor brasileiro.

Quadro 2 - Pais de origem dos Estudos que comp8em a revisao.

Pais N° de artigos Artigo - autores
Kestin et al., (2025); Reinke et al., (2025); Monzon e Hays,
EUA 4 (2025) e Black e Tomlinson, (2025)
China 3 Fan e Liu, (2025); Bai e Wang, (2025) e Sun et al., (2025)
CHIPRE ( Europa) 1 Kavadella et al., (2024)

Fonte: Autoral (2026).

Em relacdo a maior caracterizacdo, os estudos analisados revelam disparidades
amostrais e metodologicas significativas, refletindo distintos contextos culturais e educacionais.
No gue concerne ao perfil de género, notou-se grande variacdo. Os estudos chineses reportaram
fortes contrastes: Fan e Liu, (2025) e Bai e Wang, (2025), ambos focados em areas STEM
(Engenharia e geral), evidenciaram predominancia masculina (63% e 70,2%, respectivamente).

Em oposicdo, Sun et al., (2025), em contextos de Arte e Geral, registrou maioria
feminina na primeira fase (63,3%), que se inverteu na segunda. Em contraste direto, o estudo

de Reinke, Parkinson e Kafer, (2025) nos EUA (Fisiologia) destacou-se pela maioria feminina
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(aproximadamente 70%). Vale ressaltar que Kavadella et al., (2024) (Odontologia) optou
deliberadamente por ndo coletar dados de género, alinhando-se a politicas de inclusdo. Quanto
ao escopo temporal, Monzon e Hays, (2025) apresentou a duragdo mais ampla (novembro/2022
a 2024), contrastando com intervenc¢des mais curtas, como a limitada a um més.

Em relacdo as ferramentas de Inteligéncia Artificial, o ChatGPT emerge como o recurso
transversalmente dominante, sendo a IA mais citada em todos os estudos, inclusive em
implementagdes customizadas como o Tutor PS2 Pal (Harvard), baseado no GPT-4. No
contexto chinés (Fan e Liu, 2025; Bai e Wang, 2025), esta hegemonia € complementada por
alternativas regionais como Wenxin Yiyan (Baidu) e ERNIE Bot, que atendem a
especificidades culturais e linguisticas. Ja nos EUA, Monzon e Hays, (2025) menciona 0 uso
adicional de Claude e Google Bard. Os usos variam amplamente, desde funcdes basicas de
busca de informacdo e traducdo até a otimizacdo de pesquisa, escrita de ordens superior e
inferior, e o desenvolvimento de habilidades criativas, como demonstrado nos cursos de pintura
por Sun et al., (2025). A seguir, o Quadro 3 detalha a caracterizacdo desses estudantes,

especificando os cursos entrevistados na pesquisa.”

Quadro 3. Relacdo de Artigos e Foco curricular.

Foco Curricular Al\ltiggs Artigos (Autor Principal) Detalhamento da Area

Engenharia/ STEM Adocdo de IA Generativa

Fan e Liu, (2025) - Engenharia; no Ensino Superior como

tutoria personalizada,

ferramenta de apoio a

Bai e Wang, (2025) - Engenharia | aprendizagem auténoma

(Maioria 58.4%); e mediadora de fatores

3 motivacionais e criativos,

com  aplicacgdo  em

contextos de graduacgdo e

Kestin et al., (2025) - Fisica. po§:gr§dua(;ao EMSTEN

(Ciéncia, Tecnologia,

Engenharia e

Matematica).

Saude 5 Reinke, Parkinson e Kafer,
(2025) - Fisiologia/Quimica
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A implementacdo da IA
Generativa em curriculos
de Ciéncias da Saude
(Fisiologia e
Odontologia) e 0
potencial de aumentar o
Kavadella et al., (2024) - desempenho  cognitivo

Odontologia. dos estudantes, buscando
o fortalecimento  do
pensamento critico do
aluno para mitigar o0s
riscos persistentes de
impreciséo da
informacéo.

Artes

Centrado no uso da IA na
criatividade e
aprendizado artistico.
Sun et al., (2025) - Belas Artes e Como se ensina e se
Humanidades aprende  pintura  no
contexto do  ensino
superior. 1A como um
catalisador educacional

Foco Geral /
Diversificado

Monzon e Hays (2025) - Ndo Aplicacgo ~ da IA

especificado./Ensino Superior Generativa como
Ferramenta de Suporte a

Escrita, Autonomia e

Black e Tomlinson (2025) - Motivacdo no  Ensino

Educacdo Geral (46 cursos Superior . __ uma
diferentes). comparacao de diferentes

cursos.

Em uma caracterizacdo mais aprofundada dos temas abordados, analisamos as palavras-
chave de todos os artigos e elas dialogam e representam a abrangéncia do tema em meio a tantas
variantes como diferentes culturas. A recorréncia de termos como Aprendizagem, educacédo e
Inteligéncia artificial comuns a todos os estudos demonstra como a tecnologia emerge como
um eixo universal de estudo. Esta nuvem de palavras funciona como um mapa conceitual,
atuando como base para analises comparativas confirmando que o debate ja superou a simples
inovacdo tecnoldgica e se consolidou em uma questdo didatica e curricular, permitindo o
dialogo entre as pesquisas, a tecnologia emerge como ponte e assumindo o papel de tema central
como objeto de estudo de diversas areas. Sendo assim representadas em formato de nuvem de

palavras, e foram traduzidas na diagramacao.

Fonte: Autoral (2026).
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Figura 2 - Nuvem de palavras-chaves.

ODONTOLOGIA

; = ENJAGAMENTO
Quimica MOTIVACAO ESTUDANTE

APRENDIZAGEM GENERATIVA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

TECNOLOGIA EDUC AC Ao FiSICA

PEDAGOGIA ENGENHARIA
pErsoNALIzapA CHAT GPT IDIOMA rarmACIA

CRIATIVIDADE UNIVERSIDADE

Fonte: Autoral (2026).

A investigacdo das ferramentas de Inteligéncia Artificial nos oito artigos confirma o
dominio absoluto do ChatGPT (OpenAl), referenciado em 100% dos estudos. Lan¢ado em
novembro de 2022, o ChatGPT estabeleceu-se rapidamente, sendo a base tecnologica de
implementacdes especificas, como o Tutor PS2 Pal, e atuando como a ferramenta mais
representativa da 1A Generativa (GAI). Em seguida, o ecossistema €& preenchido por
concorrentes diretos. Os modelos do Google (Bard/Gemini) e da Microsoft (Bing
Chat/CoPilot), este ultimo utilizando modelos da OpenAl (GPT-4) para integrar pesquisa em
tempo real com geracdo de texto, demonstram uma presenca secundaria robusta. Esses dados
refletem a intensa competicdo entre as grandes plataformas (Big Techs), todas baseadas em
LLMs (Large Language Models), para capturar o mercado educacional. Assim como

representado no quadro 4.

Quadro 4 - Relacdo das Ferramentas (1A) e artigos.

N° de
Ferramentas (1A) artigos Autores Principais Local de origem
que citam

Fan e Liu, (2025); Bai e Wang,
(2025); Sun et al., (2025);
Kestin et al., (2025); Reinke,
ChatGPT 8 Parkinson e Kafer, (2025); Estados unidos
Monzon e Hays, (2025); Black e
Tomlinson, (2025); Kavadella et
al., (2024).
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Fan e Liu (2025); Monzon e

ggﬁﬁ:ﬁ Bard / 3 Hays, (2025); Kavadella (2024) Estados unidos

Microsoft Bing 2 Zlan ?2|6'2u4§2025); Kavadella et Estados unidos

Wenxin Yiyan . .

(Baidu) 1 Fan e Liu, (2025) China

ERNIE Bot 1 Bai e Wang, (2025) China

ChatGLM-4.5 1 Bai e Wang, (2025) China

Claude 1 Monzon e Hays, (2025) Estados Unidos

DeepL 1 Fan e Liu, (2025) Alemanha

Notion Al 1 Bai e Wang, (2025) Estados Unidos

Gamma 1 Bai e Wang, (2025) Estados Unidos

Dall-E 1 Fan e Liu, (2025) Estados Unidos

Canva Al 1 Fan e Liu, (2025) Australia

Fundada na Ucrénia
Grammarly 1 Kavadella et al., (2024) com sede nos Estados Unidos.

Fonte: Autoral (2026).

Geograficamente, os estudos na China apresentam uma notavel preferéncia por
ferramentas regionais desenvolvidas entre marco e maio de 2023, como o Wenxin Yiyan
(Baidu), ERNIE Bot e ChatGLM. Essa ado¢do de IAs locais com vantagens linguisticas e
culturais cria um ecossistema diversificado, contrastando com o perfil de género predominante
nos estudos de engenharia na China, que reportaram uma predominancia masculina. Por fim, a
amostra de uso se estende a ferramentas de nicho. A presenca de 1As como DeepL (traducao),
Notion Al e Gamma (produtividade), além de plataformas criativas (Dall-E, Canva Al) e de
escrita (Grammarly), sugere que os estudantes universitarios utilizam um conjunto diversificado
de tecnologias para tarefas especificas. Essa variedade reforca que a adocdo da IA na
universidade vai além do didlogo com chatbots, abrangendo a producdo visual, o
aprimoramento textual e a otimizagéo de pesquisas.

A analise dos resultados desta pesquisa, por sua vez, esta estruturada em torno de trés

grandes eixos tematicos, que refletem as dimensdes cruciais do impacto da Inteligéncia
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Artificial (1A) no contexto educacional. O primeiro eixo aborda a personaliza¢do e autonomia

da aprendizagem, investigando como a IA pode reconfigurar a independéncia cognitiva e o

pensamento critico do aluno. O segundo eixo foca nos desafios éticos e regulatérios,

abrangendo as complexas questdes de autoria, confiabilidade, e a ocorréncia de fenémenos

como as "alucinagfes” comuns em algumas ferramentas. Por fim, o terceiro eixo investiga os

efeitos da inteligéncia artificial sobre a motivacdo e o desempenho académico, implicando, em

consequéncia, uma reestruturacdo dos papéis educativos e uma revisdo dos curriculos no &mbito

do ensino. Cada um desses eixos é detalhado a seguir no quadro 5, onde sdo especificados o

escopo de cada categoria e 0s artigos que as sustentam

Quadro 5 - Relagdo dos artigos e suas categorias.

Nome da Categoria

O que a Categoria Abrange

Artigos

Riscos de dependéncia, enfraquecimento
do pensamento autbnomo, "ilusdo de
compreensdo” e a importancia do
engajamento ativo, triagem e criticidade.
Ganhos em produtividade e aceleracéo
de tarefas, feedback imediato, tutoria
personalizada, impacto na motivacgéo e a
adaptacdo do ensino a diferentes perfis
de aluno.

Fan e Liu, (2025); Bai e
Wang, (2025); Black e
Tomlinson, (2025);
Monzon e Hays, (2025)

Sugerida
Personalizacéo e
Autonomia no
Processo de
Aprendizagem no
Desempenho
Académico
Desafios  Eticos e

Regulatorios das 1As
na Educacao

Debates  sobre  confiabilidade e
imprecisdo (hallucinations), "ansiedade
de originalidade” nas artes, autoria, ma
conduta académica, equidade,
privacidade e a necessidade de
reconfiguracdo de papéis pedagogicos.

Fan e Liu, (2025); Bai e
Wang, (2025); Monzon
e Hays, (2025);
Kavadella et al., (2024)
e Sun et al., (2025)

Reconfiguracao de
Papéis e
Implementacéo
Curricular

A mudanca de funcdo do aluno (ativo) e
do professor (facilitador/mediador), a
dependéncia do sucesso da IA na
metodologia de ensino, e o desafio de
como integrar a IA ao curriculo (a 1A
como objeto de aprendizado).

Kestin et al., (2025);
Kavadellaet al., (2024);
Reinke, Parkinson e

Kafer, (2025) e Sun et
al., (2025),

Fonte: Autoral (2026).

PERSONALIZACAO E AUTONOMIA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM NO
DESEMPENHO ACADEMICO

O estudo de Fan e Liu, (2025), realizado com estudantes de engenharia chineses,

investigou o uso do ChatGPT e revelou um panorama complexo. Apesar de uma aceitacdo
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macica (cerca de 90% dos entrevistados) e percepcdes positivas sobre ganhos em eficiéncia e
produtividade, o impacto no pensamento independente mostrou nuances. Ao Sserem
questionados, apenas 47% dos participantes relataram melhoria, contra 35% que n&o
perceberam mudangas ou impactos negativos e 14% afirmaram que a ferramenta enfraqueceu
sua capacidade de pensar de forma autbnoma. Este dado sugere um risco palpavel de
dependéncia excessiva, onde o0s alunos estariam mais inclinados a confiar nas respostas da IA
para evitar o esfor¢o cognitivo, gerando uma ilusdo de compreenséo. Ademais, a confiabilidade
emergiu como uma barreira significativa, com quase metade dos usuarios relatando encontrar
informacGes imprecisas com frequéncia. O estudo conclui que a integracéo eficaz da IA exige
simplificacdo de interfaces, desenvolvimento de conteldos especializados e uma forte
regulamentacdo para maximizar os beneficios e minimizar os danos ao desenvolvimento
cognitivo.

Em consonancia, Bai e Wang, (2025) baseiam-se em modelos teodricos de interacéo
mediada por tecnologia para argumentar que as ferramentas generativas ndo devem substituir o
esforco ou sala de aula porém atuar e otimizar os processos neurocognitivos, fazendo com que
0s alunos passem de um consumo passivo para um engajamento ativo em uma aprendizagem
personalizada. Neste contexto, a motivacdo atua como um direcionador significativo para o
envolvimento pro-ativo. No entanto, assim como Fan e Liu, (2025) alertam, resultados
imprecisos podem induzir experiéncias negativas e comprometer a aprendizagem. Dessa forma,
a pesquisa enfatiza que o sucesso da integracdo depende menos das caracteristicas técnicas da
ferramenta e mais da forma como ela € implementada pedagogicamente, modulando-se
conforme os estimulos e questionamentos dos alunos.

Black e Tomlinson, (2025) introduziram uma contribui¢do pratica ao investigar o uso
espontaneo da IA por estudantes universitarios norte-americanos em uma prova, sem restricoes
institucionais. Dentre mais de 300 participantes, apenas uma pequena parcela utilizou a
ferramenta, majoritariamente para refinar textos. Os resultados alinham-se a um receio
associado a novidade e a desconfianca na confiabilidade. A pesquisa revelou uma evolucgéo nas
atitudes: em 2023, predominava a apreensdo com integridade académica; a partir de 2024,
houve um aumento significativo no uso, acompanhado por uma maior conscientizacdo sobre o
risco de informacdes imprecisas e por um aumento nos casos de ma conduta académica. Os
pesquisadores observaram que 0s estudantes bem-sucedidos ndo consumiam passivamente 0
contetdo, mas realizavam um processo ativo de triagem e avaliagdo critica. Este engajamento
é apontado como fundamental para o desenvolvimento do pensamento analitico, sugerindo que,

mesmo sem treinamento, 0s alunos ja demonstram uma autoconsciéncia do uso da ferramenta.
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Em reforco a essa visdo prética, o estudo de Favero (2024) propde maneiras de utilizar
plataformas de IA generativa para apoiar o aprendizado autbnomo em fisiologia por meio de
exemplos de prompts, respostas e diretrizes éticas. O autor demonstra que a IA pode atuar como
suplemento ao estudo, ampliando o pensamento critico e a personalizacdo da aprendizagem em
atividades como a criagdo de cronogramas, revisao de contetido, autoavaliacdo e preparacdo
para exames. Este método posiciona a A como um recurso que incentiva a analise e a avaliacao
reflexiva das informacdes geradas, evitando a aceitacdo passiva e promovendo a construcéo
autbnoma do conhecimento. Em consonancia , Monzon e Hays, (2025) apontam que
ferramentas de GenAl, ao proporcionarem experiéncias mais personalizadas e alinhadas com o
perfil do aluno, impactam positivamente tanto a motivagdo quanto a recuperacdo de
conhecimento. Apesar do potencial de democratizacdo da aprendizagem, o impacto positivo
ndo e uniforme e exige considerar as diferencas dos perfis estudantis, ja que alguns grupos
podem enfrentar barreiras de familiaridade ou acesso limitado a versdes mais completas.
Relacionando-se com o exposto, os dados do presente estudo evidenciam que a integracdo da
IA gera impactos diversos a depender do campo de formacéo, sendo mais expressivos em areas
como engenharia e salde. Assim, 0 uso da IA como agente motivador e catalisador de
aprendizagens duradouras é confirmado, desde que ocorra em concordancia com praticas
pedagdgicas mediadas por valores humanos, conforme bem apontado nos estudos analisados.”

O papel da Inteligéncia Artificial no ensino, portanto, atua como um poderoso
dinamizador com um impacto direto na Autonomia Cognitiva e no Pensamento Critico. Em
esséncia, a 1A oferece ganhos em produtividade e aceleracdo de tarefas, disponibilizando
feedback imediato e tutoria personalizada, o que se reflete positivamente no impacto na
motivacao e na adaptacdo do ensino a diferentes perfis de aluno. Essa personaliza¢do consolida
0 caminho para a autonomia do estudante, capacitando-o a gerenciar sua propria aprendizagem.
Contudo, é crucial reconhecer a natureza ambivalente desse processo: a mesma ferramenta que
impulsiona essa autonomia apresenta riscos de dependéncia, podendo levar ao enfraquecimento
do pensamento autbnomo e a perigosa "ilusdo de compreensdo” (Bai e Wang, 2025).

Dessa forma, 0 sucesso da integracdo depende, fundamentalmente, da importancia do
engajamento ativo, e da forma que ocorre a interacdo com a tecnologia, garantindo que o
suporte da 1A se mantenha como suporte e ndo se torne uma substituicdo do esforco cognitivo
(Bai e Wang, 2025; Black e Tomlinson, 2025; Favero, 2024).

DESAFIOS ETICOS E REGULATORIOS DAS IAS NA EDUCACAO

Apesar de os estudos analisados demonstrarem que a Inteligéncia Artificial apresenta
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potencial significativo para aprimorar a eficiéncia, a criatividade e a motivacdo dos estudantes
em diversos contextos da engenharia as artes , diversos obstaculos de confiabilidade, questdes
éticas e a necessidade de adaptacdo curricular foram apontados como fatores limitantes. O uso
continuo da IA na educacédo, conforme abordado por Fan e Liu, (2025) e Bai e Wang, (2025),
por um lado, confirma seu potencial como catalisador de eficiéncia e motivacdo, especialmente
pela percepcdo majoritariamente positiva de estudantes de engenharia. Por outro lado, esses
estudos alertam para riscos notaveis, como a ilusdo de compreensdo gerada pela dependéncia
excessiva e a problematica de contetdos imprecisos, o que confronta diretamente a urgéncia de
uma reconfiguracdo dos papéis pedagdgicos.

A necessidade de um uso responsavel e as implicagdes regulatorias séo um tema central.
Monzon e Hays, (2025) oferecem uma perspectiva abrangente, argumentando que 0 usO
responsavel da IA Generativa (GenAl) pode revolucionar as praticas de aprendizagem. O artigo
destaca beneficios como a aceleracédo de tarefas, a diminui¢do da carga de trabalho docente e a
personalizacdo do ensino, que impactam positivamente a motivacao intrinseca e extrinseca dos
alunos. Alertam, porém, para desafios persistentes, como informacGes incorretas, a rapida
evolucao das ferramentas e questdes éticas de equidade e privacidade. Kavadella et al., (2024)
observaram que os alunos demonstraram rapida adaptacdo, utilizando a ferramenta de forma
criativa e critica, embora essa adaptacdo ndo tenha sido uniforme. Conclui-se que a integracao
da IA, quando mediada por um engajamento critico, pode efetivamente melhorar os resultados
educacionais.

Essa dualidade se manifesta de forma particular no campo das artes. Jie Sun (2025)
investigou o uso da IA em cursos de pintura e artes visuais, constatando que essas ferramentas
atuam como "catalisadores” ao oferecer experiéncias personalizadas e facilitar a geracdo de
imagens, motivando os alunos e simplificando o processo criativo. Contudo, a pesquisa também
revelou intensos debates éticos sobre autoria, gerando uma "ansiedade de originalidade™ e
questionamentos sobre o limite entre a expressdo artistica humana e a capacidade autbnoma da
IA. Adicionalmente, foram levantados dilemas sobre dependéncia, autenticidade e desconexao
emocional, onde a facilidade técnica pode suprimir o desenvolvimento de habilidades
fundamentais. A concluséo é que o impacto positivo esta intrinsecamente ligado a superacao de
barreiras, como alto custo e complexidade, para que a IA funcione, de fato, como um catalisador
da criatividade humana, e ndo como um substituto.

Desse modo, o aproveitamento ideal da 1A nédo reside na ferramenta em si, mas na
capacidade educacional de uma interacdo critica e intencional, a fim de minimizar os riscos

éticos e regulatorios inerentes. Nesses termos, a reconfiguracdo dos papéis pedagdgicos no que
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tange o0s estudantes receberem orientagbes e treinamento a assumir a autoria de sua
aprendizagem e a exercer a triagem critica contra a impreciséo e a dependéncia, enquanto 0s

educadores devem atuar como mediadores especializados.

RECONFIGURAQAO DE PAPEIS E IMPLEI\/IENTAQAO CURRICULAR

A integracdo efetiva da Inteligéncia Artificial no ambiente académico impfe uma
redefinicdo urgente nos papéis tradicionais, tanto do professor quanto do aluno, exigindo uma
adaptacdo curricular profunda. Essa reconfiguracdo afasta o docente da fungdo de mero
transmissor de conteldo para posiciona-lo como mediador do processo de aprendizagem,
enquanto o aluno assume um papel de agente autdnomo na construcdo do conhecimento. Esta
perspectiva € demonstrada por Kestin (2025), que destaca o papel da 1A como um tutor
personalizado em um curso de fisica. Os resultados demonstraram que os alunos que utilizaram
0 tutor de IA ndo apenas aprenderam mais, mas também o fizeram em menos tempo, um ganho
atribuido ao feedback imediato e personalizado. A programacdo pedagogica do tutor foi
intencionalmente desenhada para guiar o aluno por meio de desafios conceituais, evitando
respostas técnicas diretas. Contudo,o autor alerta para a complexidade de desenvolver sistemas
confidveis, superando desafios como a propensao a respostas incorretas mas convincentes. O
estudo conclui que o desafio curricular atual ndo é se a IA deve ser integrada, mas como fazé-
lo de modo a maximizar o impacto positivo na motivacao e na autonomia discente.

Dessa maneira, os resultados deste estudo corroboram com os achados de Jianjian Zhu
e Chuming Ren (2022), dialogando sob a analise dos autores de que 0 sucesso de um curso que
usa IA depende crucialmente de como cada pessoa envolvida: professor, aluno e gestor,
entendem e desempenham a sua funcao nesse novo contexto, se um aluno nao entende que seu
papel mudou para ser mais ativo, ou se o professor ndo entende sua tarefa como facilitador, a
IA ndo sera bem aproveitada. Além disso, sustentam a ideia de que essa compreensdo da propria
funcdo esta ligada ao conteddo que se ensina/aprende, a metodologia de ensino e o tipo de
atividades propostas, afirmando que para entender de verdade o impacto da IA, ndo basta olhar
para a ferramenta em si, e sim um complexo de fatores como: O que a IA faz concretamente,
COMO 0S recursos apresentados e que equipamentos sdo necessarios, como a presenca da IA
muda a relacdo entre professor e aluno e como os conhecimentos e habilidades séo
demonstrados e avaliados.

Tal énfase na mediagdo pedagdgica € um ponto convergente, como apontado por
Kavadella et al., (2024) e Reinke, Parkinson e Kafer, (2025) reforcam que o sucesso da

integracao tecnoldgica exige compreender a A como um suporte ao pensamento critico, e ndo
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como um substituto do processo de construcdo do conhecimento pelo aluno. a integragéo
pedagogica critica € essencial. Complementando esta abordagem, Bolafio Garcia e Duarte
Acosta (2024), defendem o papel da IA como facilitadora de préaticas educacionais mais
dindmicas e adaptaveis, que viabilizam intervencdes direcionadas e a identificacdo precoce de
alunos emrisco. No entanto, o alerta de Sun et al., (2025) sobre o risco de dependéncia excessiva
e aredugdo da criticidade permanece. Os estudos de Kestin et al., (2025) e Francis et al., (2025)
sintetizam este dilema: o uso de tutores avancados de IA pode, de fato, promover uma
aprendizagem mais eficiente e acessivel, rompendo barreiras pedagdgicas histéricas.
Entretanto, isso s6 € viavel se acompanhado por politicas claras de ética e equidade, garantindo
que o fator critico para o sucesso resida no engajamento ativo e critico dos alunos,
transformando a 1A de um possivel substituto em uma ferramenta de empoderamento cognitivo.

A 1A, ao analisar padrbes comportamentais dos estudantes e oferecer sugestdes
personalizadas, viabiliza interven¢bes mais direcionadas, como a identificacdo precoce de
alunos em risco de evasdo. Contudo, a dependéncia excessiva desses sistemas pode provocar
desafios como a automatizacdo do processo criativo e a reducdo da criticidade, conforme
alertado por Sun et al., (2025) ao analisar a aplicacdo da 1A em disciplinas criativas. Nesse
sentido, os achados do presente estudo reiteram que, embora a 1A contribua positivamente para
0 engajamento e a personalizacdo do ensino, € essencial equilibrar sua adogdo com principios
pedagdgicos centrados no desenvolvimento humano, especialmente quando se trata de
preservar competéncias cognitivas fundamentais.

Dialogando com a proposta de Kestin et al., (2025), que demonstram a superioridade
do tutor baseado em IA em comparagéo ao ensino ativo presencial, observa-se que um sistema
de tutoria bem estruturado, fundado em tecnologias generativas avancadas e criteriosamente
aplicado, pode romper barreiras pedagogicas estruturais . Esse tipo de abordagem ndo apenas
promove uma aprendizagem mais eficiente, com melhor gestdo da carga cognitiva e feedback
oportuno, como também torna acessivel uma educacdo de alto nivel a contextos antes
marginalizados. Entretanto, conforme destacam Francis et al., (2025), ha riscos associados a
esse modelo, incluindo a falta de transparéncia nas fontes e o aprofundamento de desigualdades
de acesso. Dessa forma, os resultados do presente estudo corroboram com a eficacia potencial
dos tutores de 1A como suporte ao ensino superior, desde que acompanhados por politicas claras
de ética, equidade e uso responsavel. O fator critico para o sucesso dessa integracdo parece
residir ndo na tecnologia em si, mas na promoc¢ao de um engajamento ativo e critico por parte
dos alunos, transformando a IA de um possivel substituto da aprendizagem em uma ferramenta

de empoderamento cognitivo.
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CONCLUSOES

Portanto, o impacto das Inteligéncias Artificiais Generativas (IAGs) na aprendizagem
universitaria revela-se, a0 mesmo tempo que promissor desafiador. A literatura evidencia que
0 potencial transformador dessas tecnologias depende diretamente de como sdo integradas
pedagogicamente, e ndo apenas de seu poder técnico ou computacional. O uso da IA pode
favorecer a autonomia discente, a personalizagdo do ensino e o fortalecimento da motivacéo
académica, desde que mediado por préticas educativas que estimulem o pensamento critico e
evitem a passividade cognitiva.

Em termos de implicacOes para a pratica pedagdgica e gestdo educacional, os achados
reforcam a necessidade de repensar o papel do docente, que deixa de ser um mero transmissor
de conteudo e assume a funcdo de mediador ético e cognitivo no uso das IAs. Da mesma forma,
as instituicbes de ensino superior devem promover politicas formativas e regulatorias claras,
gue assegurem o uso responsavel, equitativo e ético dessas ferramentas, prevenindo distor¢des
como a dependéncia tecnoldgica, a reproducdo de vieses e 0 enfraquecimento do raciocinio
autbnomo. Assim, 0 investimento em capacitacdo docente, em literacia digital critica e em
infraestrutura tecnologica segura torna-se um imperativo para a educagao contemporanea.

O uso da IA tem uma dicotomia, de um lado os estudantes estdo desenvolvendo um
repertorio estratégico para diferentes demandas académicas, o que pode catalisar e acelerar sua
aprendizagem. Espera-se que a quantidade e a sofisticacdo dessas ferramentas aumentem ainda
mais com 0s avangos tecnoldgicos e sua continua integracdo ao contexto académico.Observa-
se uma tendéncia crescente na consolidacdo de ecossistemas digitais integrados, seguindo uma
l6gica de aplicativo unificado. No entanto, em paralelo existe a urgéncia de modular a percepcao
de professores e alunos sobre 0s aspectos éticos e de formacéo, ja que essas ferramentas, quando
moduladas corretamente, demonstram um potencial significativo para transformar os processos
de aprendizagem, principalmente garantindo um estudo personalizado e agilizando processos.
Contudo, seu uso inadequado pode interromper ou diminuir o progresso individual, refor¢ando
a premissa de que a IA é um recurso auxiliador, um meio para um fim, e ndo o fim em si.

A presente pesquisa identificou uma notavel lacuna que revelou que, apesar do
entusiasmo com a adocdo das IAs generativas, ainda sdo escassas as investigaces sobre seus
efeitos de longo prazo na cognicdo, criatividade e desenvolvimento ético dos estudantes.
Persistem também desafios metodoldgicos, como a caréncia de estudos experimentais com
amostras diversificadas e a limitagdo de abordagens que avaliem o uso da IA em contextos

educacionais fora dos grandes centros tecnoldgicos, sao necessarios mais estudos e evidéncias
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empiricas oriundas de universidades brasileiras e de outros paises da América Latina para
compreender as nuances culturais e metodoldgicas de implementacéo da IA na educacao nestes
contextos.

Ademais, o debate ético sobre autoria, originalidade e privacidade de dados permanece
incipiente, exigindo a formulacdo de marcos regulatorios soélidos e adaptaveis as réapidas
transformacdes tecnoldgicas.

Quanto as implicacbes para pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de
estudos longitudinais e comparativos, capazes de avaliar a evolucdo do comportamento
cognitivo e académico dos estudantes expostos a diferentes modelos de IA. InvestigacOes sobre
estratégias de mediacdo docente, impactos da personalizacdo algoritmica na autonomia
intelectual e efeitos psicossociais da interacdo humano-maguina também se mostram essenciais
para aprofundar a compreensdo desse fendmeno emergente. Além disso, pesquisas que
articulem neurociéncia, educacao e ética tecnologica podem contribuir para delinear parametros
de integracdo pedagdgica mais seguros e humanizados.

Em sintese, a incorporacdo das Inteligéncias Artificiais Generativas na educacéo
superior ndo deve ser compreendida como uma ameaca a aprendizagem humana, mas como
uma oportunidade de reconstruir praticas educativas mais criticas, criativas e inclusivas. O
verdadeiro desafio reside em equilibrar a inovacédo tecnolégica com os valores formativos que
sustentam a educacao, autonomia, reflexdo e responsabilidade. Somente assim serd possivel
transformar a IA de um mero instrumento técnico em uma ferramenta de empoderamento

cognitivo e desenvolvimento humano integral.
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