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RESUMO

Introducéo: A ampliacdo do acesso ao ensino superior no Brasil nas Gltimas décadas representa
um avanco social relevante, mas também exp&e novos desafios relacionados & satide mental dos
universitarios. O ingresso na universidade constitui um periodo de transicdo marcado por
mudancas no estilo de vida, pela assuncéo de responsabilidades e pela presséo por desempenho,
fatores que impactam o equilibrio emocional e o bem-estar psicoldgico. Objetivo: identificar
os fatores ocupacionais e biopsicossociais que influenciam a saide mental e o bem-estar de
estudantes universitarios, com base nas evidéncias mais recentes sobre o tema. Metodologia:
trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida em margo de 2025, com buscas
realizadas nas bases BVS (LILACS Plus) e PubMed. Utilizaram-se os descritores “Mental
Health”, “Students” e “Universities”, cruzados pelo operador booleano AND. Apds a aplicagao
dos critérios de inclusdo — artigos disponiveis na integra, publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol — e exclusdo de duplicados e revisdes de literatura, foram
selecionados 11 estudos para analise. Resultados e discusséo: os achados indicam que a satde
mental dos universitarios é afetada por fatores individuais (género, historico familiar, orientacédo
sexual), académicos (sobrecarga de atividades, exigéncias curriculares, desempenho) e sociais
(renda, moradia, apoio institucional, capital social). Observou-se relagdo bidirecional entre
desempenho académico e bem-estar psicologico: estudantes com melhor rendimento tendem a
apresentar maior estabilidade emocional, e vice-versa. Identificaram-se ainda prevaléncias
elevadas de ansiedade, estresse, depressdo e comportamento suicida, sobretudo em cursos da
area da saude. Conclusdo: conclui-se que os fatores biopsicossociais e ocupacionais
influenciam diretamente o equilibrio mental dos universitarios, exigindo acGes institucionais
voltadas a promocdo da saide emocional, prevencdo do adoecimento e fortalecimento das
politicas de assisténcia estudantil. Persistem lacunas sobre carga horaria, tempo de
deslocamento e diferencas entre instituicdes, o que reforca a necessidade de pesquisas mais
abrangentes.

Palavras-Chave: Apoio psicossocial, Desempenho académico; Universidades; esgotamento
psicoldgico; satde do estudante.
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INTRODUCAO

O acesso ao ensino superior no Brasil ampliou-se significativamente nas ultimas
décadas, configurando um avanco social relevante ao permitir que diferentes grupos
alcangassem oportunidades antes restritas. Contudo, junto a esse progresso emergem novos
desafios, entre eles o aumento das demandas psicolégicas sobre os universitarios, cuja saude
mental passou a constituir uma preocupacdo crescente no campo da saude publica (Faria;
Silveira; Viegas, 2021).

Do ponto de vista social e econdmico, observa-se uma alta prevaléncia de sofrimento
mental entre estudantes do ensino superior, independentemente do tipo de instituicdo
frequentada. As diferencas entre universidades publicas e privadas sdo sutis: a tensdo €, em
média, 3,3 pontos percentuais maior e a depressao 0,9 em estudantes da rede publica, o que
evidencia a abrangéncia do problema e a diversidade de perfis afetados (Faria; Silveira; Viegas,
2021). Além das pressfes académicas, fatores externos — como expectativas familiares,
limitacGes financeiras e condicdes precarias de moradia — configuram-se como elementos de
risco adicionais para o adoecimento psiquico (Barros e Peixoto, 2022).

A salde mental no contexto universitario pode ser compreendida como o equilibrio
necessario para que o estudante enfrente as demandas cotidianas sem comprometer sua vida
emocional, social e profissional. Entretanto, esse equilibrio é frequentemente ameacado. Casos
de suicidio, surtos psicoticos e uso de substancias psicoativas tém sido relatados como
desdobramentos da dificuldade de adaptacdo ao ambiente académico, o que evidencia a
gravidade do cenario (Marques; Oliveira; Santos, 2025).

O sofrimento mental entre estudantes decorre de um conjunto de fatores interligados,
que envolvem tanto aspectos individuais quanto institucionais. Em um estudo realizado com
graduandos da area da salude de uma universidade publica, o estresse foi identificado em
proporcoes entre 45% e 100%, intensificado por dificuldades académicas, auséncia de atividade
profissional remunerada e falhas no autogerenciamento da vida (Murakami et al., 2024).
Sintomas como ansiedade, depressao e esgotamento emocional aparecem de forma recorrente,
refletindo a sobreposicdo de pressbes académicas, sociais e pessoais (Do Rosario Reis et al.,
2025).

Essas condicdes comprometem a integridade psicoldégica e impactam o
desenvolvimento futuro do estudante, interferindo em suas relagdes familiares, profissionais e
sociais. Além das repercussdes individuais, o fenbmeno também produz consequéncias

coletivas: a deterioracdo da saude mental de futuros profissionais pode resultar na perda de
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investimentos educacionais e na redugdo da qualidade dos servigos prestados (Marques;
Oliveira; Santos, 2025).

Compreender esse panorama implica reconhecer a multiplicidade de fatores que
sustentam o sofrimento mental e a necessidade de abordagens sensiveis as especificidades de
cada contexto. Pesquisas recentes indicam a importancia de estratégias institucionais voltadas
a promocao da satde mental, com a¢des preventivas, investimentos direcionados e analises que
considerem as diferentes realidades estudantis (Aradjo et al., 2024). Ainda assim, observa-se
caréncia de investigacGes que aprofundem as raizes estruturais e biopsicossociais desse
sofrimento, bem como de politicas efetivas de acolhimento e acompanhamento psicol6gico
(Barros e Peixoto, 2022).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo geral identificar os fatores
ocupacionais e biopsicossociais que influenciam a satde mental dos estudantes universitarios.
Especificamente, busca analisar o contexto académico e seus impactos sobre o bem-estar,
caracterizar o perfil associado aos diferentes niveis de saide mental e investigar de que forma

as questdes emocionais e psicoldgicas sdo representadas nessa populacéo.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, realizada
no més de marcgo de 2025. Esse método de pesquisa permite a busca, avaliagdo critica e sintese
das evidéncias disponiveis sobre determinado tema, resultando na identificacdo do estado atual
do conhecimento cientifico. Fundamentada na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), a revisdo
integrativa possibilita a investigacdo no campo da salde quanto a implementacdo de
intervencdes efetivas, a reducao de custos assistenciais e a identificacdo de lacunas que orientam
futuras pesquisas (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A investigacdo foi conduzida a partir da seguinte pergunta norteadora: “Quais sdo os
fatores ocupacionais e biopsicossociais que influenciam a satide mental e impactam o bem-estar

dos estudantes universitarios?”

ESTRATEGIA DE BUSCA

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) — especificamente na Cole¢do LILACS Plus — e na PubMed. Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Mental Health”, “Students” e “Universities”,

combinados pelo operador booleano “AND”, por meio da seguinte expressdo no mecanismo de

busca avancada: ((Mental Health) AND (Students) AND (Universities)).
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CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos na revisdo:

e Artigos disponiveis na integra e gratuitamente acessiveis;

e Publicac6es nos idiomas portugués, inglés e espanhol;

e Estudos publicados nos altimos cinco anos (2020—2025);

e Pesquisas do tipo observacional, de prevaléncia, diagndstico, etiologia ou ensaio clinico
controlado.
Foram excluidos:

e Artigos duplicados entre as bases de dados;

e Estudos voltados a programas de pds-graduacao;

e Revisdes de literatura (narrativas, integrativas, sistematicas, bibliograficas ou meta-
analises);

e Trabalhos de anais de eventos cientificos;

e Pesquisas que tangenciam o objetivo do presente estudo, sem abordar diretamente os
fatores ocupacionais e biopsicossociais relacionados a saude mental de estudantes

universitarios.

PROCESSO DE SELECAO E ELEGIBILIDADE

Para a gestao das referéncias bibliograficas, identificacao e exclusdo de duplicatas, bem
como para a triagem de titulos e resumos, utilizou-se a plataforma de selecdo sistematica
Rayyan (Ouzzani et al., 2016). O processo de selecéo foi realizado de forma independente pelos
autores, utilizando o recurso de cegamento (blind mode) oferecido pela ferramenta para garantir
a imparcialidade na aplicacao dos critérios de inclusdo e excluséo.

Na busca inicial, sem aplicacdo de filtros, foram identificados 1.109 artigos na Cole¢édo
LILACS Plus e 29.577 artigos na PubMed. Apds o refinamento com os critérios estabelecidos,
0 numero reduziu-se para 443 artigos na LILACS Plus e 338 artigos na PubMed.
Posteriormente, com a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 38 estudos na LILACS
Plus e 12 na PubMed, que seguiram para leitura na integra.

Ao final da triagem, 11 artigos atenderam plenamente aos critérios de inclusédo e
compuseram o corpus final desta revisdo — sendo 9 provenientes da LILACS Plus e 2 da

PubMed — conforme representado na Figura 1.
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Figura 1 - Processo de selecdo de artigos para compor a amostra da reviséo.

. o Colegdo LILACS Plus (n°=
Aurtigos encontrados na busca inicial: ((Mental Health) AND ¢ (

(Students) AND (Universities))
(n°=30.686)

PubMed (n°= 29.577).

A 4

Colecdo LILACS Plus (n°=
Refinamento apos aplicacdo dos filtros de busca alinhados
aos critérios de exclusdo e inclusdo

(n°=781) PubMed (n°= 338).

A 4

Colecdo LILACS Plus (n°=

Sele¢do (ap6s leitura de Titulos e Resumos)
(n°=50)

PubMed (n°= 12).

\ 4

Colecdo LILACS Plus (n°=

Artigos incluidos a partir da leitura na integra
(n°=11)

PubMed (n°= 2).

Fonte: Autoral (2026).

EXTRACAO E CATEGORIZACAO DOS DADOS

A extracdo dos dados foi realizada por meio de um instrumento estruturado, elaborado
previamente para garantir a precisdo, reprodutibilidade e integridade das informacGes
coletadas.Foram extraidos dos artigos: titulo, autoria, ano de publicacdo, objetivo, tematica
principal, pablico-alvo, area de formacdo dos estudantes e os principais fatores biopsicossociais
e ocupacionais identificados.

A analise e sintese dos dados ocorreram em duas etapas complementares: quantitativa e
qualitativa.

e Anélise Quantitativa: Os dados numéricos, como as taxas de prevaléncia de sintomas
(depressdo, ansiedade e estresse), 0s indices de risco e comportamento suicida, e as areas
de formacdo dos universitarios mais prevalentes nos estudos, foram organizados em
frequéncias absolutas e percentuais, permitindo uma visdo panordmica da producéao
cientifica sobre o tema.

e Analise Qualitativa e Categorizacdo: para os dados de natureza textual (objetivos,
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resultados e discussdes dos estudos), utilizou-se a Anélise de Contetdo proposta por

Bardin (2010), por sua sistematizacdo para identificar categorias tematicas e inferir

significados a partir de dados textuais.

O processo seguiu as trés fases classicas:

1. Pré-anélise: leitura flutuante do material, definicdo do corpus e identificacdo dos
objetivos de analise;

2. Exploracdo do material: codificacdo e recorte do texto em unidades de registro (frases
ou paragrafos) relacionadas aos temas centrais;

3. Tratamento dos resultados e inferéncia: agrupamento das unidades por similaridade
tematica, originando as categorias finais de analise.

A sintese das evidéncias foi conduzida a luz da pergunta norteadora, resultando em
conclusdes analiticas sobre os fatores que influenciam a salide mental e os desafios que o
ambiente académico impde ao bem-estar dos estudantes universitarios. Para garantir a
transparéncia e o rigor metodoldgico, seguiram-se as orientacdes do PRISMA (2020) (Tricco

et al., 2018) para a elaboracéo do relatorio da revisao integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados para compor a presente pesquisa foram caracterizados no
quadro 1, sendo categorizados em: autores (por ordem alfabética), titulo, ano, tipo de estudo, a
base de dados onde foram encontrados e o objetivo geral que cada um apresenta. Sendo
analisados 11 estudos publicados entre 2020 e 2024, com diferentes delineamentos
metodologicos. A maioria dos estudos é de carater transversal e quantitativo, com abordagem
descritiva e exploratoria, predominando as bases LILACS, PubMed, Index Psicologia e
BDENF.

Quadro 1 - Artigos selecionados para a revisdo e seus principais achados.

TITULO DO TIPO DE BASE DE
AUTORES ARTIGO ANO ESTUDO DADOS OBJETIVO
Saude Mental e EStUd.O . Comparar a saude mental de
. quantitativo . x
Cotas: um Estudo estudantes cotistas e ndo
. de corte | LILACSe . : .
Barros e Comparativo entre cotistas, avaliando diferencas
X 2023 | transversal, Index . .
Peixoto Estudantes , . . nas prevaléncias de sintomas
A de  caréter [ Psicologia x .
Universitarios no descriti de depressdo, ansiedade e
. escritivo e -
Brasil o estresse entre os dois grupos.
exploratorio.
Estresse, Pesquisa Avaliar a prevaléncia e o grau
Ansiedade e transversal, de severidade dos sintomas de
Cristo Depressdo em | 2023 | quantitativa, LILACS estresse, ansiedade e depressao
Calouros de Uma descritiva e em estudantes universitarios
Faculdade Publica exploratoria. do primeiro ano de graduacdo
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no Nordeste, Brasil em uma faculdade publica no
interior do Rio Grande do
Norte.
Trastornos
mentales y bajos Caracterizar o estado de saude
niveles de Estudo mental e o nivel de bem-estar
. . - LILACS e R
Darré bienestar 2023 | descritivo psicologico de estudantes de
S BDNPAR
psicolégico en transversal. uma faculdade da
estudiantes Universidade.
universitarios
Avaliar a prevaléncia e os
fatores associados ao episodio
P depressivo maior em
Episddio A o
. . Estudo universitarios, com énfase na
Flesch et depressivo  maior LILACSe | . o ~ . - e
S 2020 | transversal influéncia do meio académico,
al. entre universitarios . MEDLINE . .
. censitério. da érea de estudo escolhida
do sul do Brasil AR
pelo universitario e do
ambiente onde ele estd
inserido.
Psychological
distress and its . .
Li et al, associated risk | 2020 Estudo PubMED Determlnar 0S fgtore§ Qe risco
transversal. de sofrimento psicolégico.
factors among
university students
So,frlr_nento Pesquisa . . -
psiquico dos o Analisar o sofrimento psiquico
. A descritiva, N
Lima et universitarios  de LILACSe | entre universitarios de
2021 | de
al. enfermagem  no BDENF enfermagem no contexto da
: abordagem - -
contexto da vida litati vida académica.
académica qualitativa.
Esta foi uma Identificar o risco e o grau de
Risk of suicide : LILACS, risco de suicidio em estudantes
Moraes . pesquisa
ot al among nursing | 2021 transversal e BDENFe | de enfermagem de uma
' students e MEDLINE | instituicdo publica do interior
guantitativa. :
de Pernambuco, Brasil.
indices de
x Estudo . . -
depressédo, Evidenciar indices de
. transversal, . .
Santiago ansiedade descritivo e depressdo, ansiedade e estresse
ot al estresse entre | 2021 de LILACS entre estudantes dos cursos de
' estudantes de abordagem enfermagem e medicina de um
enfermagem age centro universitario do Acre.
- quantitativa.
medicina do Acre
Prevaléncia, L .
. Identificar a prevaléncia, a
severidade Estudo -
. Index severidade e os fatores
Santos et fatores associados transversal . . . . x
5 ~ 2021 p Psicologia e | associados a depressdo entre
al. a depressdo em de  caréter LA
o LILACS estudantes universitarios no
estudantes descritivo. -
AR Distrito Federal.
universitarios
Suicidal behavior Pesquisa Analisar a presenga do
Silva e in healthcare 2024 quantitativa, LILACS e | comportamento suicida em
Marcolan students  at exploratoria- BDENF universitarios dos cursos da
private university descritiva. salde de universidade privada.
Social Capital and Explorar a relacdo entre
Lifestyle Impacts sintomas depressivos e capital
Sotaquira on Mental Health Estudo social e estilos de vida por
a in University | 2022 - PubMED | meio de um estudo de medidas
et al. . longitudinal. . o
Students in repetidas, incluindo  duas
Colombia: An medic¢Bes com intervalo de 6
Observational meses durante 0 primeiro ano
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Study de estudos universitarios.

Fonte: Autoral (2026).
Na presente revisdo, se tem um retratado da literatura que dialoga com o apontado por

Ribeiro et al. (2023), principalmente com os resultados dos estudos de Cristo (2023) e Lima
(2021) mostram que estudantes da area da Salude, como Nutricdo, Fisioterapia, Enfermagem e
Medicina, apresentam altas médias de estresse e ansiedade. E os fatores intrinsecamente
associados a essa realidade sdo a sobrecarga de conteldo, a exigéncia de atividades
extracurriculares, a responsabilidade de lidar com a vida e a salde de outras pessoas nos
estagios, e a pressdo por um bom desempenho em um ambiente altamente competitivo. Além
disso, o alto indice de risco de suicidio encontrado em alguns estudos, como o de Moraes (2021),
reforca a necessidade urgente de intervencdes especificas para essas graduacoes.

Na analise dos dados foi levantado as palavras-chaves, representado no Quadro 2, em
que observa-se a Saude Mental como o eixo central das pesquisas e associada a termos como
depresséo, estresse, ansiedade, sofrimento psiquico e bem-estar psicolégico que aparecem com
destaque, refletindo um cenario de adoecimento emocional frequente entre estudantes,
especialmente em cursos da area da salde. Esses achados corroboram o com os fatores
evidenciados que corroboram com o sofrimento mental em estudantes, seja a exposicdo a
jornadas exaustivas ou ambientes competitivos.

A presenca das palavras-chaves como fatores de risco, suicidio e cotas também revela
uma preocupacdo com dimensdes estruturais e sociais que atravessam a vida académica,
indicando que o sofrimento mental ndo é isolado, mas sim influenciado por desigualdades e
vulnerabilidades pré-existentes. Assim, o quadro sintetiza os temas mais frequentes da producao
cientifica analisada, mas também aponta as urgéncia de politicas de apoio psicoldgico e social
nas universidades, reforcando que o bem-estar emocional é condi¢do indispensavel para o
sucesso académico e para a formacao de profissionais saudaveis e preparados para atuar em

suas areas.
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Quadro 2 - Analise das Palavras-chaves.

Palavras-chave n° repeticoes
Saude Mental 8
Depressao e/ou Sintomas Depressivos e/ou Transtorno Depressivo 6
Estudantes 5
Universidade 4
Ensino Superior e/ou Educagdo Superior 3
Fatores de Risco e/ou Risco 3
Estresse e/ou Estresse Psicologico 2
Enfermagem e/ou Estudantes de Enfermagem 2
Estudante Universitario 2
Ansiedade 2
Epidemiologia 2
Suicidio 1
Psicologia 1
Cotas 1
Sofrimento psiquico 1
Bem-estar psicolégico 1

Fonte: Autoral (2026).

Em acréscimo, a partir da analise dos dados da amostra foram elencados trés principais

pontos para uma reflexao critica, sendo um deles a Prevaléncia e Padrdes de Sofrimento Mental

em Universitarios, o outro referente a Saide Mental e 0 Engajamento nas Ocupac¢6es Humanas.

PREVALENCIA E PADROES DE SOFRIMENTO MENTAL EM UNIVERSITARIOS

Na analise da prevaléncia e identificacdo dos fatores relacionados a saude mental, a

coleta de dados apresenta um retrato da diversidade de fatores que influenciam a satide mental

dos estudantes no contexto universitario. Os estudos selecionados nesta revisdo de literatura

foram sintetizados no quadro 3, o qual procura relacionar os fatores associados a satide mental

dos universitarios com os estudos que 0s mencionam e os apontam. Dessa forma, expde-se a

correlacdo entre os seguintes achados.

Quadro 3. Relacdo entre fatores relacionados a satde mental do universitério.

Fatores relacionado a saude mental do
universitario

Estudos que Mencionam o Fator

Sintomas de depressao.

Barros e Peixoto, Cristo, Darré, Flesch et al., Lima,
Moraes, Santiago, Santos, Sotaquira.

Sintomas de ansiedade.

Barros e Peixoto, Cristo, Darré, Lima, Santiago, Sotaquird

Sintomas de estresse.

Barros e Peixoto, Cristo, Lima, Sotaquira.

Comportamento suicida/pensamentos suicidas.

Moraes, Santos, Silva e Marcolan.

Género (feminino/masculino).

Barros e Peixoto, Cristo, Flesch et al., Li, Sotaquira,
Bendtsen, Caballero.

Renda/aspectos financeiros.

Barros e Peixoto, Lima, Santiago.

Condicoes de moradia.

Barros e Peixoto, Flesch et al., Santiago, Sotaquird.
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Uso/abuso de é&lcool/drogas. Flesch et al., Sotaquira.
Atividades de lazer/esporte. Barros e Peixoto, Santiago, Sotaquira.
Desempenho académico/exigéncias do curso. Flesch et al., Lima.
Fatores relacior_lado a ,sa_ﬂde mental do Estudos que Mencionam o Fator
universitario
Sobrecarga académica/carga horaria. Lima.
Conflitos interpessoais (académicos). Lima.
Estagios supervisionados. Lima.
Expectativas frustradas sobre o curso. Lima.
Pressdo social e familiar. Lima.
Historico familiar de depresséo. Flesch et al.
Orientacdo sexual (LGBTQIAPN+). Flesch et al.
Prética de exercicios fisicos. Li, Sotaquira.
Nivel de escolaridade dos pais. Li.
Psicoterapia/tratamento psiquiatrico. Santiago.
Uso de medicamentos para desempenho. Santiago.
Capital social. Sotaquira.
Qualidade do Sono Sotaquira.

Fonte:Autoral (2026).

Com esse panorama 0s dados apresentados demonstram um quadro de vulnerabilidade
sobre a salde mental dos universitarios, revelando uma crise que transcende o estresse
académico. A alta prevaléncia de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse em diferentes
estudos, como os de Darré (2023) e Santos (2021), aponta para uma realidade onde mais da
metade dos estudantes enfrenta algum tipo de transtorno mental.

Em relacdo a prevaléncia de sintomas que afetam a saide mental dos universitarios,
Barros e Peixoto (2023) apontam maiores prevaléncias de sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse dentro da faixa de sintomas considerados normais, e de ansiedade e estresse dentro da
faixa de sintomas leves. Ja 0s cotistas apresentaram prevaléncias mais altas nos niveis de
sintomas graves e extremamente graves para depressao e ansiedade, e extremamente graves
para estresse.

Ademais, 0s ndo cotistas mostraram maior prevaléncia de sintomas mais leves. Por outro
lado, os cotistas sdo proporcionalmente predominantes nas faixas que acumulam maior nimero
de sintomas, e consequentemente maior gravidade de adoecimento, embora as diferencas entre
0s dois grupos sejam pequenas em todas as faixas. Os resultados de Barros e Peixoto (2023)
sugerem que as diferencas na condicdo de saude mental entre estudantes cotistas e ndo cotistas
podem ser mais bem compreendidas a partir de fatores como desempenho académico,
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competicdo entre colegas, demandas e prestigio social do curso. Além disso, o fator financeiro
e 0s aspectos relacionados a ele, como condi¢cBes de moradia, praticas de esporte e lazer,
mobilidade urbana e a possibilidade de adquirir materiais de estudo (livros, computadores,
instrumentos etc), também desempenham um papel relevante sobre essa questdo, uma vez que
podem contribuir minimizando ou evitando alguns fatores estressantes.

Os dados de Barros e Peixoto (2023) complementam e reforcam o que foi evidenciado
por Cristo (2023), pois apontam para uma maior média dos sintomas de estresse, comparado
aos sintomas de ansiedade entre os estudantes participantes, . No quadro geral, o fator ansiedade
apresentou o menor escore médio em todos os cursos, sendo seguidos pelos fatores estresse e
depressdo. Ademais, o recorte de género mostrou que as estudantes do sexo feminino
apresentaram medias maiores em quase todos os fatores, com excec¢éo do fator depressdo. No
recorte de cursos, 0 estudo de Cristo (2023) aponta que as graduacfes na area da saude se
destacam, com Fisioterapia e Nutricdo apresentando as maiores médias, enquanto o fator
depresséo obteve maior escore médio no curso de Psicologia. O resultado do teste de Kruskal-
Wallis ndo evidenciou diferenca estatisticamente significativa no fator ansiedade. O teste post
hoc par a par indicou que, no fator estresse, as diferencas significativas estdo presentes apenas
entre 0s cursos de Fisioterapia e Nutricdo.

O estudo de Flesch et al. (2020) aponta que os fatores associados ao Episodio de
Depressdo Maior (EDM) incluem: sexo feminino, faixa etaria entre 21 e 23 anos, histérico
familiar de depressdo, orientacao sexual, morar com amigos e colegas, desempenho académico,
satisfacdo académica, uso abusivo de alcool e consumo de drogas ilicitas. Ademais, outro fator
identificado foi a prevaléncia de EDM entre os estudantes das areas de ciéncias sociais aplicadas
e humanas, bem como de linguistica, letras e artes. O bom desempenho académico é um
marcador significativo de sucesso e desenvolvimento dos estudantes, indicando uma capacidade
de resposta positiva a competitividade e ao alto nivel de exigéncia presentes na universidade.
Essa associacdo € bidirecional, uma vez que o estudante ja deprimido tende a encontrar maiores
dificuldades na realizacdo de suas atividades diarias, assim como pode ficar ainda mais
deprimido devido ao baixo desempenho alcancado, podendo gerar insatisfacao.

Os dados de Darré (2023) referem-se aos estudantes, apontando a presenca de sintomas
de transtornos mentais em 65% dos universitarios, sendo a ansiedade com 87,15%, a depressdo
com 66,88%, e 0 conjunto de depressdo e ansiedade com 64,34% de prevaléncia. E destacado
que seus achados estdo em sintonia com o cenario descrito na literatura latino-americana e em
outros estudos sobre a saude mental de estudantes de diversos cursos e localidades. Outro

aspecto abordado é a associacdo entre a prevaléncia desses sintomas de transtornos mentais
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(ansiedade e depressdao) e o bem-estar do estudante, com a existéncia desses sintomas
impactando negativamente o desenvolvimento pessoal, social e académico, e refletindo também
em seu futuro profissional.

Os achados de Li (2020) corroboram com os fatores apontados anteriormente pelos
demais autores, exceto pela auséncia de uma associagdo significativa entre sofrimento
psicolégico e género. Além disso, é destacado que a prética de exercicios de baixa e alta
intensidade, pelo menos uma vez por semana, e o nivel de escolaridade dos pais foram fatores
analisados, sendo encontrado a existéncia de uma relacao entre o nivel de escolaridade dos pais
e a prética de exercicios de alta e baixa intensidade, 0os quais se mostraram associados ao
sofrimento psicoldgico.

As informacdes do estudo de Moraes (2021) corroboram com os fatores citados pelos
demais estudos e fazem uma analise acerca dos indices de risco de suicidio, encontrando uma
prevaléncia de 53,3%. Ressalta-se ainda que, 22,7% dos universitarios relataram historico de
tentativas de suicidio.

Santiago (2021) apresenta dados relevantes sobre o perfil habitacional e ocupacional
dos estudantes, revelando que 76% residem acompanhados e 81% ndo exercem atividades
remuneradas. Em relacdo ao historico de cuidados em saude, 48,60% dos participantes
relataram nunca ter realizado psicoterapia e 57% afirmaram nunca ter passado por tratamento
psiquiatrico anterior. Quanto ao uso de substancias para otimizacdo do desempenho académico,
0 estudo destaca que 36% dos graduandos de enfermagem e 27% dos discentes de medicina
nunca utilizaram medicamentos com essa finalidade. Por fim, ao comparar os indices de
adoecimento entre 0s cursos, observou-se que os estudantes de enfermagem apresentam médias
de sintomas de depressdo (1,47) e ansiedade (1,11) superiores as encontradas entre 0S
académicos de medicina (0,9 e 0,87, respectivamente).

Os dados de Santos (2021) revelam uma frequéncia de depressdo de 96,6% na amostra
estudada, indice que reforca a gravidade do cenario de adoecimento no grupo especifico
analisado, variando em diferentes niveis de severidade. Embora a maioria dos casos seja de
depresséo leve, é crucial a atencdo académica devido ao risco de evolugdo para quadros mais
graves (PHQ-9, 18). Um estudo na Arabia Saudita, o qual incluiu 1.245 estudantes mostrou que
34% apresentaram depressdo leve, 26% minima, 24,6% moderada, 10,4% moderadamente
grave e 5% grave.

Silva e Marcolan (2024) complementam dados sobre o suicidio, apontando que, entre
0s participantes, 20,48% apresentaram comportamento suicida, 27,96% relataram pensamentos

suicidas, 9,63% tentaram suicidio e 3,85% exibiram comportamento suicida nos 30 dias
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anteriores a pesquisa. Universitarios da area da saide mostraram-se expostos a comportamento
suicida devido a estressores familiares, emocionais e sociais, somados as dificuldades
académicas, 0 que causou ou agravou o sofrimento psicolégico.

Sotaquird (2022) apresenta em seus dados que a taxa de sintomas depressivos na
Coldmbia esté entre as da Bélgica (22%) e do Brasil (86%), sendo similar a de Oma (41%) e
Taiwan (40%). O risco de depressdo aumentou para mulheres, com menor capital social, alto
estresse percebido e mé qualidade do sono. O capital social mostrou-se protetor a saide mental,
reduzindo isolamento, depressao, ansiedade e estresse, além de promover habitos saudaveis.
Diferencas de género indicam maior expressdo emocional por mulheres. O estresse percebido
foi um fator relevante: 98,85% da amostra relatou niveis moderados a altos, e 77,50% dos
participantes com alto estresse apresentaram BDI-S > 35. O uso de tabaco aumentou o risco de
depresséo, associado a efeitos cognitivos. A diminui¢do no consumo de alcool e tabaco (da onda
1 para a 2) pode ser atribuida ao confinamento e ao retorno dos estudantes a casa dos pais,
facilitando a cessacao.

A complexidade dessa problematica reside na multidimensionalidade desse sofrimento
e dos seus fatores que vao muito além da sala de aula. Como por exemplo, a pressao por alto
desempenho, as incertezas sobre o futuro profissional, as dificuldades financeiras e até mesmo
questdes de moradia e adaptacéo social se somam, criando um ambiente de vulnerabilidade
constante. Os achados desta revisdo corroboram com o senso comum disseminado de que a base
do sucesso académico e pessoal dos estudantes, com impactos negativos se estendem para suas
carreiras e vidas futuras (Gobena, 2024).

Dessa maneira, temos a universidade, que deveria ser um espaco de nivelamento, sendo
um ambiente potencial para exacerbar as desigualdades ja existentes, trazendo a tona as
barreiras da jornada académica daqueles que vém de contextos marcados por desigualdades e
vulnerabilidades, fundamentando a necessidade de que as politicas de assisténcia estudantil
sejam repensadas para oferecer um suporte psicoldgico e social mais robusto, expondo a atual
caréncia de atencdo nesse ambito e reconhecendo que o sucesso académico nao depende apenas

da capacidade intelectual, mas também do bem-estar emocional (Chaudhry et al., 2024).

SAUDE MENTAL E O ENGAJAMENTO NAS OCUPACOES HUMANAS

Essa revisdo aponta para uma concepcao e compreensdo de que a saide mental dos
universitarios é influenciada por uma teia complexa de fatores. Ndo se trata de uma Unica causa,
mas de uma combinacdo de questdes individuais (género, historico familiar, orientagdo sexual),

académicas (exigéncias do curso, desempenho) e sociais (moradia, renda, capital social). A
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constatacdo de que o desempenho académico e a salde mental estdo em uma relacdo
bidirecional (melhor desempenho melhora a saide mental, e vice-versa) torna a questdo ainda
mais premente. Para enfrentar essa crise, as universidades precisam adotar uma abordagem
holistica e integrada, que inclua desde a oferta de servicos de salde mental acessiveis (como a
psicoterapia, mencionada por Santiago, 2021) até a promocao de atividades de lazer e a criagcdo
de redes de apoio entre os estudantes (Fomina et al., 2024; Cobo-Rendon et al., 2020).

O impacto da entrada no ensino superior no Brasil corrobora para a mudanga no perfil
ocupacional e, consequentemente, nas ocupacdes desempenhadas pelos sujeitos antes de
ingressarem na graduacdo. Por perfil ocupacional, a associacdo americana de terapia
ocupacional (AOTA, 2020, p. 22) o define como “resumo da historia e experi€ncias
ocupacionais do/a cliente”; ja a world federation of occupational therapy (WFOT, 2012, p.2)
define ocupagdo como “atividades diarias que as pessoas realizam como individuos, com
familias e com comunidades para preencher tempo e trazer sentido e proposito a vida”.

Nesse contexto, as ocupacgdes sdo centrais para a vida dos individuos e se relacionam
diretamente ao fazer humano, se associando diretamente aos fatores achados relacionados a
salude mental dos universitarios, assim como retratado no quadro 4. Assim, abordar a satde
mental dos universitarios na perspectiva ocupacional é essencial ndo apenas pelo vies da
Educacdo se enquadrar como uma ocupacgdo, mas também reconhecer que 0s impactos a saude
mental do estudante impactam diretamente no equilibrio e engajamento nas ocupa¢des como

um todo, como por exemplo o Sono e Descanso.

Quadro 4. Relacdo entre fatores relacionados a saide mental dos universitarios e

ocupacdes humanas. Fonte:Autoral.

Ocupacbes Humanas Fatores relacionado a salide mental do universitario

Sintomas de depressdo, Sintomas de ansiedade, Sintomas

Atividades de vida diaria de estresse.
Atividades de vida diaria Sintomas de depressdo, Sintomas de ansiedade, Sintomas
instrumentais de estresse.

Uso de medicamentos para desempenho, Uso/abuso de
Gestdo de salde alcool/drogas, Sobrecarga académica/carga horaria,
Desempenho académico/exigéncias do curso, Préatica de

exercicios fisicos, Psicoterapia/tratamento psiquiatrico.
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Descanso e sono Qualidade do Sono

Expectativas frustradas sobre o curso, Estagios
Educacéo supervisionados, Desempenho académico/exigéncias do curso.

Lazer Atividades de lazer/esporte.

Conflitos interpessoais (académicos) e Pressdo social e

ParOcipagdo social familiar.

Ademais, sob a perspectiva ocupacional os fatores ambientais como as condigdes de
moradia e fatores pessoais como no caso de Género (feminino/masculino), Renda/aspectos
financeiros, Orientagdo sexual (LGBTQIAPN+), Histérico familiar de depressdo, Nivel de
escolaridade dos pais, Capital social se enquadram dentro dos conceito de Contextos. Como
retratado no quadro 5 que demonstra essa relagdo dos Dominios da préatica terapéutica
ocupacional trazidos pela American Occupational Therapy Association (AOTA). As ocupacdes
contribuem e impactam diretamente com a integralidade do individuo, assim como um estilo
de vida que pode ser dentro de um espectro positivo de funcionalidade e equilibrio ocupacional,
Ou para 0 Viés oposto. E os contextos podem atuar como potencializadores ou barreiras para se

estabelecer esse equilibrio e de se engajar nas ocupacoes desejadas.

Quadro 5 - Relag8o entre fatores relacionados a satide mental dos universitarios e ocupa¢fes humanas.
Ocupagdes Humanas Contextos Padrdes de desempenho

Atividades de vida diaria

Atividades de vida didria Fatores ambientais Habitos

. . Fatores pessoais Rotinas

instrumentais Papéis

Gestdo de salde AP
Rituais

Descanso e sono
Educacéo
Trabalho

Brincar/ jogar
Lazer
Participacéo social

Fonte: Autoral (2026).
No contexto dos sintomas de depressdo, um estudo comparativo surgido na pandemia

atenta para a piora no deste quadro nos estudantes. Nele, a depressdo é associada a falta de
organizacdo de tempo, engajamento em ocupacdes que deveriam ou gostariam de estar fazendo.
Embora a pesquisa aponte que o engajamento ocupacional em atividades tendeu a aumentar
durante a pandemia devido ao nimero de novas demandas, aqueles estudantes mais depressivos,
comparados aqueles que nao estavam, obtiveram piores resultados (Paixao et al, 2022). Outra
pesquisa com alunos cotistas de uma universidade publica revelou que o quadro depressivo

aumentou conforme a entrada dos 58% dos cotistas respondentes da pesquisa. Os principais
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motivos para o0 agravo dos sintomas depressivos foram a carga horaria do ensino integral e a
intensidade das atividades (Correia, et al, 2023)

Outra problematica pujante no acesso ao ensino superior é a garantia de renda. Em artigo
de 2020, Macedo Maia, Souza Cunha Janior e Sampaio mostram que o quesito financeiro possui
um grande impacto na formagdo académica dos estudantes. A falta de renda dificulta a
participacdo em eventos, publicacdes e estagios, comprometendo o desempenho dos estudantes
durante a progressdo dos semestres. Além disso, no mesmo estudo, 0s autores afirmam que tais
fatores, a0 aumentarem o estresse, impactam diretamente no descanso e sono dos estudantes,
influenciando negativamente a salude mental (Macedo Maia, Souza Cunha Janior, Sampaio,
2020).

A mudanca de moradia também € sindbnimo de afec¢do no quesito da saide mental.
Conforme destacam Moreira e colaboradores (2020), estudantes que se mudaram da casa dos
pais obtiveram menores pontuacdes quando avaliado o quesito de qualidade de vida, relatando
estresse, ansiedade e depressdo, qualidade de sono, gestdo de tempo, pratica de exercicios
fisicos e as proprias relagdes interpessoais. Os chamados “fatores ambientais” sdo aqueles que
envolvem aspectos fisicos, sociais e atitudinais em que as pessoas estdo inseridas e tocam suas
vidas (AOTA, 2020). Logo, eles tanto podem ser funcionais ou disfuncionais a depender de
como se apresentam, e irdo incidir diretamente em como as pessoas participam das suas
ocupacoes.

Outrossim, a perspectiva de género possui uma forte influéncia sobre o desempenho
ocupacional de estudantes dentro das universidades. Palma Candia et al (2025) enfatizam que a
discriminacdo € ampla, ndo somente no aspecto da experiéncia per si, mas abarcando todo o
campus universitario e corpos docente e discente. O estudo indica que mais de 50% dos
programas universitarios utilizam o masculino genérico como linguagem dominante, o que
afasta do debate perspectivas de inclusdo por via da neutralidade linguistica. Um estudo feito
analisando matrizes curriculares dos cursos de Terapia Ocupacional no Brasil permitiu concluir
que, embora haja uma maior produgdo cientifica da profissio na area, “observa-se um
descompasso nos processos de oficializacdo e institucionalizacdo de temas relativos a
‘questdes de género’ em Projetos Politico Pedagogicos e nas Matrizes Curriculares dos
cursos de graduagdo [...] no Brasil” (Correia; Do Nascimento; Proenga; Andrade, 2022). Isto
prejudica de forma significativa o envolvimento ocupacional na vida cotidiana, tanto dos
estudantes quanto dos docentes, devido a cisgeneiridade que obriga-0s a se portarem de uma

determinada maneira com visa a cumprir regras pré-estabelecidas.
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CONCLUSOES

As evidéncias reunidas neste estudo reforcam a urgéncia de um olhar mais atento a
salide mental dos estudantes universitarios, especialmente no &mbito das institui¢des de ensino
e da gestdo em saude publica. As implicacdes para a pratica clinica e para os gestores de saude
indicam a necessidade de estruturar politicas institucionais voltadas ao acolhimento psicolégico
e a promocdo do bem-estar, com agdes preventivas e continuas. Investimentos nessa area podem
reduzir o risco de adoecimento mental, melhorar o desempenho académico e formar
profissionais mais conscientes e emocionalmente preparados para lidar com as demandas e
responsabilidades de suas futuras carreiras.

Apesar dos avangos na compreensdo do tema, ainda persistem lacunas significativas.
Ha escassez de dados consistentes sobre variaveis como carga horéria de estudos, tempo de
deslocamento, caracteristicas institucionais e diferencas entre universidades publicas e
privadas. Fatores que interferem diretamente na rotina e no equilibrio psicologico dos discentes.
Essa auséncia de uniformidade nas abordagens metodologicas limita uma analise mais ampla e
profunda da diversidade de experiéncias e perfis estudantis, dificultando a construcdo de
estratégias de intervencdo adaptadas a diferentes contextos.

Diante desse cenério, torna-se prioritario o desenvolvimento de pesquisas futuras que
incorporem essas variaveis e adotem abordagens multidimensionais, capazes de integrar
aspectos ocupacionais, sociais e emocionais. A ampliacdo desse escopo contribuira para
subsidiar politicas institucionais e praticas de cuidado mais efetivas, respondendo de maneira
mais precisa as necessidades da populacao universitaria e promovendo um ambiente académico

saudavel, inclusivo e humanizado.
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