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RESUMO

A sindrome de burnout ¢ um sentimento de esgotamento, uma condi¢do caracterizada por
exaustdo emocional, despersonalizacdo e falta de realizagdo profissional, que pode afetar
significativamente a saude mental e o desempenho académico dos estudantes. Diversos fatores
estdo associados ao desenvolvimento do Burnout pelos discentes, entre eles estdo inclusos a
falta da pratica de atividade fisica, ma qualidade do sono e uso de medicagdo. O objetivo deste
estudo foi verificar a incidéncia da sindrome burnout entre as diferentes profissdes da area da
saude na contemporaneidade e relacionar com as principais causas e consequéncias decorrentes
dela. A metodologia utilizada consiste em uma pesquisa bibliografica exploratéria, com o
objetivo de revisar e sintetizar a produgao cientifica existente sobre a incidéncia do burnout em
discentes de satide. Buscas foram realizadas nas bases de dados Pub Med, SciELO e Google
Académico,utilizando os descritores: “Qualidade de Vida” AND “Estudantes de Medicina” Os
critérios deinclusdo utilizados foram artigos originais publicados entre 2019 ¢ 2024 em lingua
inglesa e portuguesa. O artigo apresenta que, devido a fatores como exigéncia académica
elevada, pressdo para obter bons resultados, intensa carga de estudos, falta de socializa¢do
gerada pela dificuldade em equilibrar vida académica e pessoal, os estudantes de satide estdo
mais propensos a desenvolver o burnout. Os estudantes que sofrem de tais pressdes apresentam
motivacao reduzida para comparecer as atividades, dificuldade de atengdo durante as aulas, nao
pensam com clareza, possuem dificuldade de foco, sdo incapazes de completar suas tarefas e
pensam até desistir do curso por consequéncia do processo da sindrome. E necessario
conscientizar docentes, discentes e institui¢des sobre as consequéncias do burnout eadotem
politicas de prevengdo do burnout, buscando formar profissionais mais preparados e
equilibrados para os desafios da profissdo na area de saude.

Palavras-chave: Burnout; estudantes de satde; saude mental.

ABSTRACT

The study addresses Burnout Syndrome in descriptors: “Quality of Life” AND
university students taking courses in the “Medical Students” for studies on this topic.
health area, highlighting the causes and The article presents that, due to factors such
consequences of this phenomenon. Burnout as high academic demands, pressure to
is a feeling of exhaustion due to the obtain good results, intense study load, lack
demands of studying, a condition of socialization generated by the difficulty
characterized by emotional exhaustion, in balancing academic and personal life,
depersonalization and lack of professional health students are more likely to develop
fulfillment, which can significantly affect burnout.

students' mental health and academic Keywords: Burnout; health students;
performance. Several factors are associated mental health.

with the development of Burnout by
RESUMEN

El estudio aborda el Sindrome de Burnout
en estudiantes universitarios que cursan
carreras en el area de la salud, destacando
las causas y consecuencias de este
fenémeno. El burnout es una sensacion de

students, including lack of physical activity,
poor sleep quality and use of medication.
The methodology used consists of an
exploratory bibliographical research, with
the objective of reviewing and synthesizing
the existing scientific production on the
incidence of burnout in health students.
Searches were carried out in the SciELO
and Google Scholar databases, using the

agotamiento por las exigencias del estudio,
condicion caracterizada por agotamiento
emocional, despersonalizacion y falta de
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realizacion profesional, que puede afectar Google Scholar, utilizando los

significativamente la salud mental y el
rendimiento académico de los estudiantes.
Varios factores estan asociados con el
desarrollo de Burnout por parte de los
estudiantes, incluida la falta de actividad
fisica, la mala calidad del suefio y el uso de
medicamentos. La metodologia utilizada
consiste en una investigacion bibliografica
exploratoria, con el objetivo de revisar y
sintetizar la produccion cientifica existente

descriptores: “Calidad de Vida” Y
“Estudiantes de Medicina” para estudios
sobre este tema. Elarticulo presenta que,
debido a factores como altas exigencias
académicas, presion por obtener buenos
resultados, intensa cargade estudio, falta
de socializacidon generada por la dificultad
en el equilibrio de la vida académica y
personal, los estudiantes desalud tienen
mas probabilidades de desarrollar burnout.

sobre la incidencia del burnout en
estudiantes de salud. Se realizaron

Palabras-clave: Burnout; estudiantes de
salud; saludmental.

busquedas en las bases de datos SciELO y

INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout apresenta carater multidimensional, com sintomatologia que
demonstra exaustdo emocional, despersonalizagdo e baixa realizagdo pessoal. O processo de
exaustdo emocional surge naqueles que ndo conseguem superar as adversidades,
caracterizando-se pela sensacdo de ndo poder dar mais de si mesmo, pela sensacdo de haver
chegado ao proprio limite.

Estudantes universitarios constituem uma populagdo altamente vulneravel ao
desenvolvimento de problemas de satide mental, sendo a Sindrome de Burnout um deles . A
Sindrome de Burnout, tem sido considerada um problema social de crescente importancia
entre pesquisadores e comunidade pratica nos mais diferentes paises (Carlotto, et al., 2023).

Ao ingressar na universidade, passam a direcionar seu tempo para trabalhos, provas,
monitorias, estagios, entre outras atividades, e deixam de lado questdes que lhes eram
importantes anteriormente, tais como familia, amigos, relacionamentos afetivos, religido,
academia, atividades esportivas e de recreacdo, com sérios prejuizos a sua satide mental. Assim,
o processo adaptativo envolve questdes pessoais, sociais € econdmicas, o que pode levar a
interferéncias na saude fisica e psiquica dessa populagdo, levando-a desenvolver sérios
problemas psicoldgicos e emocionais (Camara, et al., 2024).

A Simdrome de Burnout compreende trés dimensdes: a exaustdo emocional, a
despersonalizacao ¢ o sentimento de baixa realizagdo. A exaustdo emocional manifesta-se
como cansaco extremo devido as pressdes académicas, incluindo sintomas como
desesperanca, depressdo, diminuicdo da empatia e irritabilidade. Essa tensdo leva ao
esgotamento e a sensacdo de falta de recursos emocionais para enfrentar a rotina (Moura, et
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al., 2021).

A prevaléncia da sindrome aumenta a medida que os estudantes avangam no curso, o
que afeta negativamente o desempenho académico, a saide mental, a qualidade de vida, a
capacidade de empatia e a compaixdo desses estudantes. Além disso, a manifestacdo da
sindrome de Burnout antes do contato com os pacientes pode levar a reducao na qualidade do
atendimento desses futuros profissionais (Lima, et al., 2022). Dessa forma, o presente estudo
teve como objetivo investigar na literatura a prevaléncia da sindrome de Burnout entre
universitarios da area da satde na contemporaneidade e relacionar com as principais causas e

consequéncias decorrentes dela.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma em uma pesquisa bibliografica exploratéria, com revisao de
literatura, que utilizou as plataformas PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
eGoogle Scholar como base de dados para pesquisa dos artigos cientificos utilizados como
embasamento tedrico e estudos de casos qualitativos. Foram utilizados estudos publicados com
recorte temporal de 2019 a 2024.

Foram selecionados artigos de plenitude em lingua portuguesa, que abordam a
sindrome de Burnout entre estudantes de saude em sua maioria de enfermagem, odontologia
e medicina. Os descritores utilizados sdo :“Burnout”, “Syndrome”, “Students” e “Brazil”. Os
critérios de inclusdo utilizados foram artigos publicados nos ultimosem 2019 até¢ 2024 em
lingua inglesa e portuguesa e originais. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo
relacionam a sindrome de Burnout em estudantes de satde, artigos duplicados. Tabela 01 a

seguir demonstra o fluxograma relativo as etapas de selecao dos artigos.

Tabela 01 - Fluxograma da seleg@o de artigos.

. PubMed
Busca « Google Scholar
. SciELO
Artigos selecionados: excluidos apés leitura
51 do titulo e resumo: 31
selecao —
Artigos para leitura Artigos excluidos né&o
Completa do texto: 20 atenderam a pergunta da
= pesquisa: 2
elegibilidade
= Artigos incluidos para
Inclusao _— £
analise: 18

Fonte: Autoral (2025).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudantes que sofrem de tais pressdes apresentam motivacao reduzida para
comparecer as atividades, dificuldade de aten¢do durante as aulas, ndo pensam com clareza,
possuem dificuldade de foco, sdo incapazes de completar suas tarefas. Nesse contexto, o risco
de reprovagdo e potencial de desisténcia académica aumentam consideravelmente. Pode-se
notar exaustdo e distanciamento quando da frustragdo das expectativas iniciais do aluno em
relagdo ao curso e quando este ja pensou em desistir do curso, ao estar descontente com seu
curso, sente-se pouco eficaz na realizagao das suas atividades e a desisténcia acaba por ser uma
consequéncia do processo da sindrome o que vai ao encontro dos resultados de (Cruz, et al.,
2021). efetivo parece relacionar-se com uma maior prevaléncia da sindrome de Burnout (Cruz,
et al., 2021). Durante as analises dos estudos selecionados, percebe-se que as pressoes da
vida académica podem prejudicar o desenvolvimento curricular dos estudantes, seja por afetar
a cognicdo ou as habilidades praticas, além de reduzir o senso de confianga e inibir as relagdes
interpessoais e expressdao emocional (Christ, et al., 2019).

A promogao da satide mental se tornou uma das maiores prioridades em saude publica
global nos ultimos anos. A juventude ¢ o periodo de transi¢ao entre a adolescéncia e a vida
adulta, uma etapa do desenvolvimento marcada por mudangas ¢ novas experiéncias, mas que
pode ser afetada de forma negativa por transtornos mentais. Entre os jovens, os estudantes de
satide representam um grupo de alto risco para o desenvolvimento de transtornos mentais por
diversas particularidades. Além disso, tragos de personalidade, como a competitividade,
perfeccionismo e medo do fracasso contribuem para a deterioracdo da saude mental
(Vincenzo, et al., 2024).

A prevaléncia dessa sindrome em graduandos da area da saude, varia de 4 a 7 em cada
10 académicos, intervalo que se explica pelo uso de diferentes tipos de escores e métodos
de pesquisa. Nesse contexto, ¢ importante salientar que o0 momento de pandemia da COVID-
19, pela falta de adpatagdao em estudantes com aula remoto que inteferiram na capacidade dos
estudantes mater o foco e a concentragao necesserios para o aprendizado efetivo.

Estudos retratam que a inatividade fisica constitui importante fator no desencadeamento
de comorbidades e de doengas cronicas nao transmissiveis. Em concordancia com tal achado,
os resultados do presente estudo demonstraram que a inatividade fisica aumenta as chances de
algumas dimensdes da Sindrome de Burnout manifestarem-se entre os estudantes universitarios.
Both, et al. (2022) salientam a importancia do lazer neste contexto, pois constataram que os
estudantes que incluiram atividade fisica em programas extracurriculares apresentaram

diminui¢do nos niveis da Sindrome de Burnout.

10
IJHS-PDVS, Edi¢ao Especial: NEUro, Recife, v.5, n.1, p. 6-14, Jun. - 2025




O F H EA LT H S C | E S - P DVS A INCIDENCIA DA SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDOS

‘J |_| INTERNATIONE\II\TCJOURNAL
ISSN: 2764-3433 DA AREA DA SAUDE

Além das atividades académicas, disciplinas transversais em cursos de graduagao
podem reduzir a iminéncia do surgimento da Sindrome de Burnout em discentes universitarios.
Em concordancia com as recomendagdes da (World HealthOrganization, 2020)

Sobre a inser¢do da atividade fisica nas a¢des da populacdo, ela pode igualmente ser
incluida no contexto universitario, propiciando o redimensionamento da formacao e do
bem estar estudantil. Os académicos fisicamente ativos apresentaram menores indices de
exaustdo emocionale maior eficicia profissional (Both, et al., 2014).

Outro estudo relevante, realizado por Barbosa; (Medeiros, et al., 2021) com estudantes
de medicina dos 1° e 7° periodos de graduacdao em trés escolas médicas do norte de Minas
Gerais, mostrou um aumento nos escores de satide geral ao longo do curso, indicando uma
maior prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns. Esse achado sugere que o Burnout pode ser
um precursor de problemas de saude mental mais graves, destacando a importancia de
intervengdes precoces. No entanto, ndo sao apenas as instituigdes publicas que enfrentam esse
problema. foi observado também em universidade privada, que a presenca de Burnout foi mais
frequente nos académicos do primeiro ano. Essa descoberta ressalta a importancia de identificar
precocemente os fatores de risco € implementar estratégias de preven¢ao desde o inicio da
formacao médica. Além disso, o estudo também identificou fatores de risco para problemas
desaude mental, como o aumento da carga de trabalho, a falta de suporte social e a pressao
académica, a qualidade de vida dos estudantes ¢ afetada negativamente pela graduagdo,
independentemente do semestre em que se encontram.

Estudos adicionais também tém destacado os impactos negativos na qualidade de vida
dos estudantes de medicina. (Frajerman, et al., 2021), em sua pesquisa sobre o Burnout em
estudantes de medicina antes da residéncia, verificaram que o esgotamento aumenta os sintomas
de ansiedade e depressdo. E semelhante forma, um estudo realizado com 492 estudantes de
medicina no Brasil, evidenciou que 17,4% da amostra pesquisada apresentava sintomas
compativeis com a sindrome de burnout académica, além disso, destacaram uma maior
prevaléncia em estudantes que realizavam acompanhamento psicologico e psiquidtrico € uso
de medicacao (Souza, et al., 2019). Outro estudo relata a relagao significativa encontrada entre
o uso de medicacdo e exaustdo e Distanciamento pode sugerir que essa conduta seja uma
consequéncia relacionada ao desenvolvimento da sindrome um mau desempenho no curso, que
ja consumiram  medicacdo devido aos estudos e que ja pensaram em desistir do curso
apresentaram maiores scores médios tanto de exaustdo quanto de Distanciamento. (Barbosa;
Medeiros, et al., 2021).

Um estudo com 625 estudantes de medicina percebe-se a prevaléncia de sindrome de
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Burnout entre os académicos de Medicina foi de 12,3%, e apenas a presenca de pensamentos
suicidas durante o curso foi associada a ocorréncia de Burnout. O reflexo que isso podegerar no
acometimento dos alunos pela sindrome de Burnout e a influéncia que isso pode ter na
qualidade de saude mental de um estudante de Medicina, bem como de outros individuos da
quela populagdo, quando extrapolamos essa visdo para uma esfera mundial, onde a realidade
desses académicos varia de acordo com o local em que vivem e onde estao expostos a conflitos
internos, discriminacao de género, dificuldades sociais, entre outros (Carro, 2020).

E importante o destaque em problemas relacionados ao sono quando lidamos néo
somente com estudantes de medicina, mas com todos os individuos expostos ao Burnout, pois
os fatores estressores ligados a essa sindrome também apresentam impacto negativo na
qualidade do sono. Em uma pesquisa transversal com 286 estudantes de enfermagem, constatou
que o estresse bem relacionado com a qualidade de sono ruim, além disso, outra hipdtese ¢ a
relagdo do hormonio cortisol, o qual em niveis séricos elevados mantém os individuos ativos
eem estado de alerta (Neto, et al., 2023). Essa associagdo entre niveis elevados de cortisol,
qualidade do sono ruim e Burnout apresentam forte relagao, devido aos efeitos desse hormonio,
sendo que seu efeito estressor a longo prazo gera impactos na qualidade de vida (Santos, et al.,
2020). Além da questdo hormonal, outras relacdes entre a ma qualidade de sono e a SB seriam
que em ambos o excesso de responsabilidade académica, quantidade elevada de componentes
curriculares e carga horaria estdo presentes (Santos, et al., 2020).

Um estudo realizado com 1.013 estudantes universitarios de graduagcdo que estavam
ha mais de um ano na universidade, 417 estudantes trabalhadores (41,2%) e 596 nao
trabalhadores (58,8%) relata que revelaram maiores indices da Sindrome de Burnout em
estudantes ndo trabalhadores. Esse resultado vai ao encontro do identificado por (Salgado &
Oliveira 2021). Esta questdo ocorre, pois para universitdrios empregados, trabalhar como
estudante, embora estressante, pode ser diferente de trabalhar em um emprego, devido ao
componente de aprendizagem mais amplo. Estudo realizado por Tumin, et al. (2020)
identificou que osestudantes relataram que apesar dos desafios, trabalhar e estudar gerava
maior motivacao para se desenvolverem e adquirirem habilidades necessarias para um melhor
emprego. Estudantes trabalhadores apresentam melhor gerenciamento do tempo, aspecto

fundamental no processo de conciliagdo estudos e mundo do trabalho (Carvalho, et al., 2022).

CONCLUSOES
Este estudo observou uma prevaléncia da Sindrome de Burnout nos estudantes de Satde

apresentou relacoes significativas como a ma qualidade do sono, falta de atividade fisica, uso
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de medicacdo, expectativas iniciais foram frustradas, com um mau desempenho no curso, e
que ja pensaram em desistir do curso sao fatores atenuante da sindrome como também uma de
suas consequéncias. Com isso, identificar os fatores estressores, aplicando atividades de
promocao a saude desses estudantes, continua sendo como melhor estratégia ndo s6 para a
prevencdo da Sindrome de burnoout, € como seu tratamento. torna-se necessario alertar- -se
para o risco das consequéncias do desenvolvimento da sindrome.

Dessa forma ¢é necessario conscientizar docentes, discentes e instituicdes sobre as
consequéncias do burnout, além de propor que as universidades ofertem programas de suporte
psicoldgico, manejo do estresse, promog¢do do bem-estar estudantil e adotem politicas de
acompanhamento e prevengdo do burnout, buscando formar profissionais mais preparados e
equilibrados para os desafios da profissio na area de saude. E de suma importancia a
identificacdo da Sindrome de Burnout na vida desses estudantes, devido ao seu impacto na
qualidade de vida, no rendimento académico, propensao a causar comorbidades, transtornos do
humor, dependéncia de substancias licitas e ilicitas, assim como na qualidade do seu sono (Neto,

et al., 2023).
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