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RESUMO

Microcefalia ¢ uma malformacao congénita caracterizada por perimetro cefalico menor que 32
centimetros ao nascer. Tem etiologia multifatorial e pode levar a problemas neurologicos. Este
estudo tem como objetivo avaliar a relagdao entre baixo peso ao nascer de recém-nascidos com
microcefalia em Pernambuco. Trata-se de um estudo ecologico, descritivo, com recorte
temporal de 2019 a 2023, realizado com dados do estado de Pernambuco. Os dados foram
coletados da plataforma de notificacao de casos suspeitos de SCZ (Sindrome Congénita do Zika
Virus) no dataSUS. Como resultado da analise, observou-se uma tendéncia de queda no nimero
de casos notificados ao longo dos anos, exceto em 2023. A maioria dos recém-nascidos com
microcefalia apresentou baixo peso ao nascer, enquanto nas categorias de microcefalia com
alteracdes do SNC e malformagdes congénitas, o peso adequado ao nascer foi o mais prevalente.
Em relagdo aos obitos, os recém-nascidos com muito baixo peso e macrossomia fetal
apresentaram maior taxa de letalidade, principalmente nos anos de 2021 e 2023. O aumento dos
casos em 2023 pode ser explicado pelo cenario alarmante da microcefalia no Brasil. Os
resultados deste estudo sdo consistentes com pesquisas de outras regides, que também
encontraram maior prevaléncia de baixo peso ao nascer em criangas com microcefalia. Portanto,
os achados reforgam a hipdtese de que ha relagdo entre microcefalia e o estado nutricional dos
recém-nascidos, bem como a evolugdo para o 6bito.

Palavras-chave: peso ao nascer; recém-nascido; microcefalia.

ABSTRACT

Microcephaly is a congenital malformation fatality rate, especially in 2021 and 2023.
characterized by a head circumference of The increase in cases in 2023 can be
less than 32 centimeters at birth. It has a explained by the alarming scenario of
multifactorial etiology and can lead to microcephaly in Brazil. The results of this
neurological problems. This study aims to study are consistent with research from
evaluate the relationship between low birth other regions, which also found a higher
weight of newborns with microcephaly in prevalence of low birth weight in children
Pernambuco. This is an ecological, with microcephaly. Therefore, the findings
descriptive study, with a time frame from reinforce the hypothesis that there is a
2019 to 2023, carried out with data from the relationship between microcephaly and the
state of Pernambuco. The data were nutritional status of newborns, as well as
collected from the notification platform for the progression to death.

suspected cases of Scz (Congenital Zika Keywords: birth  weight; newborn;
Virus Syndrome) in dataSUS. As a result of microcephaly.

the analysis, a downward trend in the
number of reported cases was observed
over the years, except in 2023. Most
newborns with microcephaly had low birth

RESUMEN

La microcefalia es una malformacion
congénita que se caracteriza por una
circunferencia de la cabeza de menos de 32
centimetros al nacer. Tiene una etiologia
multifactorial y puede provocar problemas
neurolégicos. Este estudio tiene como
objetivo evaluar la relacion entre el bajo
peso al nacer de recién nacidos con
microcefalia en Pernambuco. Se trata de

weight, while in the categories of
microcephaly with CNS alterations and
congenital malformations, adequate birth
weight was the most prevalent. Regarding
deaths, newborns with very low birth
weight and fetal macrosomia had a higher
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un estudio ecoldgico, descriptivo, con
marco temporal de 2019 a 2023, realizado
con datos del estado de Pernambuco. Los
datos fueron recolectados de la plataforma
de notificacion de casos sospechosos de
Scz (Sindrome Congénito del Virus Zika)
en dataSUS. Como resultado del analisis,
se observo una tendencia descendente en
el nimero de casos reportados a lo largo de
los afios, excepto en 2023. La mayoria de
los recién nacidos con microcefalia
presentaron bajo peso al nacer, mientras
que en las categorias de microcefalia con
alteraciones del SNC y malformaciones
congénitas, el peso adecuado al nacer fue
el mas prevalente. En cuanto a las muertes,
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nacer y macrosomia fetal tuvieron una
mayor tasa de letalidad, especialmente en
2021 y 2023. El aumento de casos en 2023
puede explicarse por el alarmante
escenario de microcefalia en Brasil. Los
resultados de este estudio son consistentes
con investigaciones de otras regiones, que
también  encontraron una  mayor
prevalencia de bajo peso al nacer en nifos
con microcefalia. Por tanto, los hallazgos
refuerzan la hipotesis de que existe una
relacion entre la microcefalia y el estado
nutricional de los recién nacidos, asi como
la progresion a la muerte.

Palabras-clave: peso al nacer; recién
nacido; microcefalia.

los recién nacidos con muy bajo peso al

INTRODUCAO

A microcefalia ¢ uma malformagao congénita, caracterizada por um perimetro cefalico
menor que o habitual (inferior a 32 centimetros), e estd diretamente associada a atrofia no
desenvolvimento do encéfalo (Almeida, et al., 2018; Pires, et al., 2019). Os aspectos etioldgicos
dessa condi¢do sao de origem multifatorial e envolvem fatores ambientais e genéticos. Entre os
impactos no sistema nervoso, destacam-se disfungdes como epilepsia cerebral, diminui¢ao
cognitiva e retardos no desenvolvimento motor (Nunes, et al., 2016).

Anteriormente, as anomalias congénitas eram associadas a outras infec¢des causadas
por microrganismos. No entanto, em 2015, na regido Nordeste do Brasil, ocorreu uma grande
incidéncia nos casos de Zika Virus (ZIKV) associados ao aumento nos casos de microcefalia.
Durante este periodo, constatou-se a relagdo direta entre a infec¢do do ZIKV durante a gestagao
e a ocorréncia dessa atrofia neurologica (Rasmussen, et al., 2016).

Nessa perspectiva, mecanismos relacionados a infeccao direta no cérebro do feto, que
ocorrem principalmente durante o primeiro trimestre gestacional através da replicagdo viral no
tecido cerebral, estdo associados ao mecanismo infeccioso do ZIKV (Klase, et al., 2016; Silva;
Silva; Filho, 2021). Esse processo, também pode ser desencadeado por via placentaria, através
da estimulagcdo da cascata inflamatéria estimulada pelo patdégeno ao ultrapassar a camada
embriondria do sinciciotrofoblasto, o qual acarreta em injirias em sua vascularizacao,
prejudicando a formagdo e o desenvolvimento adequado do concepto (Klase, et al., 2016;

Zanluca; Noronha; Santos, 2018). Ademais, durante a formacao dos 6rgaos fetais, a alimentagao
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materna possui o objetivo de aprimorar o desenvolvimento cerebral da crianga, o que torna
importante 0 acompanhamento nutricional materno-infantil (Sousa, et al., 2021). Além desses
aspectos bioldgicos, as condigdes socioecondmicas podem comprometer o desenvolvimento da
gestacdo, principalmente em ambientes onde o saneamento basico ¢ ausente, pois a proliferagdo
do principal vetor do Zika Virus ¢ intensa (Abreu; Novais; Guimaraes, 2016).

Em razdo dessas ocorréncias, a fisiologia do sistema nervoso central ¢ de grande
importancia para a execucao de diversas acdes relacionadas a alimentagdo, criangas que
possuem essas alteragdes decorrentes da microcefalia podem apresentar dificuldades ao se
alimentar, principalmente devido a altera¢cdes nos musculos orofaciais, os quais influenciam na
suc¢do e nos movimentos da lingua (Cavalcanti, et al., 2020; Rios, et al., 2023).

Tendo em vista esses aspectos, um estudo relatou a associagdo do peso ao nascer com a
ocorréncia de malformagdes do sistema nervoso, o que denota que as criangas que possuem
microcefalia podem apresentar riscos em seu estado nutricional, necessitando de permanentes
monitorizagdes e de acompanhamento multiprofissional, aten¢do essencial no que se refere a
varios sistemas funcionais interligados com a maturagdo do sistema nervoso central
(Escosteguy, et al., 2020; Pinto, et al., 2020; Oliveira, et al., 2024). Além do risco nutricional,
muitas dessas criangas enfrentam dificuldades relacionadas ao disturbio de degluti¢do (Santos,
et al., 2019). Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo avaliar a relagdo entre o

baixo peso ao nascer e a microcefalia em criangas recém-nascidas no Estado de Pernambuco.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo trata-se de um estudo ecoldgico descritivo com o recorte
temporal de 2019 a 2023, em que a coleta dos dados foi realizada a partir do acesso a plataforma
de Notificagdes de casos suspeitos de SCZ do DataSUS, por meio do endereco eletronico:
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?resp/cnv/resppe.def. Foram  coletados dados
referentes ao Peso ao Nascer de criancgas recém-nascidas, categoria de microcefalia, quantidade
de recém-nascidos registrados e a prevaléncia de 6bitos ocorridos. Para a coleta dos dados
referentes a categoria de microcefalia de acordo com estado nutricional e o registro do nimero
de recém-nascidos com microcefalia, foram selecionados os filtros: Abrangéncia geografica -
Pernambuco; Linha - Alteragdes congénitas detectadas; Coluna - Peso ao Nascer e Periodos
disponiveis - 2019 (Tabela 01). Para a andlise da evolugdo para o dbito, foram adicionados os
filtros: Linha - Peso ao Nascer; Coluna - Evolu¢do para 6bito? e periodo disponivel: 2019
(Tabela 02). Em seguida, todos esses procedimentos foram repetidos para os anos de 2020 até

2023. A tabulagdo dos dados e a criagdo dos graficos foi realizada no Google Sheets.
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Tabela 01 - Filtros utilizados para a busca dos dados de registro do nimero de recém-nascidos com

microcefalia.
Filtro Selecionado
Abrangéncia geografica Pernambuco
Linha Alteragdes congénitas detectadas
Coluna Peso ao nascer
Periodo disponivel 2019

Fonte: DataSUS (2024).

Tabela 02 — Filtros utilizados para a busca dos dados de registro de evolugao para 6bito de recém-nascidos com
microcefalia.

Filtro Selecionado

Linha Peso ao nascer

Coluna Evolugdo para dbito
Periodo disponivel 2019

Fonte: DataSUS (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quantitativo de recém-nascidos notificados no DataSUS com suspeita de microcefalia
apresentou uma tendéncia de declinio ao longo dos anos, especificamente no recorte de 2019 a
2022. No entanto, os numeros descritos no grafico da Figura 1, apontam para um aumento no
ano de 2023. Com base nessa tendéncia, o maior quantitativo de registros ocorreu no ano de
2019 (1.514 recém-nascidos) € o menor em 2022 (749 recém-nascidos).

Figura 01 - Quantitativo de criangas registradas nas notifica¢des de casos suspeitos de SCZ do DataSUS.
1600 T

1514

1400 +

1200 +

1000 029 1035
rryal -
749

600 }
400 }

200

2019 2020 2021 2022 2023

Legenda: Dados obtidos do DataSUS.
Fonte: Autoral (2024).

No que se refere a prevaléncia do peso por categoria de microcefalia, representado na
Figura 2, observa se que durante todo o recorte de estudo, os recém-nascidos que apresentaram
apenas a microcefalia, em sua grande maioria possuiam o baixo peso, com suas respectivas
prevaléncias de destaque em 2023 (48,6%) como maior prevaléncia e em 2020 (38,3%) como
menor prevaléncia. Nas outras categorias, como a microcefalia com alteragdo no SNC ¢ a
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Microcefalia com alteragdes congénitas enquadradas como baixo peso, obtiveram percentuais
oscilantes ao longo dos anos e nas criangas com microcefalia com alteragdes no SNC, em trés
dos anos de recorte, o peso adequado ao nascer obteve-se como destaque em comparagao com
as outras categorias de peso, com maior percentual de peso adequado no ano de 2021 (41,7%).
Entretanto, nas criangas com microcefalia associadas a outras alteragdes congénitas, o baixo

peso mostrou-se como destaque, com registros elevados em 2021 (45,1%) ao longo dos anos.

Figura 02 - Prevaléncia do peso ao nascer e microcefalia e associagdo com outras alteragoes.

50,0% 2019
43,4%
10,0% 38,7%
33,3%
30,0%
20,0%
100% + 78% |5ﬂ|"
0,0% 0,3%
Microcefalia apenas Microcefalia com alteragio  Microcefalia com outras
do SNC alteracdes congénitas
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2020 2021
45,0%
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Legenda: Dados obtidos do DataSUS.
Fonte: Autoral (2024).

De modo geral, na analise de todas as categorias, os extremos nutricionais de muito
baixo peso e macrossomia obtiveram os percentuais mais reduzidos. No muito baixo peso, os
percentuais foram similares de 2019 a 2023 em criangas com microcefalia apenas, ja na
microcefalia associada a danos no SNC os percentuais foram varidveis, com menor prevaléncia
em 2021 (2,1%), diminui¢do expressiva em compara¢ao com 2020 (7,9%) e maior percentual
em 2022 (12,0%). Na microcefalia associada a outras alteragdes congénitas, esse quadro
nutricional obteve percentuais similares, com variacoes de 5,1% a 12,1%, com carater constante

em 2022 e 2023 (12%). Em rela¢do a macrossomia fetal, em grande parte do recorte de estudo
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obtiveram os menores percentuais em todas as categorias de microcefalia, inclusive, no ano de
2022 nao se obteve registros.

Na relacdo entre 6bito ocasionado por microcefalia e peso ao nascer representado na
Figura 3, os extremos nutricionais de maior letalidade destacados sdo o muito baixo peso ¢ a
macrossomia fetal. Durante o periodo analisado, o muito baixo peso obteve a maior quantidade
de obitos, com destaque no ano de 2022 (13,2%), ano com o maior nimero de Obitos
relacionados a essa categoria de peso. Em segundo lugar, a macrossomia fetal nos anos de 2021
e 2023 apresentaram-se como preditor de 6bito, principalmente em 2023 (25,0%), periodo com
maior numero de 6bitos em criangas nascidas com excesso de peso, quantidade de 6bitos muito
maior que a dos recém-nascidos que possuiam muito baixo peso. No entanto, ndo foram obtidos
os dados de macrossomia nos anos de 2020 e 2021. As menores letalidades observadas
ocorreram em criangas com peso adequado, os quais variaram pouco nos percentuais, exceto
no ano de 2022, em que o peso adequado obteve 3,2%.

De acordo com os dados obtidos, observou-se um declinio dos casos de microcefalia
seguido de um aumento no ano de 2023 ocasionado por ZIKV, o que converge com o quadro
de diminui¢do e aumento nos casos de zika virus entre os anos de 2018 a 2020, em que cerca
da maioria dos casos ocorreu nas mulheres (Filho, et al., 2022). Ademais, essa elevacdo em
2023 ocorre devido aos niveis alarmantes de casos de microcefalia no Brasil, anomalia que
afeta 2 em cada 10.000 nascidos vivos (Zalfalao, et al., 2024).

Na analise do peso ao nascer por categoria de microcefalia, evidencia-se o baixo peso
como protagonista, o qual obteve a maior prevaléncia registrada, cenario semelhante ao
ocorrido no Estado do Goids, que cerca de 90,8% das criancas nascidas com microcefalia
obtiveram o diagndstico nutricional de baixo peso (Kozan, et al., 2020) assim como em outra
pesquisa realizada, em que criangas diagnosticadas apresentaram menores pesos apos 48 horas
de nascidos e a alta hospitalar (Medeiros, et al., 2021). Os percentuais mais baixos, destacou-
se a macrossomia, resultado que pode ser justificado devido a auséncia de dados no DataSUS,

especialmente no ano de 2022.

21
IJHS-PDVS, Edi¢ao Especial: NEUro, Recife, v.5, n.1, p. 15-24, Jun. - 2025




OF HEALTH SCI ES - PDVS ASSUNCAO, et al

‘J I_l lNTERNATIONé\II\_ICJOURNAL
ISSN: 2764-3433

Figura 03 - Relago 6bito por microcefalia x peso ao nascer.
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Legenda: Dados obtidos do DataSUS.
Fonte: Autoral (2024).

O estado nutricional das criangas com microcefalia associada a infecgdo do ZIKV deve
ser discutido e estudado com fundamental importancia por promover um grande impacto na
saude da crianga. Os individuos com microcefalia podem apresentar dificuldades na degluticao
e succdo, disfungdes que irdo prejudicar a ingestao de alimentos, o que representa uma grande
problematica para o seu ganho de peso e crescimento (Oliveira, et al., 2024).

Em nosso estudo, os extremos nutricionais de muito Baixo peso e Macrossomia
obtiveram os percentuais elevados, perfil encontrado em uma outra pesquisa realizada no
municipio de Caruaru em Pernambuco, em que foi evidenciado uma porcentagem na amostra
analisada de criancas com microcefalia de 10% para magreza e magreza acentuada e 10% para
o estado de sobrepeso e obesidade (Oliveira, et al., 2024).

Ao contrario do resultado discutido anteriormente, os extremos nutricionais
apresentaram alta prevaléncia e demonstraram maior letalidade, com destaque primeiramente
ao muito baixo peso e em segundo lugar, a macrossomia fetal. O Peso ao Nascer ¢ um indicador

de morte neonatal (Leal, et al., 2018) Ademais, estima-se que a presenca de malformagdes
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congénitas estd associada a dbitos neonatais, pois esses neonatos apresentaram risco de morte

neonatal seis vezes maior do que aqueles sem malformagao (Gaiva, et al., 2020).

CONCLUSOES

Os achados deste estudo reforcam a hipdtese da relagdo entre a microcefalia e o peso ao
nascer dos recém-nascidos analisados, bem como a evolucgao para o 6bito. Nesse sentido, os
dados apresentados destacam a necessidade da expansdo de politicas publicas voltadas ao
cuidado dessas criangas neurotipicas e da promog¢do de equipes multidisciplinares para o
acompanhamento continuo de sua saude, em especial de seu estado nutricional, pois muitos
recém-nascidos analisados apresentaram baixo peso ou muito baixo peso, situagdo de risco
nutricional, em que se pode apresentar como empecilho em seu desenvolvimento e aumento da

taxa de mortalidade neonatal.
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