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RESUMO

Caracterizado por dificuldades continuas na comunicacao, na interagdo social e por
comportamentos repetitivos e restritos, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢ao
que afeta o neurodesenvolvimento em multiplos contextos. Com a crescente prevaléncia do
TEA, diversas terapias tém sido utilizadas para melhorar a qualidade de vida dessas criangas,
incluindo a musicoterapia. Essa pratica utiliza a musica como intervengao terapéutica para
estimular habilidades comunicativas, sociais € emocionais. Neste contexto, este estudo teve
como objetivo avaliar os beneficios da musicoterapia na promog¢ao da comunicagdo e interacao
social de criangas com Transtorno do Espectro Autista, a partir de uma revisdo integrativa da
literatura cientifica. Para isto, foi realizada uma revisao integrativa, realizada nas bases de dados
MEDLINE, LILACS e Periédico CAPES. Foram utilizados os descritores "musicoterapia” e
"autismo", combinados com o operador booleano "AND". A busca abrangeu publicacdes entre
2014 e 2024, em portugués, inglés e espanhol. Os estudos foram avaliados quanto a relevancia
e qualidade metodologica, buscando-se sintetizar os beneficios da musicoterapia na
comunicagdo e interagdo social de criancas com TEA. Os resultados evidenciam que a
musicoterapia proporciona beneficios significativos na comunicagdo, sincronia ritmica,
interacdo social e qualidade de vida familiar de criancas com autismo. Além de estimular
habilidades sociais e emocionais, cria um ambiente seguro para o desenvolvimento
comunicativo no ritmo individual de cada crianga. A intervencao também fortalece vinculos
familiares, promovendo momentos de conexao emocional. A discussao refor¢a a relevancia da
musicoterapia, reconhecida pela Portaria n® 849/2017 no SUS, destacando sua aplicacdo na
reabilitagdo neuroldgica e no desenvolvimento humano. Ao atender necessidades fisicas,
emocionais e sociais, a pratica favorece a integracdo interpessoal ¢ a transferéncia de
habilidades terapéuticas para além do contexto musical, com impactos positivos na satde e
bem-estar geral. Diante disso, foi visto que, a musicoterapia ¢ uma abordagem eficaz e
interdisciplinar no tratamento de criancas com TEA, proporcionando melhorias significativas
na comunicag¢ao e intera¢do social. No entanto, a escassez de estudos originais na area indica a
necessidade de mais pesquisas empiricas que explorem o impacto dessa pratica terapéutica.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; musicoterapia; interacao social.

ABSTRACT

Characterized by ongoing difficulties in
communication, social interaction, and
repetitive and restricted behaviors, Autism

Periodical databases. The descriptors
"music therapy" and "autism" were used,
combined with the Boolean operator

Spectrum Disorder (ASD) is a condition
that affects neurodevelopment in multiple
contexts. With the increasing prevalence of
ASD, several therapies have been used to
improve the quality of life of these children,
including music therapy. This practice uses
music as a therapeutic intervention to
stimulate communicative, social, and
emotional skills. In this context, this study
aimed to evaluate the benefits of music
therapy in promoting communication and
social interaction in children with Autism
Spectrum Disorder, based on an integrative
review of the scientific literature. For this,
an integrative review was carried out in the
MEDLINE, LILACS, and CAPES

"AND". The search covered publications
between 2014 and 2024, in Portuguese,
English, and Spanish. The studies were
evaluated for relevance and methodological
quality, seeking to summarize the benefits
of music therapy on the communication and
social interaction of children with ASD. The
results show that music therapy provides
significant benefits in communication,
rhythmic synchrony, social interaction and
family quality of life for children with
autism. In addition to stimulating social and
emotional skills, it creates a safe
environment for communicative
development at each child's individual pace.
The intervention also strengthens family
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bonds, promoting moments of emotional
connection. The discussion reinforces the
relevance of music therapy, recognized by
Ordinance No. 849/2017 in the SUS,
highlighting its application in neurological
rehabilitation and human development. By
meeting physical, emotional and social
needs, the practice favors interpersonal
integration and the transfer of therapeutic
skills beyond the musical context, with
positive impacts on health and general well-

being. Therefore, it was seen that music
therapy is an effective and interdisciplinary
approach in the treatment of children with
ASD, providing significant improvements
in communication and social interaction.
However, the scarcity of original studies in
the area indicates the need for more
empirical research that explores the impact
of this therapeutic practice.

Keywords: Autism Spectrum Disorder;
music therapy; social interaction.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits persistentes na comunicacdo e interagao social em diversos contextos,
além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento. A gravidade desses déficits pode
variar de leve a severa, dependendo do nivel de suporte necessario. Os sinais podem ser
identificados ainda nos primeiros meses de vida, abrangendo aspectos como reciprocidade
social, comunicagdo ndo verbal, comportamentos estereotipados e a capacidade de estabelecer
e manter relacionamentos (DSM-5, 2014).

Devido a crescente prevaléncia, o TEA tem se tornado um tema de discussoes
internacionais. Segundo o relatério de 2020 da rede Autism and Developmental Disabilities
Monitoring (ADDM), a taxa de prevaléncia do autismo aumentou para uma em cada 54 criangas
de oito anos. Em comparacao, em 2014, a mesma rede havia registrado uma prevaléncia de uma
em cada 59 criancas. Esses dados sao baseados em informagdes coletadas em 2016, envolvendo
criangas de 8 anos de idade, em 11 estados dos Estados Unidos.

A etiologia do TEA ¢ complexa e multifatorial, com evidéncias de influéncias tanto
genéticas quanto ambientais. Para o diagnostico, ¢ necessaria a presenca de padrodes
comportamentais restritos e repetitivos, interesses ou atividades fixas, além de alteragcdes no
desenvolvimento, que podem ser parcialmente mascaradas por estratégias compensatorias
(DSM-5, 2014).

Embora o autismo seja uma condi¢@o cronica e ndo progressiva, a implementagdo de
programas de ensino especializado e suporte pode frequentemente resultar em melhorias
significativas no comportamento do individuo. Essas melhorias dependem de diversos fatores,
como o grau de comprometimento, comorbidades, contexto familiar e social, satde geral e
outros aspectos relevantes. Entre as terapias recomendadas pelo Ministério da Saude para o

tratamento do autismo estdo a Integracdo Sensorial, a Fonoaudiologia, a Terapia Ocupacional,
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a Fisioterapia, a Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) e a Musicoterapia (Jeronimo;
Moura, 2021).

Conforme Bréscia (2011), a musica ¢ uma linguagem universal, ndo havendo
civilizagdes que existam sem sua presenca. Ela permeia a vida humana de forma profunda, tanto
individual quanto coletivamente, sendo um elo essencial em celebragdes e momentos de alegria.
O mundo inteiro se move ao ritmo da musica — ainda que poucos ndo a apreciem, sua auséncia
¢ praticamente inimaginavel.

De acordo com a Federagdo Mundial de Musicoterapia, a musicoterapia ¢ uma pratica
profissional que utiliza a musica e seus componentes como uma intervengao em contextos
médicos, educacionais e cotidianos. Ela ¢ aplicada a individuos, grupos, familias ou
comunidades com o proposito de promover a melhoria da qualidade de vida e da saude geral,
abrangendo dimensdes fisicas, sociais, comunicativas, emocionais, intelectuais e espirituais.

A musicoterapia ¢ um método de intervencdo no qual o terapeuta utiliza experiéncias
musicais e a relagdo terapéutica para fomentar o bem-estar do paciente. Durante a terapia, o
paciente participa ativamente de atividades musicais, tais como audi¢do, performance,
composi¢ao e improvisagao. A escolha dessas atividades ¢ guiada pela abordagem teodrica e
metodologia clinica adotadas pelo terapeuta, que moldam todo o processo de intervengdo. A
partir dessa base, sdo consideradas as necessidades clinicas individuais do paciente, suas
habilidades, preferéncias pessoais, historico e percepgdes musicais, garantindo uma atuagao
personalizada e eficaz (Sampaio, et al., 2015).

Estudos sobre a eficacia da musicoterapia na reabilitacdo neuroldogica mostram que
elementos musicais como ritmo, melodia, harmonia, timbre, forma e dinamica tém o potencial
de ativar processos cognitivos, sensdrio-motores € emocionais complexos no cérebro. Esses
estimulos ndo apenas promovem a generalizagdo e a transferéncia de fungdes para contextos
nao musicais, mas também auxiliam na modulagdo de alteracdes comportamentais e funcionais
(Jer6énimo; Moura, 2021).

Os principais objetivos clinicos da musicoterapia no TEA incluem: promover a
comunicagdo com base no nivel atual de desenvolvimento do individuo; estimular e/ou expandir
a capacidade de autoexpressao; reduzir ou eliminar comportamentos patoldgicos indesejaveis,
como isolamento, hiperatividade, autoagressividade, estereotipias, tensdes emocionais €
desorganizacdes da linguagem; superar barreiras impostas por comportamentos obsessivos e
facilitar a adaptacdo a mudancas e variagdes; superar obstdculos emocionais e cognitivos;
desenvolver uma percep¢ao do fluxo temporal; e melhorar a comunicagdo através de uma

linguagem ndo-verbal que envolve a compreensado, codificagdo e decodificacdo de simbolos
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convencionais. Além disso, a musicoterapia visa aprimorar a comunicagao € a interacao social,
entre outros objetivos (Sampaio, et al., 2015).

Diante disso, este trabalho busca compilar e analisar artigos que exploram os beneficios
da musicoterapia para criangas com Transtorno do Espectro Autista, com o objetivo de
identificar e compreender os principais efeitos positivos dessa pratica clinica na interagdo social

dessas criangas.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
MEDLINE, LILACS e Periédico CAPES. Foram utilizados os descritores "musicoterapia” e
"autismo", combinados com o operador booleano "AND". A busca abrangeu publicacdes entre
2014 e 2024, em portugués, inglés e espanhol. Critérios de exclusdo foram aplicados para
descartar artigos que ndo abordavam os beneficios da musicoterapia para criangas com TEA,
bem como revisdes, livros, trabalhos de conclusio de curso e materiais ndo gratuitos.
Inicialmente, foram encontrados 16 artigos na MEDLINE, 12 na LILACS e 30 no Periodico
CAPES. Apos a triagem e a aplicacdo dos critérios de exclusdo, foram selecionados 3 artigos
da MEDLINE, 0 da LILACS e 4 do Peridodico CAPES, totalizando 7 artigos incluidos. Os
estudos foram avaliados quanto a relevancia e qualidade metodologica, buscando-se sintetizar

os beneficios da musicoterapia na comunicacao e interacao social de criangas com TEA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, como resultado foram obtidos 58 artigos, dos quais 7 foram selecionados para
analise dos achados a respeito dos beneficios da musicoterapia em criangas com TEA. Os
estudos analisados mostraram uma variedade de beneficios da musicoterapia na interagao social
de criancas com Transtorno do Espectro Autista. As intervengdes musicoterapéuticas tém
promovido melhorias significativas em aspectos como comunicacdo verbal e ndo-verbal,
sincronia ritmica e qualidade de vida familiar. Além disso, os artigos destacam que o uso da
musica como ferramenta terapéutica facilita o desenvolvimento de habilidades sociais, a
interacdo com pares e a expressao emocional dessas criangas. Os principais resultados
observados em diferentes estudos sdo sintetizados na Tabela 01 a seguir, que resume as
conclusdes sobre os efeitos positivos da musicoterapia para criangas com TEA, considerando
tanto os avangos na comunicag¢do quanto a promo¢ao de uma interagdo social mais engajada e

harmoniosa.
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Tabela 01 - Apresentac@o dos principais resultados.

AUTOR BASE DE TITULO PRINCIPAIS RESULTADOS
DADOS
Comunicacio social: Criangas do grupo musical
apresentaram melhora nos escores da Children's
Communication Checklist-2 (CCC-2), com avangos em
linguagem pragmatica e reducdo de interagdes inapropriadas,
Music associados a maior conectividade entre areas auditivas e
improves social motoras.
SHARDA communication Conectividade cerebral: O grupo musical mostrou maior
’ and auditory— conectividade entre areas auditivas e motoras, enquanto o
Megha; et | MEDLINE . .. .
al. 2018 motor grupo controle apresentou maior conectividade entre areas
” ’ connectivity in auditivas e visuais.
children with Qualidade de vida familiar: Houve uma melhora
autism. significativa na qualidade de vida relatada pelos pais das
criangas do grupo musical.
Comportamentos desadaptativos: Houve reducao desses
comportamentos em ambos os grupos, sem diferenca
significativa entre eles.
Melhoria nas relagdes familiares: As maes relataram
melhoras significativas nas interagdes familiares, com maior
Long-Term envolvimento social ¢ comunica¢do das criangas, fortalecidas
Perspectives of pelo uso da musica no ambiente doméstico.
Family Quality | Desenvolvimento de habilidades comunicativas e sociais: A
of Life musicoterapia promoveu avangos na comunicacdo ¢ interagdo
Following social das criancas, com maior contato visual e engajamento
THOMPSO . . . ) . ~
Music Therapy | com a familia, beneficios que se mantiveram apds as sessoes.
N, Grace A., | MEDLINE . L. .. ~ ~
2017 With Young Beneficios emocionais para as maes: As maes relataram
’ Children on the | maior confianga para lidar com os filhos, alivio do estresse e
Autism momentos de conexdo e alegria proporcionados pela
Spectrum: A musicoterapia.
Phenomenologi Motivacio e engajamento das criancas: As criangas
cal Study. mostraram um interesse continuo pela musica, que persistiu
apos o fim das sessoes. Algumas passaram a se envolver em
atividades musicais na escola e na comunidade.
Melhorias na sincronia ritmica: Houve aumento no pulso
compartilhado entre terapeuta e cliente em alguns pares,
embora a sincronizagao total fosse rara. Quando presente,
indica avangos significativos nas interagdes.
Analvsin Interacées visuais (olhar compartilhado): Ao final das
ysing sessoes, algumas criancas aumentaram a frequéncia de contato
SPIRO, change in . . .
. visual com os terapeutas, demonstrando maior envolvimento
Neta; music therapy social
HIMBERG, | MEDLINE | interactions of s . ) o . .
. . . Variabilidade individual: As respostas ritmicas e interativas
Tommi. children with : ) .
L variaram entre os clientes, com alguns apresentando maior
2016. communication . .
. . regularidade no pulso musical e outros mantendo
difficulties. . .
irregularidade.
Respostas dos terapeutas: A analise dos videos ajudou os
terapeutas a identificar padroes relevantes, destacando o
enfrentamento visual e a sincronia ritmica como fatores-chave
no progresso dos clientes.
A Melhora na interacio social: A musicoterapia promove
Musicoterapia e | intera¢des significativas e reciprocas em individuos com TEA,
SAMPAIO, L
o Transtorno do favorecendo a comunicacgao.
Renato 1 . T .
. Periddicos Espectro do Desenvolvimento da comunica¢io nio-verbal: A musica
Tocantins et . ) - . .
al. 2015 CAPES Autismo: uma facilita o engajamento entre paciente e terapeuta,
? ’ abordagem especialmente em casos de dificuldades na comunicagio
informada pelas verbal.
neurociéncias
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para a pratica

Utilizacio de elementos musicais previsiveis: A pulsacio

clinica. regular e a estrutura ritmica criam um ambiente seguro,
promovendo flexibilidade comportamental.
Impacto na cognicéio social: Houve melhora em atencéo,
memoria, controle de impulso e habilidades motoras,
contribuindo para uma melhor interagao social.
Efetividade das improvisa¢des musicais: Sessoes de
improvisa¢do musical mostraram impacto positivo na
comunicagdo e interagdo em um periodo de cerca de quatro
meses.
. . Melhora no desenvolvimento musical: Criangas com TEA
Musicoterapia . . . .
imbrovisaciona apresentaram avangos significativos na percepgao ritmica,
p 1 exploragdo vocal e interagdo social pela musica, segundo a
. Escala DEMUCA.
musicocentrada P . .
. Ganbhos terapéuticos: O desenvolvimento musical
e criangas com . . .
. correlacionou-se positivamente com melhorias em
FREIRE, autismo: . . -
: o ~ comunicagdo, linguagem e redugdo de comportamentos
Marina Periddicos | relagdes entre . .
. restritivos, avaliadas por ATEC, CGAS e CGI.
Horta et CAPES desenvolviment A . .o . . .
al. 2021 o musical Relevancia da Musicalidade Comunicativa: A teoria explica
” ’ anhos ’ como as trocas musicais entre terapeuta e crianga ampliaram
gant habilidades de comunicagdo e interagao social.
terapeuticos € a . . . .
teoria da Impacto geral da musicoterapia: A musicoterapia
. improvisacional promoveu beneficios terapéuticos
musicalidade . - . ) . ! N
.. significativos, como maior funcionalidade social e redugéo
comunicativa. .
dos sintomas do TEA.
Desenvolvimento Cognitivo e Social: A musicoterapia
melhora habilidades cognitivas, psicomotoras e sociais em
criangas com TEA, promovendo linguagem, flexibilidade
Musicoterapia mental e criatividade.
como aliada da | Aprendizagem: A musica estimula areas cerebrais ligadas ao
. Aprendizagem prazer, memoria e cognicao, fortalecendo a plasticidade
REIS, Livia . .
D no Transtorno cerebral e favorecendo o desenvolvimento de habilidades.
Teixeira ~ . o . ~
o do Espectro do Inclusio Escolar e Social: Contribui para a inclusio de
dos; SILVA, | Periodicos . . . .
Gisele CAPES Autismo: alunos com TEA, auxiliando na expressdo emocional,
Reinaldo da desenvolviment interagdo social, autonomia e autoestima.
2001 ) 0 cognitivo, Intervencio Precoce: Associada a outras terapias
' expressao complementares, como a Terapia Ocupacional ¢ a
emocional e Fonoaudiologia, a musicoterapia maximiza beneficios no
socializagdo. desenvolvimento infantil quando iniciada precocemente.
Desenvolvimento Emocional e Auxilio Psicologico: Regula
estresse e ansiedade, promovendo bem-estar fisico e mental e
melhor desempenho escolar.
Efeitos da Comunicacio: A musicoterapia promoveu avangos na
musicoterapia comunicagdo ndo verbal, como contato ocular e expressoes
na corporais, além do uso intencional de sons vocalicos.
TEIXEIRA, comunicagio, Socializaciio: Observou-se maior interagdo com os pares,
Lucilia socializagdo e | incluindo a partilha de instrumentos, e redugdo do isolamento
Maria Dias; o imaginagdo em durante as sessoes.
Periddicos . L . N . .
FERNAND criangas com Imaginacio: A improvisagcdo musical estimulou a
Y CAPES ~ S i ) ..
ES, Patricia perturbagdo do criatividade, auxiliando no desenvolvimento cognitivo,
Raquel espectro do memoria e atencao.
Silva. 2021. autismo: um Bem-estar emocional: A musica ajudou na regulagio

estudo de caso
em Rebordosa-

emocional, promovendo calma, concentragdo ¢ bem-estar
geral.

Portugal.

Fonte: Autoral.
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Os resultados apresentados tém importantes implicagdes para a pratica clinica da
musicoterapia em criancas com TEA. A eficacia da musicoterapia para melhorar a comunicagao
e a interagdo social reflete diretamente em abordagens terapéuticas centradas na individualidade
do paciente, permitindo intervengdes mais personalizadas. A partir dos estudos analisados,
observa-se que a utilizagdo da musica oferece um ambiente seguro e ndo ameagador, no qual
criangas com TEA podem se engajar ativamente, desenvolvendo habilidades comunicativas e
sociais em um ritmo proprio.

Para os musicoterapeutas, esses achados sugerem a necessidade de uma pratica flexivel
e sensivel as respostas individuais das criangas. As sessdes devem ser planejadas com base nos
interesses musicais e nas capacidades de cada paciente, utilizando elementos como ritmo,
melodia e improvisagdo para promover a interacdo social e reduzir comportamentos
estereotipados e isolados. Além disso, a musicoterapia pode ser integrada a outras intervengoes,
como a terapia ocupacional e fonoaudiologia, ampliando os beneficios no desenvolvimento
global das criancas.

A inclusdo da musicoterapia no Sistema Unico de Satide (SUS), por meio da Portaria n°
849 de 27 de margo de 2017, consolidou essa pratica como parte integrante da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares. A musica e seus elementos — som, ritmo, melodia e
harmonia — passaram a ser aplicados tanto em sessdes individuais quanto em grupos, com a
finalidade de promover e facilitar a comunicag¢do, o aprendizado, a organizacao e a expressao.

O ministério da saude ressaltou que esse recurso terapéutico busca atender necessidades
fisicas, emocionais, mentais e sociais, contribuindo para o desenvolvimento e a recuperagao de
funcdes essenciais, proporcionando aos pacientes uma integragcdo intra e interpessoal mais
saudavel e, consequentemente, uma melhoria na qualidade de vida (Brasil, 2017).

Outro ponto relevante € o impacto positivo sobre as familias. O envolvimento dos pais,
aponta para a importancia de estender as praticas musicais para o ambiente doméstico, criando
oportunidades de conexdo e fortalecimento dos vinculos familiares. Isso destaca o papel da
musicoterapia ndo apenas como uma intervencao clinica individual, mas como um recurso que
pode ser expandido para além do setting terapéutico, promovendo bem-estar ¢ qualidade de
vida.

O poder da musica reside em sua capacidade de influenciar amplamente o individuo,
tornando-se parte integrante do desenvolvimento humano ao estimular aspectos como afeto,
socializagdo e movimento corporal. Como pratica terapéutica, ela ¢ eficaz no desenvolvimento
criativo e emocional, além de impactar diretamente fungdes fisicas como respiracao, circulacao

e reflexos. Além disso, a musicoterapia fomenta abordagens interdisciplinares, fortalecendo o
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uso da musica em conjunto com outras praticas de saude para gerar bem-estar, relaxamento e
prazer, e facilitar a comunicagao entre pacientes e profissionais de satude (Brasil, 2017).
Ademais, a musicoterapia tem se mostrado uma aliada poderosa no tratamento de
individuos com autismo, ao contribuir para a restauracdo da conectividade cerebral, cuja
alteracdo estd associada as dificuldades de interagdo social caracteristicas do transtorno (Sharda,
et al., 2018). Por meio dessa pratica, ¢ possivel promover a reabilitagdo neurolodgica, utilizando
os elementos musicais — como ritmo, melodia, harmonia, timbre, forma e dinamica — para
estimular processos cognitivos, motores, sensoriais ¢ afetivos complexos no cérebro. Esses
estimulos, por sua vez, podem ser generalizados e transferidos para objetivos terapéuticos fora
do contexto musical, auxiliando na modulagao de comportamentos e fungdes alteradas, gerando

resultados positivos para a saude e o bem-estar dos pacientes (Moreira, et al., 2012).

CONCLUSOES

A musicoterapia apresenta resultados positivos na interagdo social de criangas com
Transtorno do Espectro Autista, nos elementos musicais como ritmo ¢ melodia, melhora das
fungdes cognitivas, motoras € sensoriais, contribuindo para a modulagdo de comportamentos e
a restauragdo da conectividade cerebral. Além de favorecer a comunicagdo, cria um ambiente
seguro para o desenvolvimento de habilidades comunicativas e emocionais em criangas,
beneficiando também suas familias. Como pratica interdisciplinar, ela potencializa o
desenvolvimento global, amplia as possibilidades de tratamento e inclusdo, impactando
positivamente a qualidade de vida e o bem-estar dessas criangas.

Faz-se necessdrio que mais estudos sejam realizados que explorem em maior
profundidade os mecanismos e impactos dessa pratica. Investigagdes futuras podem expandir o
entendimento dos efeitos da musicoterapia e contribuir para a criacao de intervengdes ainda
mais eficazes e adaptadas as necessidades dessas criancas.

Este estudo ¢ limitado pelo nimero reduzido de artigos incluidos na revisao e pela
diversidade metodoldgica entre eles, o que dificulta a comparacdo direta dos resultados. Além
disso, a auséncia de dados experimentais mais amplos restringe a generalizacao dos beneficios
da musicoterapia para a interacao social em populagdes maiores de criangas com TEA. Futuros

estudos empiricos sdo necessarios para validar esses achados em diferentes contextos.
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