LJ ‘ \ INTERNATIONAL JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES - PDVS
ISSN: 2764-3433

OS IMPACTOS DO USO DE TELA NA SAUDE
HUMANA: UMA REVISAO DE LITERATURA NA
BIBLIOTECA DIGITAL BRASILEIRA DE TESES E
DISSERTACOES

LOS IMPACTOS DEL USO DE PANTALLAS EN LA
SALUD HUMANA: UNA REVISION DE LA
LITERATURA EN LA BIBLIOTECA DIGITAL
BRASILENA DE TESIS Y DISERTACIONES

THE IMPACTS OF SCREEN USE ON HUMAN
HEALTH: A LITERATURE REVIEW IN THE
BRAZILIAN DIGITAL LIBRARY OF THESES AND
DISSERTATIONS

DOI: https://doi.org/10.31692/2764-3433.v4i2.264

' MARCIO RODRIGO MOTA FLORENCIO
Psicologo, Associacao de Terapias Cognitivas de Pernambuco — ATC - PE,

familiaflorencio@hotmail.com

2 ELIEMERSON DE SOUZA SALES [ )
Doutor em Ensino das Ciéncias, Instituto de Quimica e Biotecnologia — @ @
IQB/Universidade Federal de Alagoas — UFAL, eliemerson.sales@igb.ufal.br BY



https://doi.org/10.31692/2764-3433.v4i2.264
mailto:familiaflorencio@hotmail.com
mailto:eliemerson.sales@iqb.ufal.br

OF HEALTH SCI ES - PDVS FLORENCIO; SALES

‘J I_l INTERNATIONéPITCJOURNAL
ISSN: 2764-3433

RESUMO

Este estudo apresenta uma revisao sistematica da literatura sobre o uso de telas e seus impactos
na satde humana, com foco em pesquisas publicadas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertagdes (BDTD). Foram utilizados dois descritores principais, “tela” e “uso de tela”, para
a busca dos trabalhos. Ao todo, foram identificados 26 estudos que abordam os efeitos do uso
de telas em diferentes faixas etdrias, com énfase em criancas, adolescentes e adultos jovens. Na
intencdo de termos um panorama mais amplo da producdo cientifica relacionada ao tema,
selecionamos os trabalhos considerando a regiao do pais, o ciclo de vida e o ano de publicacgao.
Sendo assim, foram selecionados 3 trabalhos por regido. Na andlise foram levados em
consideragdo o objetivo do trabalho, as bases teoricas, os aspectos metodologicos considerando
a abordagem da pesquisa, participantes, instrumento de coleta de dados e formas de andlises,
assim como também os principais resultados foram identificados. Este estudo revelou que ha
uma predominancia de estudos desenvolvidos na regido Sul do pais, seguida da regido Nordeste
e Sudeste. Destaca-se também que grande parte dos estudos foram desenvolvidos por
pesquisadoras mulheres. Dos trabalhos analisados, foi possivel identificar que o uso excessivo
de telas influencia na mé alimentacao entre criancas ¢ adolescentes, contribui também para a
piora da saude mental de professores em home office devido ao sedentarismo. Outros estudos
apontaram que um alto indice no uso de tela durante as refeigdes no Brasil por adolescentes. A
piora do sono também foi associada ao aumento do uso de tela por adolescentes bem como a
queda no desempenho cognitivo de criancas. A guisa de conclusdo, o presente trabalho ressalta
a importancia de desenvolver mais estudos sobre os impactos do uso de tela tendo em vista o
crescente uso de recursos digitais de informac¢do e comunicagdo em todas as etapas do
desenvolvimento humano.

Palavras-chave: uso de tela; saude; revisdo sistematica.

ABSTRACT studies analyzed, it was possible to identify that
This study presents a systematic review of the excessive screen use influences poor nutrition
literature on the use of screens and their impacts among children and adolescents, and also
on human health, focusing on research contributes to the worsening of the mental
published in the Brazilian Digital Library of health of teachers working from home due to a
Theses and Dissertations (BDTD). Two main sedentary lifestyle. Other studies have shown a
descriptors, "screen" and "screen use", were high rate of screen use during meals in Brazil
used to search for studies. In total, 26 studies among adolescents. Worsening sleep was also
were identified that address the effects of screen associated with increased screen use by
use in different age groups, with an emphasis on adolescents, as well as a decline in children's
children, adolescents and young adults. In order cognitive performance. In conclusion, this
to have a broader overview of the scientific study highlights the importance of developing
production related to the topic, we selected the more studies on the impacts of screen use, given
studies considering the region of the country, the growing use of digital information and
the life cycle and the year of publication. communication resources at all stages of human
Therefore, 3 studies were selected per region. development.
The analysis took into account the objective of Keywords: screen use; health; systematic
the study, the theoretical bases, the review.
methodological aspects considering the
research approach, participants, data collection RESUMEN
instrument and forms of analysis, as well as the Este estudio presenta una revision sistematica
main results were identified. This study de 1la literatura sobre el uso de pantallas y sus
revealed that there is a predominance of studies impactos en la salud humana, centrdandose en
developed in the South of the country, followed investigaciones publicadas en la Biblioteca
by the Northeast and Southeast regions. It is Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones
also worth noting that most of the studies were (BDTD). Se utilizaron dos descriptores
developed by female researchers. From the principales, "pantalla" y "uso de pantalla", para
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la bisqueda de obras. En total, se identificaron
26 estudios que abordan los efectos del uso de
pantallas en diferentes grupos de edad, con
énfasis en nifos, adolescentes y adultos
jovenes. Para tener un panorama mas amplio de
la produccion cientifica relacionada con el
tema, seleccionamos los trabajos considerando
la region del pais, el ciclo de vida y el afio de
publicacién. Por lo tanto, se seleccionaron 3
obras por region. En el analisis se tomd en
consideracion el objetivo del trabajo, las bases
tedricas, los  aspectos  metodoldgicos
considerando el enfoque de la investigacion,
participantes, instrumento de recoleccion de
datos y formas de andlisis, asi como se
identificaron los principales resultados. Este
estudio reveld que hay predominio de estudios
desarrollados en la region Sur del pais, seguida
por las regiones Nordeste y Sudeste. También
es de destacar que la mayoria de los estudios
fueron desarrollados por investigadoras. A

DIGITAL BRASILEIRA DE TESES E DISSERTACOES

partir de los estudios analizados, fue posible
identificar que el uso excesivo de pantallas
influye en la mala alimentacién entre nifios y
adolescentes, y también contribuye al
empeoramiento de la salud mental de los
docentes que trabajan desde casa debido al
sedentarismo. Otros estudios han demostrado
una alta tasa de uso de pantallas durante las
comidas por parte de los adolescentes en Brasil.
El empeoramiento del suefio también se ha
asociado con un mayor uso de pantallas por
parte de los adolescentes, asi como con una
caida en el rendimiento cognitivo de los nifios.
A modo de conclusion, este trabajo destaca la
importancia de desarrollar mas estudios sobre
los impactos del uso de pantallas ante el
creciente uso de recursos digitales de
informacion y comunicacion en todas las etapas
del desarrollo humano.

Palabras-clave: uso de pantallas; salud;
revision sistematica.

INTRODUCAO

O avanco no campo das tecnologias digitais de informacdo e comunica¢do trouxe
diversas vantagens e beneficios aos usudrios bem como algumas desvantagens. A internet
surgiu na década de 1960, mas foi s6 depois de 30 anos que ela comecou a ser vista dentro das
casas, € pouco mais de 14 anos que ¢ possivel leva-la a todos os lugares através do uso de
dispositivos moveis, chegando a um marco na intensificagdo do uso no ano de 2022 apds o
surgimento da pandemia ocasionada pelo virus SARS-CoV-2 e o isolamento social, doravante
Covid-19, conforme dados divulgados pelo Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacao (Cetic.br).

Durante a pandemia, a internet e os dispositivos modveis assumiram um papel
fundamental, permitindo a continuidade do trabalho empresarial por meio do home office, do
comeércio com as vendas online, da prestacdo de servicos publicos, das atividades educacionais
com o ensino remoto e da drea de saude com as teleconsultas. No entanto, ressalta-se que as
desigualdades sociais se intensificaram devido as disparidades no acesso a tecnologia.

No campo da educagdo uso de plataformas para ensino e aprendizagem em escolas
urbanas aumentou de 22% em 2016 para 66% em 2020, conforme aponta a pesquisadora
Daniela Costa do Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da
Informacao, em entrevista a Agéncia Brasil, canal virtual de telecomunicagdo. Conforme aponta
Brito (2023) durante o isolamento social, as telas, que geralmente sdo usadas no ambiente

doméstico, tornaram-se praticamente o unico recurso disponivel tanto para apoiar o ensino nas
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creches quanto para possibilitar a interagdo com os familiares, além de oferecer lazer e distracao
para as criangas.

Sao muitos os beneficios trazidos, no entanto, o uso excessivo pdde contribuir para o
surgimento e expansao de problemas psicologicos, tais quais depressao, ansiedade, disturbio da
imagem corporal, insonia, dependéncia e mau comportamento alimentar, além de problemas
fisicos, como disturbios musculoesqueléticos, dores nas regides cervical e lombar, contudo
Miopia. O wuso problematico de dispositivos eletronicos ¢ considerado um vicio
comportamental relativamente novo e de rapido crescimento que tem uma ameaca potencial a
saude publica. De mesmo modo, os estudos sobre o tema ainda sdo reduzidos (Mouzinho, 2021),
no entanto os estudos que existem sdo significativos para alertar a comunidade cientifica e a
populagdo sobre o impacto negativo do uso excessivo de telas (Uncapher et al, 2020).

No publico infantil, a repercussao do uso de telas tem preocupado diversos estudiosos e
pesquisadores da area de saude (Jenny e Dimitri, 2016), tendo em vista que é na infancia que
ocorrem modificacdes bioldgicas e psicossociais que possibilitam a aquisicdo de diferentes
dominios motores, afetivo-social e cognitivo do desenvolvimento. E também nesta faixa etéria
que o Sistema Nervoso Central — SNC passa por importantes transformacgdes, desde a

mielinizagdo' 4 organizacgdo sinaptica’.

FUNDAMENTACAO TEORICA

DIRETRIZES METODOLOGICAS DA REVISAO SISTEMATICA

A busca realizada na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD)?
utilizando os descritores “tela” e “uso de tela” resultou em diferentes volumes de trabalhos,
refletindo a amplitude ou especificidade de cada termo. Ao utilizar o descritor “tela”, foram
encontrados 124.992 trabalhos, dos quais 29.502 sdo teses € 95.435 dissertagdes. Esse numero
elevado indica a natureza genérica do termo “tela”, que abrange um amplo espectro de estudos,
nem sempre diretamente relacionados ao objeto da nossa pesquisa. O alto volume de resultados
sugere a necessidade de descritores mais especificos para direcionar a busca de forma eficaz.

Quando utilizamos o descritor “uso de tela”, observamos uma redugao significativa no
numero de trabalhos, com 110 estudos encontrados, sendo 32 teses e 78 dissertacdes, como

pode ser observado no quadro 1. Esse resultado indica que o termo “uso de tela” ¢ mais

! Processo de desenvolvimento cerebral que envolve e protege a condug@o nervosa das estruturas dos neurdnios.
2 Estrutura das células que corresponde as propriedades eletromotrizes.
3 Acesso  BDTD: hitps://bdtd.ibict.br/vufind/
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especifico, restringindo a busca a publicagdes que tratam de questdes mais diretamente ligadas

3

ao foco da nossa investigacdo. A especificidade do descritor “uso de tela” permitiu uma
filtragem mais eficaz, direcionando a busca para estudos que abordam explicitamente a

interacao de individuos com telas, o que € central para a anélise pretendida.

Quadro 1: Sistematizacdo do quantitativo de trabalhos na BDTD.

Descritor Quantitativo Tese/Dissertacio
Tese: 29.502
Tela 124.992 :
Dissertacao: 95.435
Tese: 32
Uso de Tela 110
Dissertacao: 78

Fonte: Propria (2024).

Apds a triagem inicial, procedemos a leitura dos resumos dos 110 trabalhos para
identificar aqueles que tinham uma relag@o direta com o objeto do nosso estudo. Esse processo
de andlise dos resumos € essencial para assegurar que apenas os trabalhos mais relevantes sejam
selecionados para uma leitura completa e, posteriormente, incluidos na discussdo. Os estudos
que se mostraram pertinentes apos essa etapa foram lidos integralmente, constituindo o corpo
tedrico que sustenta a analise qualitativa desta revisao.

Esse procedimento de refinamento e selecdo demonstra a complexidade envolvida em
pesquisas que utilizam grandes bases de dados. A escolha criteriosa dos descritores ¢
fundamental: enquanto termos amplos como “tela” abrangem uma quantidade expressiva de
estudos, muitos dos quais irrelevantes ao tema especifico, termos mais direcionados como “uso
de tela” oferecem um conjunto menor de publicagdes, no entanto, mais coerente com o0s
objetivos da pesquisa.

O rigor metodologico aplicado, desde a busca até a sele¢do final dos trabalhos, fortalece
a consisténcia da revisdo. Esse processo garante que a andlise se baseie em estudos que de fato
dialoguem com o escopo da investigacdo, evitando a inclusdo de trabalhos que, embora
abordem o termo “tela”, ndo contribuem de maneira significativa para o entendimento do "uso
de telas" em contextos relevantes.

Dessa forma, a leitura e a andlise das dissertacdes e teses selecionadas permitem a
constru¢do de uma discussdo mais aprofundada e teoricamente fundamentada sobre as
implicagcdes do uso de telas, especialmente em um cenario de crescente digitalizagdo. Nos
topicos subsequentes, exploraremos em maior detalhe os principais achados desses estudos e
suas contribui¢des para o tema.
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Quadro 2: Sistematizacdo dos trabalhos por titulo, autoria, ano e instituicdo.

Titulo

Autor(es)

Ano

Instituicao

1. Uso de telas, duracdo e qualidade
do sono aos 15 anos de idade: estudo de
coorte

Echevarria, Priscila da
Silva

2023

UFPEL

2. Uso de telas digitais na
primeirissima infancia, sob a otica de

maes e profissionais

Brito, Paloma Karen
Holanda

2022

UFPB

3. Um brincar com a tecnologia digital
na primeira infancia?: reflexdes sobre o
uso das telas e o processo de integragao
infantil.

Lacerda, Mirela Borba
de

2021

UNICAP

4. Nivel de atividade fisica e perfil
sociodemografico  de
escolares na fronteira Brasil-Bolivia

adolescentes

Melo, Tiago Martins de

2023

UFMS

5. Comportamento  sedentario e
correlatos associados de escolares de
uma comunidade do Pantanal sul-mato-
grossense

Ribeiro, Edineia

Aparecida Gomes

2017

UEL

6. Associacdo do exercicio fisico e
tempo de tela na satde autopercebida de
professores em home office na
pandemia da Covid-19

Lima, Mayra
Nascimento Matias de

2022

UFRN

7. Rastreamento
transtorno  do

precoce do
espectro autista e
prevaléncia em pré-escolares

Roso, Gabriela Simdes

2024

UFSM

8. Desenvolvimento cognitivo
infantil: a influéncia da violéncia e do
tempo de tela — revisdo sistematica e
meta-analise.

Hood, Camila Furtado

2022

UCPel

9. Associacdo entre comportamento
sedentario baseado em tempo de tela
com fatores sociodemograficos em
estudantes do ensino médio de Sao
José/SC, Brasil

Sousa, Gabriel Renaldo
de

2015

UFSC

10. Associacdo entre padroes de estilo
de vida e excesso de peso em criangas e
adolescentes de 7 a 14 anos do
municipio de Florianopolis (SC)

Pereira, Luciana

Jeremias

2023

UFSC

11. O uso de midias interativas por
criangas na primeira infancia: qualidade
e tempo de tela

Nobre, Juliana

Nogueira Pontes

2018

UFVIM
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12. Avaliagdo do consumo alimentar e
tempo de tela em criangas e
adolescentes durante a pandemia por
Covid-19

Silva, Mayara

Conceicdo Barboza da 2002 UFPE

13. Comportamento  sedentario e
diabetes mellitus no Elsa-Brasil

Diniz, Keila de Oliveira 2022 | FIOCRUZ

14. Como prescindir das novas
tecnologias no cuidado e na interagdo
com os bebés?

Pedrotti, Bruna
Gabriella 2019 UFRGS

15. As associacdes entre tempo de tela

Santos, Renata Maria

e saude mental no ciclo vital Silva 2023 UFMG
16. Influéncia das redes sociais e | Klein, Mariele Cristina

satisfagdo da imagem corporal de 2002 Universidade
adolescentes em idade escolar no La Salle

municipio de Canoas

17. Indicador de saude publica: uma
sequéncia didatica baseada no ciclo
sono-vigilia para o ensino fundamental
II

Paiva, Valdir Avelino

& 2023 | UFRN

18. O impacto do distanciamento social
devido a COVID-19 na pratica de
atividade fisica e outros habitos de
criancas brasileiras

Siegle, Cristhina

Bonilha Huster. 2021 | UNIFESP

19. Tempo de tela influencia a postura
de adolescentes?

Ferreira, Amanda

) 2023 UNIFESP
Louise

20. Tempo de tela, consumo de
alimentos e indice de massa corporal em
adolescentes

Giongo, Sarina
2020 UFPR

21. Efeito mediador do tempo de tela
em uma intervencao de base escolar na

Knebel, Margarethe
Thaisi Garro

2019 UFSC
duracdo do sono de escolares de
Floriandpolis, SC
22. O impacto da COVID-19 na | Ceolin, Luize Souto
participagdo e no cuidado de cr1anga~s e 2002 UFSC
adolescentes com alteragdes
neuromotoras
23. A fal 1 habi il
3 3 ala pautada pelos novos habitos Santo.s, Silvana 2023 PUC-SP
cognitivos Almeida

24. Corpo e infancia pelo olhar de
educadoras do ensino infantil: uma
perspectiva fenomenologica

Man, Luana
2024 PU-CSP

25. O cotidiano e a pandemia da Covid-
19 na perspectiva das criangas

Camargo, Ana Paula 2023 UFSCar
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26. Tempo de tela utilizado por | Mouzinho, Leandro
adolescentes e associacdo com risco de | Saldanha Nunes
suicidio: uma contribui¢do de uma
coorte de nascimento de Sdo Luis, MA.
Fonte: Propria, (2024).

2021 UFMA

Ap6s o levantamento realizado, recorremos ao agrupamento dos trabalhos considerando
os publicos participantes da pesquisa em termos de ciclo vital (infancia, adolescéncia, fase
adulta e velhice) ou o grupo no qual as discussodes estdo direcionadas, em casos de revisdes de
literatura. No grupo 1 estdo agrupados os estudos voltados para a primeira infancia, no grupo 2
os trabalhos que focalizam na adolescéncia, no grupo 3 os trabalhos voltados para a fase adulta
e no grupo 4 os trabalhos que promovem discussdes que englobam a fase da velhice e diversas
fases do desenvolvimento humano. Esse procedimento resultou na constru¢ao do quadro 3 que
nos ajuda a compreender a que publico esta voltada a atengdo dos pesquisados relacionado ao

tema foco de nossa investigacao.

Quadro 3: Agrupamento dos trabalhos considerando o ptblico no qual a pesquisa esta direcionada.

Ano Grupo 1 Ano Grupo 2 Ano | Grupo3 | Ano | Grupo 4
Sousa (2015)
2018 |[Nobre (2018) [2015 2022 |Diniz (2022)
Knebel (2019)
2019
Pedrotti
2019 (2019) Gi 2020
iongo
2020 go )
Lacerda
Santos
(2021) Mouzinho (2021) Lima
2021 2021 2022 (2023a)
(2022)
. 2023
Siegle (2021)
Ceolin
Klein (2022)
(2022)
2022 | Hood (2022) | 2022
Brito (2022)
Silva (2022)*
Silva (2022) Santos
2023 2023 | Echeverria (2023) (2023b)
167
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Pereira
(2023)* Melo (2023)
Camargo Ferreira (2023)
(2023)
Paiva (2023) Pereira (2023)*
Man (2024)
2024 2024 | Ribeiro (2017)
Roso (2024)

* estudos que apresentam como participantes individuos na primeira infancia e adolescentes.

Fonte: Propria (2024).

Para proceder a andlise buscamos selecionar uma amostra de trés trabalhos por regido

(Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste), considerando também o ano mais recente de

publicagdo, além de incluir os diferentes grupos, conforme o quadro 3.

Quadro 4: Selecdo de trabalhos considerando a regido, ano de publicacdo e publico.

Regiio Trabalhos selecionados
Norte Nao foram localizados estudos nesta regido do pais
- Silva (2022): Avaliagdao do consumo alimentar e tempo de tela em criangas
e adolescentes durante a pandemia por Covid-19
- Lima (2022): Associacdo do exercicio fisico e tempo de tela na saude
Nordeste autopercebida de professores em home office na pandemia da Covid-19

- Mouzinho (2021): Tempo de tela utilizado por adolescentes e associacao
com risco de suicidio: uma contribui¢do de uma coorte de nascimento de

Sdo Luis, MA.

Centro-Oeste

- Melo (2023): Nivel de atividade fisica e perfil sociodemografico de

adolescentes escolares na fronteira Brasil-Bolivia.

Sul

- Echevarria (2023): Uso de telas, duracao e qualidade do sono aos 15 anos
de idade: estudo de coorte.

- Ribeiro (2017) Comportamento sedentdrio e correlatos associados de
escolares de uma comunidade do Pantanal Sul-Mato-Grossense.

- Hood (2022): Desenvolvimento cognitivo infantil: a influéncia da

violéncia e do tempo de tela — revisdo sistematica e meta-analise.
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- Santos (2023): As associacdes entre tempo de tela e satide mental no ciclo
vital

- Siegle (2021): O impacto do distanciamento social devido a COVID-19
Sudeste na pratica de atividade fisica e outros habitos de criangas brasileiras

- Man (2024): Corpo e infancia pelo olhar de educadoras do ensino infantil:

uma perspectiva fenomenologica

Fonte: Propria (2024).

Tendo feito o agrupamento, procedemos as analises considerando as relagdes entre os
estudos desenvolvidos pelos autores. Acreditamos que esta forma de organizar os dados deste
estudo, ajuda na compreensdo do leitor e fornece um panorama mais amplo de andlise por
promover discussdes relacionadas a um grupo especifico de individuos e situar os estudos por
regido, o que pode sinalizar para um maior interesse por parte de grupos de pesquisadores, e até

mesmo de incentivo a pesquisa no estado relacionado ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ANALISE DOS TRABALHOS DA REGIAO NORDESTE

O estudo desenvolvido por Silva (2022) no ambito do Programa de P6s-Graduagdo em
Nutri¢do, Atividade Fisica e Plasticidade Fenotipica da Universidade Federal de Pernambuco,
buscou avaliar a frequéncia de consumo alimentar e o tempo destinado ao uso de tela de criangas
e adolescentes da rede municipal da cidade de Vitoria de Santo Antdo- PE durante a pandemia
de COVID-19.

O trabalho da autora conta com uma revisao de literatura que abarca discussdes acerca
do panorama da obesidade e fatores de risco para doengas cardiometabolicas na infancia e
adolescéncia, aspectos epidemioldgicos da COVID-19, tempo de tela didrio e doencas
cardiometabolicas, panorama do consumo alimentar por criangas e adolescentes, estudos sobre
a associacao de alimentos ultraprocessados e risco metabolico. Dentre os principais referenciais
utilizados para discussdes relacionadas ao tempo de tela e doencas relacionadas, pode-se
destacar Sa et al., (2020), Pietrobelli et al., (2020), Moore et al., (2020), Xiang, Zhang e
Kuwahara (2020), Dunton, Do e Wang (2020), Medrano et al (2021), Lépez-Bueno et al (2020),
Teixeria et al (2021) e Ricci et al (2020).

Participaram do estudo 317 criangas e adolescentes, de 7 a 18 anos, sendo utilizado
como instrumento de coleta de dados um questionario eletronico aplicado por chamada

telefonica e fundamentado em pesquisas observacionais e transversais sobre o impacto do
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consumo de alimentos ultraprocessados e do tempo de tela no estilo de vida sedentério,
obesidade infantil e doeng¢as cardiometabolicas.

Os resultados, apontaram que, as criangas consumiam mais alimentos nao saudaveis
quando comparado aos adolescentes. O consumo de bebidas agucaradas e refrigerantes se
mostrou maior entre adolescentes, no entanto, a diferenca estatistica ndo foi significativa. O
marcador “alimentacdo saudavel” mostrou que o consumo de arroz e feijao se mostrou igual
em ambos ou publicos, sendo o cuzcuz o mais consumido entre os adolescentes. O marcador
“alimentacdo nao saudavel” revelou que as criangas consimuiam mais pipocas e salgadinhos de
pacote do que os adolescente.

Com relagdo ao tempo de tela, a pesquisa mostrou que o tempo diario era superior a 2
horas em 71,82% dos participantes, sendo 70,6% em criangas e 72,6% em adolescentes. O
estudo da autora também identificou uma prevaléncia de 45,72% de sobrepeso e obesidade na
populacdo estudada, sendo o ganho de peso nas criangas um dado crescente desde o inicio da
pandemia (58,68%). Nas discussdes dos resultados a autora dialoga com alguns estudos sobre
o tema, dos quais podemos descatar o estudo de Thorp et al (2011) que aponta que o uso de tela
tem contribuido para o ganho de peso e obesidade, argumentando que o aumento na
divulgagdo/propagandas de alimentos nio saudaveis vem contribuindo para esse cenario do
aumento de doencas cardiometabolicas. Outro dado relevante ¢ que “diminui¢do da percepcao
da ingestdo alimentar enquanto se estd prestando atengdo numa tela e também reducao de
atividades fisicas” (Silva, 2022, p. 42).

Lima (2022) buscou investigar a relagcdo entre exercicio fisico, tempo de tela e saude
autopercebida, além de qualidade de vida, tristeza e ansiedade de professores das Escolas
Publicas do Estado de Minas Gerais que trabalharam em home office durante a pandemia da
COVID-19. A autora realizou um estudo transversal, a pesquisa foi feita com 14.979
professores com idades entre 21 e 77 anos através de um questiondrio online e que teve como
analise de dados uma regressao logistica ordinal (quando a variavel de resposta tem trés ou mais
resultados).

No que se referem aos resultados, aponta que professores considerados inativos por se
exercitarem menos de 150 minutos de exercicio fisico por semana relataram maior propensao a
saude ruim, qualidade de vida ruim, e sentimentos frequentes de tristeza e ansiedade. O
comportamento sedentario relacionado ao alto tempo de uso foi definido como passar mais de
5 horas por dia na frente de uma tela. Uma sequéncia de inatividade e alto tempo de tela foi
associado a piora da satde e qualidade de vida, enquanto inatividade com baixo tempo de tela

também resultou em percepcao negativa da saude.
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Mouzinho (2021) em sua dissertacdo de Mestrado pelo Programa de Pés graduagdo em
Saude Coletiva da Universidade Federal do Maranhdo buscou analisar a associacdo entre o
tempo de tela utilizado por adolescentes e o risco de suicidio. O estudo visou contribuir para
a compreensdo das consequéncias do uso de telas na saide mental, um campo de crescente
interesse, especialmente na adolescéncia. O autor realizou um levantamento no qual utilizou
referenciais tedricos que envolviam estudos em psicologia do desenvolvimento, satide mental
adolescente, ¢ comportamento digital.

Observa-se no trabalho do autor o dialogo com uma pluralidade de estudiosos sobre
o tema na qual podemos destacar uma maior incidéncia do didlogo com Uncapher et al. (2020),
Dienlin, Masur e Trepte (2017), Oh, Ozkaya, Larose (2014), Valkernburg, Perter ¢ Schouten
(2006) que desenvolvem estudos direcionados ao fato protetivo do uso de telas. Outros
estudiosos como Augner e Hacker (2012), Huang (2017), Kross et al (2013), Shakya,
Christakis (2017) e Tromholt (2016) que evidenciam que a utilizacdo das midias tem fun¢ado
negativa e nutrem sentimentos que corroboram com comportamentos suicidas, também foram
utilizados. Destaca-se também o didlogo com estudos e orientagdes da American Academy of
Pediatrics (Associacdo Americana de Pediatras — AAP) e da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP).

A pesquisa foi de cunho quantitativo composta por 2.515 adolescentes de 18 € 19 anos
da coorte de nascimentos de Sdo Luis, Maranhdo, avaliados em 2016, sendo essa a terceira fase
do acompanhamento. A amostra se deu por estudo transversal, que analisa dados de um
momento especifico. O tempo de tela foi medido através de um questiondrio proprio e o risco
de suicidio foi avaliado usando o instrumento M.LLN.I. (Mini International Neuropsychiatric
Interview), utilizando-se da regressao logistica para analisar a associagdo entre o tempo de tela
e o risco de suicidio, com ajustes para diversas variaveis (sexo, religido, sono, consumo de
alcool, lazer, bullying, saide mental).

Os principais resultados onde mostraram que, 5,48% dos adolescentes estavam em risco
de suicidio e o tempo médio total em frente a eletronicos foi de 9,16 horas por dia. A analise
bruta e ajustada indicou uma associag@o entre tempo de tela e risco de suicidio, com um OR
(Odds Ratio) de 1,03, o que sugere que para cada aumento no tempo de tela, hd um leve aumento
no risco de suicidio. Destaca-se que, OR ¢ a medida estatistica da forca da associagdo entre uma
exposicao e um resultado. Por fim, o autor destaca que o suicidio ¢ um fendmeno complexo,
influenciado por multiplos fatores, o que dificulta a generalizagdo dos achados e apontando para
a necessidade de considerar fatores culturais e contextuais, sugerindo que a questdo ¢

multifacetada e deve ser analisada com cautela.
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ANALISE DOS TRABALHOS DA REGIAO CENTRO-OESTE

Melo (2023) em sua dissertacdo de mestrado desenvolvida no ambito do Programa de
Pos-graduacdo em Estudos Fronteirigos, propds o Nivel de Atividade Fisica (NAF) e o perfil
sociodemografico de adolescentes escolares que residem nas cidades fronteiricas de Corumba
(Brasil) e Puerto Quijarro (Bolivia), abrangendo tanto adolescentes que moram e estudam em
seus respectivos paises quanto aqueles em situacdo de pendularidade (que moram em um pais
e estudam no outro).

A base tedrica do estudo focou nos conceitos de atividade fisica em adolescentes e
fatores que influenciam esse comportamento, como aspectos sociodemograficos e ambientais
(ex. uso de tela, deslocamento para a escola, escolaridade dos pais). Como instrumento de coleta
de dados foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) como
ferramenta para mensurar o NAF. Vale destacar que esse instrumento ¢ amplamente utilizado
nas metodologias dos estudos de saude publica para avaliar padrdes de atividade fisica.

A pesquisa foi realizada através de um estudo transversal com 366 adolescentes com
idades entre 11 e 17 anos, de ambos os sexos e matriculados nas redes publicas de ensino de
ambas as cidades. Além disso, um questionario semiestruturado foi aplicado para coletar dados
sociodemograficos e ambientais. Estes dados foram categorizados e discutidos em comparagao
com a parte conceitual do estudo sendo feitas analises comparativas e descritivas.

Como resultado do estudo, aponta que os adolescentes apresentaram, em geral, niveis
satisfatorios de atividade fisica, com 76% dos adolescentes brasileiros suficientemente ativos,
seguidos por 68% dos bolivianos e 67% dos adolescentes pendulares. Em relag@o as variaveis
sociodemograficas, a maioria dos adolescentes morava com ambos os pais e havia uma
prevaléncia de maes com ensino médio ou superior completo. O uso de tela durante as refeicdes
foi maior entre os brasileiros. Quanto ao perfil antropométrico, a maioria dos adolescentes tinha

peso normal, mas foi registrada a presenca de obesidade severa em todas as unidades escolares.

ANALISE DOS TRABALHOS DA REGIAO SUL

O estudo desenvolvido por Echevarria (2023), desenvolvido no ambito do Programa de
P&s-Graduacao em Epidemiologia, teve como objetivo avaliar a associacdo entre a intensidade
do uso de telas e a duracdo e qualidade do sono de adolescentes aos 15 anos de idade, na Coorte
de Nascimentos de Pelotas de 2004. A base teorica da pesquisa abrange estudos que discutem
o impacto do uso de tecnologias na satde e bem-estar dos adolescentes. Isso inclui literatura
sobre a qualidade do sono e como o uso excessivo de telas pode afetar a saide mental e fisica.

A pesquisa se baseia em diretrizes de saude pediatrica que recomendam limites no tempo de
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tela para essa faixa etaria, assim como os efeitos negativos associados ao seu uso excessivo.

No que se referem aos aspectos metodoldgicos, a pesquisa adotou uma abordagem
quantitativa, utilizando estudos de Coorte de Nascimentos de Pelotas de 2004. O campo da
pesquisa abrangeu adolescentes que fazem parte dessa coorte. Os participantes foram
selecionados com base na idade e nos critérios da coorte (adolescentes que nasceram nos cinco
hospitais da cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, entre os dias 1° de janeiro e 31 de dezembro
de 2004), e o estudo fez uso de instrumentos padronizados para coletar dados sobre o tempo de
uso de telas, duracao do sono e qualidade do sono. Pode-se destacar o uso do Questionario de
Cronotipos de Munique proposto por Roenneberg, Wirz-justice e Merrow (2003). A analise de
dados incluiu métodos estatisticos para identificar associagdes significativas entre as variaveis
estudadas.

Os principais resultados encontrados indicaram que h4a uma associagdo significativa
entre o tempo de uso de telas e a qualidade do sono. O estudo revelou que o aumento no uso de
tela estd relacionado a diminui¢do da duracdo do sono e a piora na qualidade do mesmo em
adolescentes, contrariando as recomendacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para
adolescentes nesta faixa etaria.

Com relagdao ao trabalho de Ribeiro (2017) que teve como objetivo identificar os
correlatos do comportamento sedentario em escolares de uma comunidade do Pantanal sul-
mato-grossense, o estudo se deu de modo transversal envolvendo 1.692 adolescentes de faixa
etaria entre 11 e 18 anos, sendo 861 do sexo feminino matriculados na rede publica de Corumb4,
MS. Os participantes responderam a um questionario sobre comportamento sedentario e
praticas de atividade fisica, utilizando o instrumento Helena e o0 PAQ-A, incluindo os fatores
ambientais, intrapessoais e interpessoais relacionados ao tempo de tela.

Dentre os resultados obtidos, a autora aponta que adolescentes de classes
socioeconomicas mais altas tém maior propensdo a desenvolver comportamentos sedentarios
excessivos, como assistir televisao, jogar videogames, navegar na internet e utilizar transporte
passivo. Além disso, a idade estd positivamente associada ao uso excessivo da internet em
ambos 0s sexos.

Outro ponto destacado pela autora foi acerca da disponibilidade de aparelhos
eletronicos, sendo utilizada duas variaveis (expectativa e autoeficacia), apontando que existiam
efeitos significativos entre o fator ambiental doméstico (disponibilidade de equipamentos e uso
de tela pelos pais) e tempo de tela em adolescentes. As andlises apontaram que “a
disponibilidade de equipamentos na casa tem efeito direto no tempo total de tela, principalmente

entre as mocas” (Ribeiro, 2017, p. 89). A pesquisa também concluiu que o comportamento
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sedentério ¢ elevado entre os adolescentes do Pantanal, e que a expectativa exerce uma forte
influéncia sobre o tempo de tela.

Na dissertacdo de Hood (2022) que teve como objetivo avaliar a relacao entre violéncia
(fisica, sexual, emocional e/ou negligéncia) e a exposicao a telas com os niveis de inteligéncia
em criangas entre 6 e 12 anos, foi possivel identificar que a autora se propde a realizar uma
revisdo sistematica e meta-andlise na qual discute na constru¢do de seu referencial tedrico
questdes voltadas para inteligéncia infantil ao longo das geragdes, apontando uma estagnacao
ou reducao nos niveis de Quociente de Inteligéncia - QI nas Gltimas décadas, abordando também
os fatores de protecdo ao desenvolvimento intelectual considerando fatores de risco que podem
estar associados a diminui¢do do desempenho cognitivo, como violéncia e tempo de tela.

As bases de dados utilziadas foram a Pubmed, Scielo, LILACS ¢ Periédico CAPES,
tendo a sele¢do de artigos ocorrido por meio de trés etapas: por titulo, resumo e leitura completa.
A meta-andlise seguiu os protocolos da Cochrane, as diretrizes PRISMA, e a qualidade dos
estudos foi avaliada pela escala Newcastle-Ottawa Scale. Foi realizada a analise de 16 artigos
sobre violéncia e desenvolvimento cognitivo e 3 artigos sobre tempo de tela e cognicao. Quanto
a meta-analise, incluiu calculo de heterogeneidade (P = 0,75; 12 0%; Chi2 2,70; p < 0,001).

A pesquisa revelou que criangas expostas a violéncia apresentaram uma queda média de
12,79 pontos no QI. Com relacdo ao tempo de tela, a pesquisa evidenciou alteracoes
neuromoduladoras associadas ao uso excessivo, concluindo que tanto a exposicao a violéncia
quanto o tempo excessivo de tela estdo associados a diminuigdo nos indices cognitivos das
criangas. O estudo destaca a importancia de detectar precocemente essas alteragdes para

implementar tratamentos preventivos.

ANALISE DE TRABALHOS DA REGIAO SUDESTE

Santos (2023) em sua tese de doutorado desenvolvida no &mbito do Programa de Pos-
Graduacdo em Medicina Molecular da Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG, propde
uma revisao bibliografica sistematica fundamentada a partir do protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), que teve como objetivo
investigar as associacoes entre o tempo de tela e a saide mental dos individuos em
diferentes fases do ciclo vital, desde a infancia até a velhice.

O trabalho da autora se ancorou nos estudos da Psicologia do Ciclo Vital (Lifespan
Developmental Psychology) trazidos por Baltes (2003, 2004, 2006) e para caracterizar as
mudanc¢as ao longo da vida nos processos associados a categoria de comportamento

estudada pela autora (percepcao, processamento de informagdes, controle de agdo, tracos de
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personalidade, etc) foi utilizado o0 Modelo de Selecdo, Otimizagdo e Compensaciao ou modelo
(SOC) que ¢ amplamente utilizado na perspectiva Lifespan.

No que tange aos aspectos metodologicos, o estudo apresentou uma abordagem
qualitativa, sendo utilizada a estratégia metodologica PICO (Paciente, Intervengao,
Comparacdo e outcomers — desfecho) que ¢ uma estratégia alinhada ao paradigma chamado
Praticas Baseadas em Evidéncias — PBE para construgdo da questdo de pesquisa (Santos,
Pimenta e Nobre, 2007). As bases de dados utilizadas pela autora foram Scopus, Pubmed e
PsycInfo e foram incluidos apenas trabalhos publicados nos ultimos 10 anos. Além disso,
recorreu ao banco de dados internacional utilizado para indexar protocolos de revisdes
sistematicas chamado PROSPERO. Esse banco de dados evita a duplicidade de estudos e
possibilita a comparagao entre protocolo e a revisao sistematica concluida.

Os principais resultados apontam que os efeitos do tempo de tela variam conforme a
fase do ciclo vital, sendo que na fase da infancia h4 uma maior incidéncia de problemas
comportamentais. Ja na fase da adolescéncia ha mais casos de autoagressao relacionados ao uso
de telas e nos adultos mais estresse, sendo na velhice (idosos) identificado um maior sofrimento
psicologico.

Além disso, foi constatado que depressao e ansiedade foram desfechos comuns em
todas as fases do ciclo vital. O contetido consumido nas telas também demonstrou ser um fator
importante para a satide mental, ndo apenas o tempo total de exposi¢ao. O estudo conclui que o
tempo de tela como indicador pode ndo ser suficiente para investigar os efeitos da exposi¢ao a
dispositivos digitais na satide mental, sugerindo que pesquisas futuras devem focar ndo apenas
na quantidade de tempo, mas também no contetdo e no contexto do uso das telas.

Siegle (2021), em sua dissertacdo de mestrado desenvolvidade no ambito do Programa
de P6s-Graduagdo Interdisciplinar em Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Sao Paulo-
UNIFESP, buscou investigar como criangas brasileiras e suas familias mantiveram suas rotinas
de atividade fisica (AF), sedentarismo e outros hdbitos durante o distanciamento social gerado
pela pandemia de COVID-19. Observou as mudancas nos habitos antes e durante o
distanciamento social e examinou os habitos de sono, tempo de tela, atividade fisica, atividades
intelectuais e brincadeiras das criangas, buscando explorar variaveis como sexo, idade, presenca
de irmaos, pais trabalhando remotamente e espago externo influenciaram o nivel de AF das
criancas. Além disso, analisou a pratica prévia de AF e sua influéncia nas rotinas infantis
durante a pandemia.

O estudo foi descritivo e cross-seccional (dados que foram coletados em um tnico ponto

no tempo) para descrever as mudangas nos habitos das criangas e suas familias durante a
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pandemia, sendo conduzido de forma online, utilizando questionarios distribuidos para familias
brasileiras durante quatro meses do periodo de distanciamento social através da Plataforma
LimeSurvey. Participaram 1.179 criangas, divididas em quatro grupos etarios: 0 a 2 anos, 3 a 5
anos, 6 a9 anos e 10 a 12 anos, sendo analisadas varidveis como idade, sexo e pratica prévia de
AF. O questionario abordou composi¢do familiar, caracteristicas da residéncia e rotinas das
criangas (hébitos de sono, AF, tempo de tela, atividades intelectuais e brincadeiras. As analises
foram feitas utilizando o método estatistico ANOVA (analysis of variance) para comparar
diferentes variaveis, como idade e sexo, em relagdo as atividades realizadas.

Também foi criada uma varidvel de "porcentagem de atividade fisica" (%AF) para
analise de variancia e regressdo, para identificar os preditores do nivel de AF das criangas
chegando ao resultado que durante o distanciamento social, houve uma diminui¢ao no nivel de
AF das criancas aumentando o tempo de tela e atividades sedentarias. Observou também que,
a atividade intelectual aumentou com a idade, sendo mais alta entre meninas. Criangas menores
dormiram mais, enquanto 0s meninos passaram mais tempo em telas. Foi considerado também
o tamanho do espago externo disponivel na casa onde influenciou positivamente o nivel de AF,

enquanto a idade foi um preditor negativo.

A pratica anterior de AF programada ndo apresentou diferencas significativas nos
resultados de AF durante o distanciamento social concluindo que o distanciamento social no
Brasil reduziu o nivel de AF entre as criangas, com maiores impactos observados em criangas
mais velhas e naquelas sem espaco externo disponivel. A pratica prévia de AF programada nao
teve influéncia significativa nas rotinas de AF durante o isolamento social. O tempo de tela e
o comportamento sedentdrio aumentaram com a idade, enquanto atividades intelectuais
cresceram, especialmente entre meninas.

O estudo desenvolvido por Man (2024) no ambito do Programa de Pds-Graduacao em
Educagao: Psicologia da Educacao da Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo — PUC-
SP, teve como objetivo refletir sobre as percepcdes e os sentidos sobre corporeidade para
profissionais de um equipamento de educacdo infantil, pensando nas criangas que frequentam
esse espaco e considerando as potencialidades que essa atencdo proporciona para esses/as
alunos/alunas e para as educadoras. Como problema de pesquisa a autora apresentou a questao:
Quais percepgdes se desdobram em um espaco de reflexdo sobre corpo na escola com
profissionais da educacdo infantil?

A autora se baseia nas contribuicdes de Maurice Merleau-Ponty, especificamente em
sua concepcao de corporeidade. Merleau-Ponty propde uma visao integrada do ser humano,

desafiando percepgoes tradicionais que separam o corpo € a mente. Esse referencial ¢ utilizado
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para examinar como as educadoras veem o corpo infantil no contexto escolar, especialmente no
retorno as escolas apds a pandemia de COVID-19.

A pesquisa ¢ qualitativa, com uma abordagem fenomenologica. O campo de pesquisa
foi um Centro de Educacgdo Infantil localizado em Brasilandia, Sao Paulo. As participantes
foram educadoras desse centro, que vivenciam diariamente a relagdo entre o corpo € o ambiente
escolar. Os instrumentos de coleta de dados incluiram entrevistas e encontros reflexivos com as
educadoras, onde se discutiram temas do cotidiano, como o desfralde, agressividade, uso de
telas, condigdes ambientais e adaptacdes. Os dados foram analisados a partir de uma perspectiva
fenomenoldgica, com foco nas experiéncias das educadoras.

Os resultados indicaram que o corpo € presente nas vivéncias das educadoras, mas
raramente ¢ tratado como foco central de atengdo e cuidado na pratica pedagogica. O estudo
revelou que, embora a corporeidade influencie as interagdes escolares, muitas vezes ela €
negligenciada em favor de uma abordagem mais cognitiva. A autora conclui que ao discutir e
ampliar a compreensao sobre o corpo na educagdo infantil, pode-se oferecer uma experiéncia
escolar mais auténtica e integradora, tanto para as criangas quanto para as educadoras. Por fim,
o trabalho da autora oferece uma reflexao critica sobre a importancia de se considerar o corpo
de maneira integrada na educacdo infantil, com o potencial de transformar as praticas

educacionais e as experiéncias de aprendizado.

CONCLUSOES

Os trabalhos da regido Nordestes, revelaram uma prevaléncia de uso excessivo de telas
e um alto consumo de alimentos ndo sauddveis, sugerindo a necessidade de intervencdes
nutricionais e redu¢do do tempo de tela (Silva, 2022), assim como também foi encontrando
uma associacao clara entre comportamento sedentario, alto uso de telas e piora da satde e
qualidade de vida (Lima, 2022) e a associacdo do aumento do tempo de tela a um leve aumento
no risco de suicidio (Mouzinho, 2021). Na regido Centro-Oeste, o unico estudo analisado,
revelou que o uso de tela durante refeicdes € maior entre brasileiros quando coparado com
bolivianos (Melo, 2023)

Na regido Sul, os estudos revelaram uma associagdo negativa significativa entre o
aumento do tempo de tela e a durag@o e qualidade do sono, destacando que o uso excessivo de
telas compromete o bem-estar dos adolescentes, contrariando as recomendagoes pediatricas.
(Echevarria, 2023) e também que, variaveis como a disponibilidade de dispositivos eletronicos
e o controle parental influenciam diretamente o tempo de tela (Ribeiro, 2017). Estudos nesta

mesta regido também apontaram que, tanto a violéncia quanto o tempo excessivo de tela
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estavam associados a diminuicdo dos niveis de inteligéncia, apontando a necessidade de
intervengdes precoces para mitigar esses impactos (Hood, 2022).

Por fim, os trabalhos da regido Sudeste apontaram que na infancia, o uso excessivo de
telas estd associado a problemas comportamentais, enquanto na adolescéncia prevalece a
autoagressao e, na fase adulta, o estresse. Depressao e ansiedade foram identificadas em todas
as fases, e concluiu-se que o contetido das telas € tdo importante quanto o tempo de exposi¢ao
(Santos, 2023), revelando também que o distanciamento social no contexto da pandemia reduziu
significativamente a atividade fisica, especialmente entre as criancas mais velhas, enquanto o
tempo de tela e o comportamento sedentario aumentaram. O espaco externo foi um fator
positivo para a manutencao da atividade fisica, mas a pratica prévia de atividade programada
ndo teve grande influéncia (Siegle, 2021). Outro dado relevante voltado para o contexto da
educagdo escolar ¢ que, apesar da importancia do corpo nas vivéncias escolares, ele ¢
frequentemente negligenciado em prol de uma abordagem pedagégica mais voltada para o
desenvolvimento cognitivo (Man, 2024).

Diante do exposto, também pode-se observar que ha uma tendéncia em pesquisas sobre
os impactos do uso excessivo de telas predominantemente na regido Sul com um total de 11
trabalhos, seguida da regido Nordeste e Sudeste com 7 trabalhos cada uma, a regido Centro-
Oeste com apenas 1 trabalho e a regido Norte sem trabalhos produzidos. Cabe destacar também
que houve um aumento nos ultimos ano por estudos sobre o tema, tendo o periodo da pandemia
sendo crucial para despertar o interesse dos pesquisadores devido as transformacdes no
comportamento humano diante da intensificagdo de recursos digitais de informagdo e
comunicacao.

Outro aspecto a ser destacado de forma positiva € a predominancia do interesse de
pesquisadoras mulheres em investigar a tematica. A guisa de conclusdo, o presente trabalho
ressalta a importancia de desenvolver mais estudos sobre os impactos do uso de tela tendo em
vista o crescente uso de recursos digitais de informacao e comunicagdo em todas as etapas do

desenvolvimento humano.
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