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RESUMO

A musica tem um papel fundamental no desenvolvimento do ser humano, fazendo muitos
beneficios para a saude: alivio de dores, reducdo do estresse, promove bem-estar, influencia o
corpo ¢ a mente, relaxa e acalma. Assim, ouvir uma cangdo nao tem somente o papel de
entretenimento, vai muito além, toca na nossa alma, corpo, pensamento ¢ modo de viver.
Objetivo: Realizar agcdes de humanizagao no Hospital das Clinicas através de canto coral. Relato
de experiéncia: A influéncia da musica na minha vida comegou quando eu ainda era pequena,
com experiéncias durante a minha infancia. Fui muito abengoada através das cangdes de ninar,
cantadas pela minha mae Helena e a minha tia Maria, que conseguiram me livrar dos constantes
pesadelos depois de ouvi-las cantar para mim. Uma das musicas que gosto, lembro com carinho
e guardo no coracao até hoje ¢ "Hosana nas Alturas", pois traz paz e me faz dormir. Por isso,
com interesse em conhecer mais sobre o assunto, entrei no Coral Anna Claudia Reithler do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE), fagco curso de
violdo e curso de pos-graduacdo em Musicoterapia\através da minha familia, conheci a amada
Dra. Claudia Vilela, coragdo grandioso, que atua no HC-UFPE e o seu Projeto chamado Musica
para o Coragdo e a Alma, onde os participantes t€ém como principal objetivo o amor e o cuidado
ao proximo pois quando cuidamos estamos sendo cuidados. Reflexdo sobre a experiéncia:
Desde 2017 o projeto conta com um coro proprio, formado por servidores, voluntarios,
pacientes e alunos. Levamos musica em varios ambientes hospitalares, principalmente na UTI,
hemodialise, enfermaria de oncologia e quimioterapia locais do hospital com maior nivel de
estresse. As apresentagcdes também contemplam as Enfermarias Clinicas e Cirurgicas, Pediatria,
Centro Obstétrico, Salas de espera dos Ambulatorios, Halls de Entrada e corredores. Os
resultados sdo emocionantes, muita alegria, amor, carinho ¢ musica para os pacientes, seus
familiares e todos que estdo no ambiente hospitalar. "Amai-vos uns aos outros como Eu vos
amei. Somente assim podereis ser reconhecidos como meus discipulos" Jodo 13:34-35.
Conclusdes. A musica, através do projeto, tem quebrado a rotina hospitalar com momentos de
alegria, descontragdo, e conforto espiritual, diminui o estresse, a ansiedade e a dor. Aumenta os
lagos interpessoais, melhora as condi¢des de trabalho da equipe multiprofissional de saude.
Levamos através da musica a verdadeira mensagem que Jesus nos ensinou.
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