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RESUMO

No mundo, o cancer de estbmago ¢ a quinta neoplasia maligna mais prevalente ¢ a terceira
responsavel por mortes. No Brasil, a estimativa de novos casos de cancer de estdmago para
2023 a 2025 ¢ de 21.480 casos por ano. A etiologia dessa patologia ¢ multifatorial, estando
associada principalmente a obesidade, habitos alimentares, consumo excessivo de alcool, sal,
e alimentos defumados, curados e presenga da bactéria Helicobacter pylori classificada pela
International Agency Research Cancer (IARC) como fator carcinogénico 1. Desse contexto,
surge o projeto de prevengao do Cancer gastrico: uma agao educacional focando em nutri¢ao
no Hospital das Clinicas/EBSERH/UFPE, no qual Dra Suzana, junto aos académicos de
medicina busca, em pacientes com queixas gastricas, rastrear diagnosticar e tratar acometidos
cancer gastrico , ¢ promover acdes para prevencao. Objetivos: Promover acdes educativas
praticas entre equipe interdisciplinar, ¢ pacientes no diagndstico e prevencao do cancer;
promover palestras e oficinas informagdes sobre a prevengdo do cancer gastrico e conscientizar
pacientes sobre a importancia de procurar assisténcia médica; rastrear precocemente a doenga,
através de sintomas e tratd-la adequadamente. Relato experiéncia: A base do projeto ¢ no
ambulatorio do hospital, onde alunos e docente acolhem pacientes com sintomas
gastrointestinais, ¢ personalizamos a terapia para reduzir ou extinguir esses sintomas,
aproximadamente 1.000 pacientes acompanhados. Nesse interim, fazemos o rastreio através de
endoscopias, quando necessario, para detectar a presenca de H. pylori ou formas precoces de
neoplasias gastricas e esofagicas. Outro aspecto ¢ a educacdo da populagdo,feita no proprio
ambulatério orientando sobre os riscos € praticas necessarias para reduzir a incidéncia de cancer
gastrico, como cessar tabagismo e etilismo, adotar uma dieta saudavel, livre de
ultraprocessados ¢ defumados, além de necessidade realizar rastreamento por endoscopia. Os
alunos utilizam diversas ferramentas para este processo educativo. Semestralmente, realizamos
acoes na portaria do HC, oficinas, palestras e atividades, com uso de camisetas, lacos e muita
dedicagdo  conversando com a comunidade sobre pequenas agdes, para prevenir o
desenvolvimento da doenga, como os habitos de vida saudaveis e rastreamento.Processo
educativo realizado também , nas redes sociais, com postagens semanais sobre os tumores
gastrointestinais, fatores de risco, agdes de prevengdo e lives interativas. Reflexdes: O projeto
demonstra a importancia da atua¢do de diversos componentes na promog¢do de educagdo em
saude, visto que concede ao cidadao leigo as informagdes necessarias para que esse possa tomar
atitudes responsaveis na prevencdo de doencas. A experiéncia reforca a necessidade da
educacdo em saude como uma ferramenta poderosa na alteragcdo do curso de doengas e destaca
o papel essencial da colaboracao interdisciplinar académica e hospitalar em projetos de saude.
Conclusdo: Diante do exposto, o Projeto de Prevengdo Cancer Géstrico no HC UFPE/Ebserh
teve um impacto significativo na educagdo e na sade dos pacientes atendidos. Através de agdes
educativas e do rastreamento precoce, conseguimos aumentar a conscientizagao e a deteccao
precoce do cancer gastrico. Consequentemente, mister se faz agdes como essa, a fim de prevenir
doengas com alta morbimortalidade, como cancer gastrico.
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