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RESUMO

O aleitamento materno ¢ essencial para o desenvolvimento infantil, oferecendo nutri¢ao ideal
e fortalecendo o vinculo mae-bebé. Nos primeiros dias, a amamentacdo pode ser desafiadora
para muitas maes, sendo encontradas dificuldades na pega correta, dor nos mamilos e incertezas
sobre a producdo de leite, exigindo apoio para superar esses obstaculos e estabelecer uma
amamentag¢ao bem-sucedida. Diante disso, projetos de extensdo em hospitais que incentivam
essa pratica proporcionam suporte essencial, capacitando maes para iniciar € manter o
aleitamento de forma satisfatoria, promovendo a saude individual e coletiva. O “Projeto
Amamentar” (PROAMA) ¢ um projeto de extensdo da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), que tem esta finalidade e possui extensionistas estudantes de diferentes areas da saude.
Objetivos: As agdes executadas no alojamento conjunto do Hospital das Clinicas da
UFPE/Recife objetivaram oferecer suporte no aleitamento materno, esclarecer duvidas e propor
solugdes para gestantes e puérperas. Relato de experiéncia: Durante as tardes de segunda e
quinta-feira, em sessoes de aproximadamente duas horas, uma equipe composta por alunos e
professoras com formacdo em amamentagdo, se reunia no alojamento conjunto para oferecer
suporte as maes e seus recém-nascidos. As atividades incluiam avaliagdes com foco na saude
das mamas e no bem-estar emocional. Os bebés eram examinados para garantir padrdes normais
de succdo, degluticdo e reflexos, além de verificar possiveis alteragdes, como anquiloglossia.
Durante os encontros, era oportunizado as maes a discussdo de duvidas a respeito da pega
correta, producdo de leite e outros aspectos da amamentacdo. Os extensionistas ofereciam
orientagdes praticas e também utilizavam materiais como bonecas, mamas didaticas e outros
utensilios para demonstragdes. Panfletos ilustrativos com diferentes técnicas de pega eram
distribuidos, acompanhados de recomendagdes personalizadas para cada caso. Essas sessoes
visavam aprimorar a experiéncia de amamentagao das maes, ¢ também proporcionar um
ambiente de aprendizado pratico e acolhedor para os alunos envolvidos. Reflexdo sobre a
experiéncia: Entre os desafios relatados pelas puérperas e observados pela equipe, se
destacaram: pega incorreta, dor e traumas nos mamilos, baixa producdo de leite, uso
desnecessario de formulas infantis, ingurgitamento mamario, uso de bicos artificiais, cansago e
falta de apoio. A experiéncia revelou-se extremamente enriquecedora para os estudantes
envolvidos no projeto. Percebemos que as puérperas, muitas vezes com desafios na
amamentacdo, encontraram no projeto um apoio fundamental para superar suas dificuldades.
Para os extensionistas, a pratica ofereceu uma oportunidade de aplicar os conhecimentos
teoricos adquiridos previamente, desenvolvendo o raciocinio clinico no atendimento em
amamentagdo e aprimorando habilidades praticas e de comunicagao. Conclusdes: Os desafios
da amamentacdo podem ser minimizados e superados com orientacdo adequada, apoio de
profissionais de saude e suporte familiar. A atuacdo dos estudantes no apoio as puérperas em
AC ¢ importante na formagao dos discentes de satide, tornando-os aptos para trabalhar com este
publico no futuro. O acesso a informacao e a educagdo sobre técnicas corretas sao essenciais
para ajudar as maes a enfrentar dificuldades e garantir uma amamentagdo bem-sucedida e
saudavel.
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