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RESUMO

A amamentacdo ¢ essencial para a saide da mae e do bebé. A Organizacao Mundial da Saude
recomenda a amamentacao exclusiva durante os seis primeiros meses de vida, e continuada até
os dois anos de idade ou mais. A falta de informagdes no pré-natal e a cultura do desmame
precoce influenciam na baixa adesdo dessa pratica. A preparagdo para a amamentagdo deve
iniciar ainda na gravidez, com educacao e apoio necessarios para os desafios que podem surgir.
A extensdo universitdria pode atuar como importante instrumento de agdes de promogao,
protecao e apoio ao aleitamento materno. O “Projeto Amamentar” (Proama) ¢ um projeto de
extensdo da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), que atua com educacao em satde e
auxilio a amamentacao. Objetivos: No ambulatorio de pré-natal e no Alojamento Conjunto
(AC) do Hospital das Clinicas da UFPE, foram realizadas a¢des com o intuito de informar e
educar as gestantes sobre a amamentacdo. Relato da experiéncia: As gestantes em
acompanhamento pré-natal ou internadas em AC do hospital foram convidadas a participar de
sessoes educativas sobre amamentacao, com duracdo média de 2 horas. A a¢ao envolvia a
equipe do projeto e enfermeiras do hospital. Utilizando uma abordagem direta e linguagem
simples, ¢ estimulando a interagdo entre os participantes, cada sessdo discutiu temas diversos
sobre a amamentagdo, como: importancia e beneficios da amamentacdo exclusiva até os seis
meses e continuada até pelo menos dois anos; nutrientes e fatores imunoldgicos do leite
materno; amamentacao cruzada; importancia da Golden Hour; comportamento esperado do
recém-nascido; técnicas para acalmar o bebé sem bicos; anatomia da mama; fisiologia da
produgdo de leite; impacto do uso de bicos artificiais; pega correta; posi¢des para amamentar;
e mitos sobre o tema. Para exemplificar e ilustrar esses temas foram utilizados materiais
didaticos como mamas, bonecos, ilustragdes e outros materiais fisicos. As gestantes foram
encorajadas a compartilhar suas expectativas e preocupagdes, criando um ambiente de troca de
experiéncias e apoio mutuo. Também foi discutida a importancia da rede de apoio, incentivando
a participacao dos familiares e amigos nas agdes € no processo da amamentacao. Reflexao sobre
a experiéncia: A participagdo ativa das gestantes foi fundamental para o sucesso da a¢do, com
troca de experiéncias entre as gestantes e a equipe de extensao e enriquecimento das discussoes.
Nesse processo, os extensionistas envolvidos também foram aprendizes, pois a0 mediarem as
atividades, aprendem como a temdatica da amamentacdo pelos estudantes, gestantes e
profissionais da saude. Dessa forma, percebe-se uma relagdo de igualdade entre todos os
envolvidos devido a troca de saberes, € ndo simplesmente a emissdo e a captagdao unidirecional
de informagdes. Conclusdes/recomendacdes: A acdo de extensdo alcangou seu objetivo de
fornecer informagdes relevantes e incentivar gestantes em sua jornada de amamentacao.
Recomenda-se a continuidade dessas agdes, com a participacdo de profissionais de diversas
areas da satde para um suporte ainda mais abrangente.
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