20

‘ J H :C?L IlgNélﬁ JOURNAL ConSAUDE

37603433 INOVACAO
SAUDE

ENTRELACADOS: FORTALECENDO VINCULOS E
PROMOVENDO SAUDE DOS IDOSOS

AREA TEMATICA
Extensao na interface com a satide

DOI: https://doi.org/10.31692/2595-2498.v3i2.200

SUZIANE MENEZES RODRIGUES
suzianemr@hotmail.com

LUCAS RAULINO DE SOUZA MOREIRA
MARIA EDUARDA MELO MEDEIROS DE LIMA
ALAN VITOR VASCONCELOS MACIEL
MARCOS TULIO CALDAS

MANUELA BARBOSA RODRIGUES DE SOUZA


https://doi.org/10.31692/2595-2498.v3i2.200

O F H E A L-I- H S C | E S _ P DVS PROMOVENDO SAUDE DOS IDOSOS

‘ J |_| | N TE R N AT| O N éh CJ O U R N AL ENTRELACADOS: FORTALECENDO VINCULOS E
ISSN: 2764-3433

RESUMO

Este trabalho apresenta a experiéncia do Projeto “Entrelagados”, que possui como publico-alvo,
pacientes da USF Bonsucesso II, em Olinda-PE, com faixa etaria acima dos 60 anos. O projeto
busca envolver alunos da Universidade Catolica de Pernambuco de diferentes cursos da 4rea da
saude em visitas domiciliares para acompanhar pacientes e suas familias. O objetivo ¢
desenvolver atividades que promovam tanto a saude fisica quanto a mental, por meio de
atividades ludicas, conversas e conscientizagdo, oferecendo um acolhimento integral aos
pacientes. Objetivos: Descrever as experiéncias vividas pelos extensionistas do “Entrelagados”,
que visam aprofundar o conhecimento tedrico-pratico sobre a atencao a pacientes em situagao
de vulnerabilidade e desenvolver atividades culturais que estimulem os interesses dos pacientes
por questdes que envolvem o cotidiano. Relato da experiéncia: No "Entrelagados", os discentes
participaram, em 2023, de quatro visitas mensais aos pacientes. Os membros do projeto foram
divididos em grupos, os quais realizaram visitas mensais. As intervenc¢des ocorreram em duplas,
contemplando duas residéncias por semana, ao decorrer de 4 semanas, € consistiram em
dindmicas combinadas com os pacientes de acordo com suas preferéncias. Na primeira semana,
iniciamos com conversas para conhecer a historia do paciente e suas preferéncias. Realizamos
atividades como baralho, jogos de memoéria e quebra-cabeca, focando no acolhimento e no
lazer. Na segunda semana, confeccionamos e decoramos caixas, com o objetivo de promover a
organizag¢do de seus medicamentos. Na terceira semana, realizamos o plantio de mudas com
customizacdo de vasos e discutimos cuidados para evitar a proliferacdo do mosquito da dengue.
Na quarta semana, realizamos atividades que deixaram uma lembranca para os idosos, como a
confecgcdo de pulseiras e compilagdes de fotos em forma de quadro. Reflexdo sobre a
experiéncia: O envolvimento de alunos de diferentes cursos da saude enriquece o projeto,
proporcionando um atendimento mais holistico aos pacientes. Cada area de conhecimento
contribui com perspectivas Unicas, tornando as intervengdes mais eficazes. As visitas
domiciliares revelam-se essenciais para compreender o contexto de vida dos pacientes,
promovendo um vinculo mais préximo e humano entre os participantes. As atividades focadas
no acolhimento e no lazer reforcam a importancia de tratar os pacientes com humanidade e
atencdo. A iniciativa de confeccionar caixas de medicamentos de forma lidica demonstra como
atividades simples e criativas podem ter um grande impacto na organizacao e autonomia dos
pacientes. Esses momentos promovem o engajamento dos pacientes em atividades criativas e
significativas, ndo apenas melhorando o bem-estar fisico, mas também incentivando a cognigado
e a participacdo ativa na comunidade. As agdes evidenciam a importancia de valorizar e
reconhecer a vida e as historias dessas pessoas, promovendo autoestima e bem-estar emocional.
Conclusdes: Portanto, a experiéncia proporcionada aos discentes vai além do conhecimento
tedrico, permitindo o desenvolvimento de habilidades praticas, empatia, comunicagdo e
trabalho em equipe. Essa vivéncia ¢ fundamental para a formagdo de profissionais mais
completos e sensiveis as necessidades da comunidade. Essas reflexdes destacam a relevancia e
0 impacto positivo de projetos de extensdo universitaria, como o “Entrelagados”, que integram
diferentes areas do conhecimento e focam na humanizagao do atendimento a saude.
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