‘J H S INTERNATIONAL JOURNAL
0 HI%ALTH SCIENCES - PDVS

F
ISSN: 2764-3433

0
CoZnSAUDE

INOVACAO
SAUDE

GRUPO DE APOIO EM DERMATITE ATOPICA:
CUIDAR-UFPE NA FORMACAO MEDICA

AREA TEMATICA
Extensdo na interface com a satide

DOI: https://doi.org/10.31692/2595-2498.v3i2.195

MARIA EDUARDA SALGADO MACIEL
eduarda.salgado@ufpe.br

MARINA MARQUES NEVES

MARINA LINS DE ALBUQUERQUE MENDES
GUSTAVO DOS SANTOS CARVALHO
MARIANA MEDEIROS SANTOS MENDES
EDUARDO CAVALCANTI DINIZ SILVA
CAMILA JARDIM CAPELA DE PAULA
ANDERSON DEODATO DA SILVA

CARLA BIANCA ALVES LEITE SANTOS
DIEGO CAVALCANTI PERRELLI

JULIA NOGUEIRA DE SOUSA PESSOA

LUiS GUSTAVO CARDOSO RABELO
MARCOS VINICIUS FELIX DA SILVA

MARIA LAURA QUEIROZ DE MENEZES
MARINA PEDROSA DE SA FORMIGA
RAIZA DA SILVA JUVENAL

VICTOR DA COSTA RIBAS ROQUE
YASMIM KASSIELLY MARQUES DE MELO
MANOELA MOREIRA CAVALCANTI

ANA CARLA MOURA

ADRIANA AZOUBEL ANTUNES

ANA CAROLINE CAVALCANTI DELA
BIANCA MELO

DAYANNE MOTA VELOSO BRUSCKY


https://doi.org/10.31692/2595-2498.v3i2.195

O F H EA L-I- H S C | ES _ P DVS CUIDAR-UFPE NA FORMACAO MEDICA

‘ J |_| |NTERNAT|ON§P|TCJOURNAL GRUPO DE APOIO EM DERMATITE ATOPICA:
ISSN: 2764-3433

RESUMO

A dermatite atopica (DA) ¢ uma dermatose cronica que compromete a qualidade de vida de
pacientes e familiares. A associagdo do tratamento medicamentoso com praticas nao-
medicamentosas pode promover uma melhora do quadro clinico do paciente por englobar de
forma ampla o tratamento da DA. Pensando nisso, foi criado o projeto de extensdo Cuidados
Integrais na Dermatite Atdpica (CUIDAR) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
Atuando no Hospital das Clinicas (HC), especificamente no ambulatério de dermatoses do
Servigo de Alergia do HC-UFPE, os extensionistas participam da reunido do Grupo de Apoio
da Associacdo de Apoio a Dermatite Atopica (AADA), realizada mensalmente com o intuito de
promover a troca de experiéncias acerca da convivéncia com a DA. Objetivos: Relatar a
experiéncia dos membros do CUIDAR na reunido da AADA no HC- UFPE. Relato da
experiéncia: As reunidoes da AADA ocorrem mensalmente para familiares e pacientes
portadores da DA. Esses encontros sdo divididos em dois ambientes: a reunido para pacientes
acima de 12 anos de idade e familiares, € um espago para realizacao de atividades ludicas de
conscientiza¢ao sobre a doenga para criangas menores. O foco das reunides € tornar o paciente
ou cuidador um protagonista na jornada sobre a DA, com busca de maior entendimento da
perspectiva do portador da doenga e seus familiares, troca de experiéncias entre eles e
instrumentalizar os profissionais de saude para ajudd-los no processo da doenca. Cada
participante fica livre para relatar dificuldades, sentimentos, experiéncias e a jornada com a DA,
sendo moderada por médicos especialistas, residentes (Alergia, pediatria e Dermatologia),
psicologa e extensionistas. Com as criangas menores, sdo aperfeicoadas as habilidades de
comunicagdo, para entenderem qual a doenga que possuem, como cuidar para ndo piorar e
ajuda-las a expressar os sentimentos através de jogos educativos com abordagem sobre a DA,
desenhos e brincadeiras. Reflexdes sobre a experiéncia: A compreensao holistica por meio da
escuta ativa € uma das bases do CUIDAR. Através desse mecanismo, os extensionistas sdo
capacitados a ouvir ndo apenas o0s sinais e sintomas apresentados pelo paciente, mas também
suas preocupagdes, expectativas, valores e crencas. Além disso, promove o desenvolvimento
de habilidades interpessoais, como empatia, sensibilidade e respeito. A participagdo dos
extensionistas na reunido facilitou a compreensao da realidade dos cuidadores e pacientes com
DA através da oportunidade de escutar como eles se enxergam, assim como sua vivéncia diante
a DA e das pessoas em seu entorno. Estas competéncias sdo essenciais para uma pratica médica
humanizada e centrada no paciente. Conclusdes: A participagdo nas reunides da AADA
proporcionou uma experiéncia enriquecedora e fundamental para o desenvolvimento de
habilidades essenciais na formag¢dao médica dos extensionistas. Através da escuta ativa e do
envolvimento direto com pacientes e familiares portadores de DA, foi possivel aprimorar
competéncias comunicativas € empaticas, que sao vitais para uma pratica médica humanizada.
Esta experiéncia reforca a importancia do papel do médico como facilitador e apoiador no
processo de compreensdo e manejo da doenga, contribuindo para uma abordagem integral no
tratamento da DA.
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