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RESUMO

A dermatite atopica (DA) ¢ uma dermatose caracterizada pelo surgimento de lesdes
pruriginosas, ressecamento na pele e erupgdes eczematosas, que ocasiona impactos tanto fisicos
quanto psicologicos, possivelmente reduzindo a qualidade de vida dos pacientes. Ao perceber
os impactos da DA na qualidade de vida dos acometidos e dos seus familiares, ¢ fundamental
conhecer maneiras de atenuar as manifestagdes da doenga. Além da intervencao farmacologica,
a promocao de estilo de vida saudavel ¢ essencial para o controle de doengas cronicas, como a
DA. A partir do conhecimento a respeito dessa dermatose, dos seus impactos negativos na vida
dos pacientes e do beneficio que um estilo de vida saudavel pode proporcionar, o projeto de
extensdo CUIDAR foi desenvolvido para reforgar orientagdes educativas e levar uma rede de
apoio aos pacientes com DA e aos seus familiares para facilitar a promog¢ao de saude. Objetivos:
Esse relato de experiéncia tem como objetivo compartilhar e refletir sobre as vivéncias de
promogao de estilo de vida saudavel com o projeto de extensao CUIDAR, ressaltando a sua
relevancia para os estudantes universitarios e para os pacientes que convivem com a dermatite
atopica. Relato da experiéncia: As praticas do projeto CUIDAR ocorrem no ambulatorio de
alergia e imunologia do HC-UFPE, nos quais os extensionistas informam os portadores de DA
e seus responsaveis sobre estratégias que melhorem a qualidade de vida e facilitem o tratamento,
além de tirar diividas e contribuir com informagdes direcionadas para um estilo de vida saudavel
em pessoas com as limitagdes impostas pela DA, que possam reduzir os impactos da doenga e
promover satde. As orientacdes sdo direcionadas para algumas dificuldades individuais e
relacionadas com a doenga, por exemplo o suor, por ser irritativo € poder limitar a pratica de
atividades fisicas. Assim, ha orientacdes individualizadas para promocao de satide, buscando
os 6 pilares para um estilo de vida saudavel (nutri¢ao saudavel, atividade fisica regular, praticas
para manejo do estresse psicoldgico, sono restaurador, conexdes sociais e limitacdo ao uso
substancias de risco), direcionadas para restricoes de cada paciente ou familia. Reflexdo sobre
a experiéncia: O projeto de extensdo CUIDAR beneficia ndo somente os pacientes, por levar
conhecimento e acolhimento a eles, mas também permite que os estudantes que participam do
projeto aprendam mais sobre alergia e imunologia e percebam a abordagem integral e
individualizada no acompanhamento de pacientes com doengas cronicas, além de também
acompanharem as consultas ambulatoriais dos pacientes com dermatite atdpica, contribuindo
com a formagdo médica. Conclusdes ou recomendagdes: Portanto, percebe-se a relevancia do
projeto CUIDAR na promoc¢dao de uma vida saudavel como adjuvante ao tratamento da
dermatite atopica, com orientagdes individualizadas, principalmente nas formas mais graves e
limitantes da doenga. Ressalta-se que os alunos também sao beneficiados com o aprendizado
adquirido ao longo das praticas sobre a necessidade do cuidado integral de pacientes com
doenga cronica, o que pode ser um piloto para outras especialidades.
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