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RESUMO

A simulagdo ¢ uma estratégia educacional que proporciona oportunidade de desenvolver
habilidades em ambiente seguro. Um dos principais desafios para ampliacdo da simulacdo em
hospitais universitarios ¢ aquisicao de simuladores que dificultam a diversidade de pegas para
praticas. Objetivos: Aplicar pegas simuladoras construidas com material de baixo custo para
cateterismo vesical. Relato da pratica inovadora: Trata-se da construgao/aplicagao de pecas
simuladoras em dois cenarios de simulagdo envolvendo doze Residentes de Enfermagem(R1)
na abordagem de competéncias para cateterismo vesical. Foi feita aleatorizagao para dividi-los
em 4 subgrupos. Os cendrios foram distribuidos de forma que os subgrupos A e B ficaram com
a simulagdo para cateterismo feminino e subgrupos C e D com cateterismo masculino. O cenario
feminino consistia em paciente puérpera, 32 anos, 1° dia de pds-operatorio, apos cirurgia
cesariana. Na historia clinica, um cateter vesical de demora havia sido instalado e removido 5
horas antes do momento do cendrio. A paciente havia aumentado ingesta hidrica e realizado
banho para promover micg¢do, sem sucesso. Reclamava de desconforto e dor em baixo ventre.
A paciente foi representada por manequim com vulva adaptada pelos autores, ¢ os residentes
podiam interagir, sendo a voz representada por preceptora. Foi solicitado aos subgrupos que
realizassem avaliacdo, fizessem prescricdo de Enfermagem e realizassem procedimento
adequado. Para o cenario masculino, paciente 62 anos, admitido da UPA com hipdtese de
Urosepse. Chegou hipotenso, sudorese, rebaixamento de consciéncia. Teve pressdo arterial
estabilizada, boa saturagdo em suporte de oxigénio. Necessitava monitorar débito urinario. Foi
solicitado aos subgrupos que realizassem avaliagdo direcionada, raciocinassem sobre o tipo de
cateterismo e realizassem cuidado necessario. A acompanhante foi representada por preceptora.
No dia anterior os residentes receberam pré-briefing a respeito de cateterismo vesical de alivio
e demora. Reflexdo sobre a pratica inovadora: Os simuladores que ndo possuem 6rgao genital
simulado impedem que algumas praticas sejam abordadas para procedimentos como
cateterismo. Neste caso, as preceptoras decidiram construi-los de forma artesanal, focando nos
objetivos de aprendizagem propostos para os casos clinicos. Foram utilizados para construcao
das pegas, massa de modelar de EVA, modelando genital masculino com acesso ao meato
uretral por latex, mecanismo que tornou viavel a insercdo de sonda vesical de demora e
enchimento de baldo conforme técnica adequada. A vulva feminina, foi construida com mesmo
material e posterior realizacdo de “moulage” para acrescentar realismo. Os genitais
confeccionados foram adaptados aos manequins. Na pe¢a feminina foi acoplada frasco vazio
de soro fisioldgico de 100mL, aberto, orificio simulando uretra conectado via equipo em frasco
de soro fisiologico de 500mL, com contetido colorido artificialmente, para que apos a inser¢ao
da sonda de alivio na uretra, ocorresse a drenagem de urina. Conclusdes e Recomendagdes: A
proposta das preceptoras cumpriu com os objetivos da aula, e o relato dos alunos que
participaram foi positivo. Os cenarios foram compreendidos e um feedback imediato foi dado
apos realizagdo da simulagdo, sendo feita avaliacdo somativa, tendo como critérios no check-
list: acolhimento, comunicagdo, raciocinio clinico, execu¢do do procedimento e orientagdes
finais. Consideramos importante e exitosa a experiéncia da confeccdo dos simuladores e
aplica¢do nos cendrios elaborados, respeitando a suspensao da descrenca.
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