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RESUMO

As doengas cardiovasculares configuram-se como a maior causa de morbimortalidade no Brasil
e no mundo. A doenca arterial coronariana ¢ multifatorial, em relagdo aos fatores de risco
modificaveis, a educagdo em saude ¢ apontada como uma das politicas publicas mais eficazes
para reducdo desses fatores e no controle da doenga cronica. A introduc¢ao dos aplicativos
moveis destaca-se como estratégia potencialmente efetiva na transmissao de contetido
educativo, mudanca de comportamento em satide e gerenciamento da doenga coronariana.
Objetivo: analisar o processo de desenvolvimento e validagao de um aplicativo mével para o
seguimento ambulatorial de pacientes com doenca arterial coronariana. Método: trata-se de um
estudo metodoldgico, de producao tecnologica que utilizou o método do Design Instrucional
Contextualizado. Foi realizado o desenvolvimento de um aplicativo mével (Conect Cor) para o
seguimento ambulatorial de pacientes coronarianos, contendo informagdes sobre alimentacao
saudavel, mudanca de estilo de vida, lembretes de consultas, medicamentos ¢ cadastro de
sintomas. O desenvolvimento do aplicativo foi realizado através de um profissional de designer
por meio do programa Appgyver. O contetido do aplicativo foi selecionado baseado em manuais
e diretrizes do Ministério da Satude e Sociedade Brasileira de Cardiologia. Para a validagao de
conteudo e aparéncia a amostra foi composta por 22 juizes, especialistas em cardiologia e
educacao em saude. Foram utilizados dois instrumentos validados, o Instrumento de Validacao
de Contetido Educativo em Saude (IVCES) e o Instrumento de Validacdo de Tecnologias
Educacionais em Satde (IVATES). Resultados: os juizes consideraram o contetido do
aplicativo valido e relevante com o IVC global de 0,92. O dominio que apresentou maior
pontuacao foi o de relevancia, com IVC de 0,95. Todos os itens do instrumento de validacao de
aparéncia apresentaram valores superiores a 0,78, obtendo um IVA - T de 0,98 pontos,
indicando que o aplicativo tem validade de aparéncia. Conclusdo: O aplicativo movel
desenvolvido possui validade quanto ao contetudo e aparéncia para o seguimento ambulatorial
de pacientes com doenca arterial coronariana, tornando-se ndo s6 uma tecnologia educacional,
mas também uma ferramenta de auxilio para o paciente no gerenciamento da doenga, mudanga
de estilo de vida, adesdo ao regime terapé€utico, prevencao secundaria € promocgao a saude.
Palavras-chave: tecnologia de informagdo; saude digital; aplicativos moveis; doenga
Coronariana; educagao em saude.
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