20

‘ JH IONT IlgNéhJOURNAL ConSAUDE
ISSN: 6 -3433 INOVACAO
&SAUDE

IMPLEMENTANDO E OTIMIZANDO O PAPEL DA
ENFERMAGEM NO SERVICO DE MEDICINA
NUCLEAR DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

AREA TEMATICA
Praticas inovadoras em ensino, assisténcia ou gestdo na rede Ebserh

DOI: https://doi.org/10.31692/2764-3433.v3i2.156

ALLISSON FRANCISCO DE MORAIS
allisson.morais3 1@gmail.com

SYMONE MARGARETH BRAGA RODRIGUES DE MELO
MIRELLA COUTINHO DAMASCENO LEAL
ROSEMARY TAVARES DIOGO

ALCINEIDE MORAES DA FONSECA

SIMONE CRISTINA SOARES BRANDAO

MARIA EDUARDA MELLO FLAMINI

FELIPE ALVES MOURATO


https://doi.org/10.31692/2764-3433.v3i2.156

O F H E A L-l- H S C | E S _ P D V S ENFERMAGEM NO SERVICO DE MEDICINA NUCLEAR

DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE

‘ INTERNAT]I O NAL J O URNAL IMPLEMENTANDO E OTIMIZANDO O PAPEL DA
I I_l ENC
ISSN: 2764-3433 FEDERAL DE PERNAMBUCO

RESUMO

A Medicina Nuclear (MN) ¢ uma especialidade multidisciplinar, que utiliza substancias
radiomarcadas para realizagdo de exames diagnosticos e terapias. A Resolucdo COFEN
211/1998 dispoe sobre a atuacao dos profissionais de Enfermagem que trabalham com radiacao
ionizante. Entretanto, ha uma deficiéncia na formacgdo dos profissionais de enfermagem, pois
os temas relacionados aos servigos de diagndstico por imagem geralmente nao sao abordados
nas grades curriculares. Neste contexto, ¢ necessario desenvolver agdes de educagdo
permanente que visem a implantacdo de protocolos assistenciais e estabelecer diretrizes
assistenciais e medidas de protecdo radioldgicas. Dessa forma, ¢ garantida uma assisténcia de
enfermagem segura ¢ de qualidade aos pacientes atendidos na Medicina Nuclear. Objetivo:
Relatar a experiéncia e desafios na implantagdo de um servico de Medicina Nuclear e da
educagdo permanente voltada ao treinamento teodrico-pratico da equipe de enfermagem do
Servigo de Medicina Nuclear do Hospital das Clinicas da UFPE (SMN). Relato da pratica
inovadora: As agdes foram iniciadas antes da inauguracdo do SMN em marc¢o/2023. Houve a
formagdo e o treinamento da equipe de enfermagem do SMN. De inicio, ocorreram reunides
com o fisico-médico, abordando temas tedrico-praticos, legislagdes vigentes e principios de
radioprotecdo. Em seguida, as atividades passaram a ser desenvolvidas por dois enfermeiros
com larga experiéncia em Medicina Nuclear. Protocolos operacionais padrao (POP) de
enfermagem foram desenvolvidos, tendo como objetivo estabelecer os processos basicos de
assisténcia voltados a seguranca dos procedimentos, dos pacientes e de toda a equipe. Foram
desenvolvidas aulas com abordagem as legislagdes vigentes, estudos cientificos e a pratica
clinica teérico-pratica do SMN. Inicialmente, a percepcao dos profissionais do setor era de estar
numa “caverna escura”, onde medo, preocupagdo e desconhecimento imperavam. Desta forma,
o trabalho de desmistificar a MN (com treinamento focado em estrutura fisica, recursos
humanos, servigos ofertados, principios basicos de radioprotecdo e localizacdo do SMN no
organograma do hospital) foi essencial. Em abril/2023, foi iniciado o treinamento da equipe de
enfermagem que abordaria a radioiodoterapia. Neste quesito, apenas temas relacionados ao
SMN no ambito terapéutico foram abordados. O sentimento da equipe foi semelhante ao da
equipe anterior, sendo feita uma nova abordagem para desmistificar o processo terapéutico na
MN. Reflexao sobre a pratica inovadora: A avaliagdo de eficacia anual evidenciou bons
resultados, visto que os protocolos institucionais do setor sdo cumpridos, contribuindo com a
qualidade e a seguranca da assisténcia de enfermagem. Neste periodo nao foram registradas
alteragdes na exposi¢do ocupacional e acidentes com material radioativo. Os principios de
biosseguranga e radioprote¢do sdo obedecidos conforme POP. Em abril/2024 foi realizada a
atualiza¢do dos POP, bem como a atualizacdo da equipe, sendo esta acdo institucionalizada no
SMN. Conclusdes: E necessaria a adogdo de um Plano de Treinamento Continuado, pois os
avangos dos conhecimentos na area de medicina nuclear sdo continuos ¢ usualmente nao sao
abordados na area de enfermagem. Assim ¢ relevante o desenvolvimento de diretrizes
assistenciais em enfermagem que garanta a qualidade dos processos assistenciais, bem como
garantir a institucionalizacdo dos treinamentos anualmente, garantindo profissionais
capacitados e qualificados e buscando uma assisténcia de enfermagem de qualidade.
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