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O paciente oncologico submetido a quimioterapia exige cuidado especializado no
enfrentamento de situagdes clinicas que surgem no decorrer do tratamento. A consulta de
enfermagem antes de cada sessdo de quimioterapia garante que cada paciente receba um
tratamento humanizado, seguro e eficaz. Objetivo: Descrever o processo de implantacdo da
consulta de enfermagem pré-quimioterapia ao paciente oncologico no ambulatorio de oncologia
do Hospital das Clinicas de Pernambuco. Relato da Pratica Inovadora: Desde a implantacao,
em fevereiro de 2023, foram realizadas 3.420 consultas de enfermagem a pacientes em
quimioterapia. A consulta ¢ realizada pelo enfermeiro antes do inicio de cada ciclo de
quimioterapia e segue estruturada em cinco eixos: 1) avaliagdo do Estado Geral de Saude:
realiza uma avalia¢ao do estado de saude do paciente com histérico, anamnese, exame fisico,
sinais vitais, e avaliagdo dos exames laboratoriais. 2) Educagdao em Saude: neste momento se
fornece informacdes detalhadas sobre o tratamento de quimioterapia, explicando seu
funcionamento, possiveis efeitos colaterais; 3) Planejamento do Cuidado: O enfermeiro elabora
um plano de cuidados personalizado, abordando as necessidades especificas do paciente e
garantindo que todas as precaugdes sejam tomadas para minimizar riscos, como alergias a
medicamentos, quedas, reagdes aos quimioterdpicos, interagdes medicamentosas; 4) Suporte
Psicologico: A consulta oferece um espago para o paciente expressar suas preocupacgdes €
medos, proporcionando apoio emocional e recursos para lidar com o estresse ¢ ansiedade. 5)
Eixo da coordenacdo do Cuidado: O enfermeiro atua como ponto de contato entre o paciente e
a equipe médica, garantindo que todas as informag¢des sejam comunicadas de maneira eficaz e
em tempo oportuno. Reflex@o sobre a Pratica Inovadora: A educagdo fornecida pelo enfermeiro
¢ crucial para capacitar os pacientes em sua jornada de tratamento. Pacientes bem informados
estdo mais preparados para enfrentar os desafios e menos propensos a interrupgdes no
tratamento devido a efeitos colaterais ndo gerenciados. Um plano de cuidados personalizado
garante que cada aspecto da satide do paciente seja considerado, facilitando a adaptacao do
tratamento as necessidades individuais e aumentando a probabilidade de um desfecho positivo.
Enfermeiros treinados podem gerenciar os riscos mitigando-os e oferecendo um ambiente de
tratamento mais seguro e eficaz, reforcando a confianga do paciente na equipe de saude. O
suporte emocional oferecido durante a consulta de enfermagem oportuniza um momento para
0 paciente expressar os sentimentos num ambiente de apoio. Esse eixo possibilita o alivio
significativo do estresse e da ansiedade. O enfermeiro desempenha um papel crucial na
coordenagdo do cuidado como intermediario, garantindo que todas as informacdes relevantes
sejam compartilhadas de maneira oportuna e precisa, melhorando a eficiéncia do tratamento e
fortalecendo a comunicag¢do entre os diferentes profissionais de saide envolvidos. Conclusoes:
A consulta de enfermagem ao paciente oncoldgico em tratamento quimioterapico mostra-se
benéfica e indispensavel, fornecendo ao paciente e familiares maior suporte para enfrentar o
tratamento. A assisténcia implantada no ambulatorio do Hospital das Clinicas foi baseada no
bem-estar do paciente e sua familia sendo fundamental para desfechos favoraveis.
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