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RESUMO

A doenca de Parkinson trata-se de uma condi¢do de fisiopatologia neurodegenerativa
progressiva das células presentes na substancia negra que irdo produzir a dopamina, ao alterar
a sintese desse neurotransmissor sao provocados sintomas que afetam diretamente a
coordenacdo motora como tremores, rigidez e bradicinesia. A estimulacdo cerebral profunda
(DBS - Deep Brain Stimulation) consiste em um procedimento neurocirurgico onde ha a
implantacdo de eletrodos em dareas especificas do cérebro, como o nucleo subtalamico e
segmento interno do globo palido, esses sdo conectados a um dispositivo gerador de pulsos que
ira ser colocado sob a pele (em geral na regido do torax), assim diminui sintomas ndo motores
e a propria discinesia. Diante disso, surge como uma opgao terap€utica de suma importancia
para pacientes que possuem a patologia, porém nao respondem adequadamente aos tratamentos
medicamentosos. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi revisar os efeitos da “DBS” no
tratamento da doenca de Parkinson avaliando sua eficécia, seguranca e impacto na qualidade de
vida dos pacientes. Metodologia: A pesquisa bibliografica foi realizada por meio das
plataformas do Google Académico, Pubmed e Scielo, utilizando como critérios de inclusdo os
artigos publicados desde 2019 e exclusdo dos artigos que ndo foram publicados em portugués
ou inglés. Foram selecionados 84 artigos, publicados entre 2019 ¢ 2024 com os descritores
DBS, estimulagdo cerebral e doenga de Parkinson. Resultados: Os resultados mostram que a
estimulacdo profunda cerebral é eficaz na melhoria dos sintomas motores principais da
patologia, como rigidez, bradicinesia e tremores. Pacientes expostos a essa terapia apresentaram
reducdo significativa de medicamentos dopaminérgica, como a Levodopa, diminuindo seus
efeitos colaterais que sao: boca seca, constipagao intestinal, confusdo mental e retengao urinaria.
Além disso, a DBS mostra-se satisfatéria pois melhora a qualidade de vida por trazer maior
independéncia e capacidade de realizar as atividades didrias. Porém o procedimento também
traz risco, entre eles o mais comum, sdo as infec¢cdes no local do implante, hemorragias
intracranianas e alteracdes comportamentais do paciente. Contudo a taxa de incidéncia das
complicacdes graves € baixa, e a adesdo ao tratamento leva em conta os beneficios superarem
os riscos. Conclusdes: A partir da pesquisa bibliografica levantada € possivel ressaltar que novas
alternativas para o tratamento do Parkinson sdo necessérias para o bem-estar do paciente, como
o uso da estimulacao profunda cerebral que avanga como uma forma de tratamento adequada,
quando o tratamento medicamentoso ndo ¢ efetivo. Essa proposta terapéutica proporciona
melhora dos sintomas e qualidade de vida, embora também tenha suas complicacdes, por isso
a decis@o de uso da DBS deve ser individualizada, levando em conta o perfil do individuo e a
experiéncia da equipe médica. Estudos futuros virdo para otimizar os protocolos e minimizar
os riscos associados ao procedimento, e serdo necessarios para garantir desfechos positivos para
os pacientes com a doenca de Parkinson.
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