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RESUMO

A simulacdo clinica ¢ uma abordagem pedagogica ativa que proporciona ao discente a
oportunidade de tomar decisdes por meio de cendrios realisticos, integrando o conhecimento
tedrico a pratica clinica em um ambiente controlado. E uma ferramenta de ensino que objetiva
minimizar riscos € exposi¢ao do paciente no processo de aprendizagem. Objetivos: Identificar
os eventuais beneficios da implementacao da metodologia ativa de simulacao clinica para a
formacao de discentes de fisioterapia. Metodologia: Estudo transversal que avaliou os impactos
no processo de formacao dos discentes do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de
Pernambuco, através de um questiondrio. Foram avaliados 22 cenarios da disciplina por meio
de 20 questdes, abordando o ganho de habilidades, competéncias, ritmo e realismo da
simulagdo, além da seguranca para atuar na pratica clinica. Os cendrios alternaram entre
simulagdo hibrida, virtual, com uso de simulador e com pacientes simulados, além da Pratica
Deliberada em Ciclos Rapidos. Resultados: 29 discentes responderam ao questionario. Houve
consenso quanto as questdes “Os cendrios usados com o simulador de paciente recriam
situacdes da vida real?”, “Os cenarios testam adequadamente a tomada de decisdo clinica?” e
“As habilidades técnicas ensinadas no curso sdo valiosas? "'. 96,5% responderam que a
experiéncia da simulagdo melhorou o aprendizado. 72,4% relataram seguranga para atuar em
um cendrio real. A simulacdo clinica foi bem avaliada. Em relagdo a falta de seguranca relatada,
foram mencionados aspectos pessoais, cendrios nao validados, falta de equipamentos e
variabilidade de fidelidade. Os resultados corroboram o estudo de Nestel et al. (2011), que
observou melhorias na tomada de decisdes em situagdes reais. Ressalta-se a importancia do
apoio institucional para a implementacdo da metodologia e aquisi¢do dos materiais necessarios.
A simulacdo clinica também promoveu avaliagdes positivas dos discentes em estagio.
Conclusdes: A metodologia de simulagdo clinica mostrou-se eficiente na retencdo do
aprendizado e na seguranga dos discentes para situacdes reais e pratica clinica, conforme
observado em uma amostra de estudantes de fisioterapia. No entanto, destaca-se que os cenarios
devem passar por validacdo quanto a fidelidade.
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