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RESUMO

A extensdo universitdria desempenha um papel crucial na promocao da integracdo entre a
academia e a sociedade, permitindo a aplicagcdo do conhecimento produzido nas universidades
para beneficio da comunidade. Nesse contexto, o Hospital Universitario da UNIVASF (HU
UNIVASF) se destaca ao receber atividades de extensdo que contribuem para a formagdo
académica e para a melhoria da saude da populagdo. O objetivo deste relato de experiéncia ¢
descrever as atividades de extensdo desenvolvidas no HU UNIVASEF, chanceladas pela Pro-
reitoria de Extensdo da UNIVASF. Relato de experiéncia: No periodo de 2021 a 2024, o HU
UNIVASF juntamente com os coordenadores, docentes, discentes e comunidade externa um
total de 61 projetos de extensdo, tendo como cendrio de pratica extensionista a propria
instituicdo. Esses projetos foram realizados em parceria com 100 docentes e 788 discentes, dos
quais 32 eram bolsistas de extensao, além da participagdao de 50 membros externos. Essas a¢des
de extensdo tiveram um impacto significativo na comunidade, beneficiando aproximadamente
15 mil pessoas. Os servicos oferecidos incluiram atendimento médico de qualidade, orientacdes
sobre prevencdo de doencas e promog¢do da saude, apoio psicoldgico, orientagdes sobre
atividades fisicas adequadas e inovagdes tecnologicas em satide. A participa¢do de 18 Ligas
Académicas, nas areas de medicina, farmacia, enfermagem, educagao fisica e psicologia, foi
fundamental para o sucesso dessas atividades, trazendo uma abordagem multidisciplinar aos
projetos de extensdo. Além disso, 0 HU UNIVASF estabeleceu parcerias com 20 institui¢des
externas, fortalecendo as atividades de extensdo. Nos anos de 2022 e 2023, o hospital organizou
a I e II Mostra de Extensdo para demonstrar as agdes extensionistas realizadas, com a
participacdo de 120 pessoas. Resultados: A experiéncia exitosa do HU UNIVASF na interface
entre extensao e saude resultou em uma série de beneficios tanto para a instituicdo quanto para
a comunidade atendida. Primeiramente, houve uma melhoria no acesso a saude, permitindo que
um maior namero de pessoas tivesse acesso a servicos de saude de qualidade, contribuindo para
a reducgdo das desigualdades e para a promog¢do da equidade no sistema de satde. Bem como,
os estudantes envolvidos nos projetos de extensdo puderam vivenciar na pratica os
conhecimentos adquiridos em sala de aula, tornando-se profissionais mais preparados e
conscientes de sua responsabilidade social. A interface entre a teoria e a pratica fortaleceu a
formagdo académica dos estudantes e contribuiu para a constru¢do de um conhecimento mais
contextualizado e aplicavel. Conclusdo: A experiéncia exitosa do HU UNIVASF na interface
entre extensao e saude demonstra o compromisso do hospital em promover a integracao entre
a academia e a sociedade. Através dos projetos de extensdo desenvolvidos, o hospital tem
contribuido para a formacao de profissionais mais qualificados e para a melhoria da satide da
populagdo atendida, como um dos HUF com maior nimero de Projetos de Extensdo da rede
EBSERH. Além disso, a parceria com instituigdes externas e a participagao de ligas académicas
tém enriquecido o trabalho desenvolvido e ampliado os beneficios oferecidos a comunidade. E
fundamental que iniciativas como essa sejam valorizadas e incentivadas, pois representam um
im portante instrumento de transformacao social.
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