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RESUMO

As atividades de extensao e praticas integradas visam promover uma intera¢ao dinamica entre
a comunidade académica e as questdes socioeconOmicas atuais. Por meio da producdo e
aplicagcdo do conhecimento, essas atividades mantém uma articulagao continua com o ensino e
a pesquisa, adotando uma perspectiva interprofissional e interdisciplinar. Objetivo: Relatar a
experiéncia dos estudantes do 7° periodo de Nutri¢do da Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS) durante as atividades de extensdo e praticas integradas realizadas na Creche Municipal
Sonho do Povo, visando a promogao da alimentacao saudavel e da autonomia das criangas sobre
as escolhas alimentares. Relato de experiéncia: As agdes foram elaboradas e realizadas no
periodo de abril a junho de 2024. O processo envolveu vivéncias ativas e passivas, abrangendo
desde o planejamento, desenvolvimento de materiais didaticos, preparagdo dos alimentos,
execu¢ao da agdo e avaliagdo da conduta profissional. A acao sensorial ludica de introducao
alimentar foi fundamentada no método Baby-Led Weaning (BLW) e executada da seguinte
forma: desenhos de frutas e verduras foram impressos para as criangas colorirem, € 0S mesmos
alimentos foram oferecidos para experimentacdo. As frutas e legumes foram organizados
conforme as cores do arco-iris, permitindo que as criangas correlacionassem as cores com 0s
alimentos enquanto exploravam novos sabores, cheiros e texturas. Reflexdo sobre a
experiéncia: A agdo sensorial ludica e interativa de introducao alimentar, revelou-se altamente
eficaz, permitindo que as criangas se divertissem enquanto descobriam novos alimentos. A
influéncia positiva dos colegas e a abordagem encorajadora dos estudantes de Nutri¢do criaram
um ambiente confortavel para a experimentagdo de novos alimentos, especialmente vegetais.
Esses resultados destacam o impacto positivo das acdes de Educagdao Alimentar e Nutricional
(EAN) na aceitacdo de novos alimentos, promovendo habitos alimentares saudaveis desde a
infancia. A participagdo dos estudantes e o ambiente colaborativo foram cruciais para o sucesso
da atividade. Conclusao: A experiéncia com a agdo sensorial ludica de introducao alimentar
destacou a importancia e eficacia das atividades de extensado e praticas integradas na educacao
nutricional infantil. A abordagem interativa e colaborativa, que envolveu tanto nutricionistas
em formag¢do quanto criancas, demonstrou que métodos como o BLW sao eficazes na promocao
da aceitacdo de novos alimentos. Esta vivéncia além de proporcionar uma valiosa experiéncia
de aprendizado para os estudantes de Nutri¢do, reforgou a relevancia de agdes educacionais
multidisciplinares para melhorar o suporte nutricional e incentivar habitos alimentares
saudaveis desde cedo.

Palavras-chave: educacdo alimentar e nutricional; alimentacdo complementar; nutri¢do
infantil; promocao da saude; extensdo comunitaria.

Submetido em: 30/06/2024

Aceito em: 24/08/2024

Publicado em: 30/10/2024

Avaliado pelo sistema double blind review

24

IJHS-PDVS, Edi¢io Especial: 2° ConSAI'JDE, Recife, v. 3, n. 2, p. 23-24, Out. - 2024




