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RESUMO

As doengas cardiovasculares no Brasil e no mundo configuram a principal causa de mortes. O
uso de Anticoagulantes Orais (ACOS) ¢ a modalidade terapéutica principal para a prevengao
de complicacdes, como eventos tromboembodlicos e hemorragicos. A adesao ao tratamento
anticoagulante ¢ fundamental para a manutencdo terapéutica adequada. Objetivos: elucidar
através da revisao integrativa da literatura, os conhecimentos necessarios para o autocuidado de
pacientes anticoagulados. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados BVS BIREME, WEB OF SCIENCE, PUBMED. Utilizou-se o
recorte temporal dos ultimos cinco anos, fontes primarias e avaliagdo dos niveis de evidéncia.
Para a pergunta norteadora, a estratégia PICO foi adotada, P refere-se a populacao de estudo
(pacientes em uso de ACOS); I de intervengdo ou area de interesse (conhecimento); C de
comparag¢ao com outra intervengao (nao se aplica ao estudo proposto); e O desfecho de interesse
(autocuidado). Elencou-se enquanto pergunta norteadora: Quais os conhecimentos necessarios
para o autocuidado de pacientes em uso de anticoagulantes orais? O periodo de coleta de dados
foi realizado entre janeiro e fevereiro de 2024. A analise dos dados considerou a avaliagdo por
pares, através da leitura do titulo, do resumo e do texto completo e classificacao das publicacdes
analisadas a partir do nivel de evidéncia. Resultados: A pesquisa resultou em 6 artigos
cientificos. Constatou-se que os conhecimentos necessarios acerca dos anticoagulantes orais,
tais como mudanga de estilo de vida, dieta, indicagdes e complicagdes da terapéutica, pratica
de atividade fisica e a inclusdo dos familiares no cuidado interferem na adesdo ao tratamento
medicamentoso € no autocuidado de pacientes anticoagulados. Conclusdes: Evidenciou-se a
busca de informagdo e conhecimento como estratégia de autocuidado, além do déficit de
praticas especificas de autocuidado no uso de anticoagulantes orais. Reforca-se o papel
fundamental do enfermeiro frente ao educar em saude como potencial elo de confianga e
comunicagao entre pacientes, cuidadores e familiares para o fortalecimento do autocuidado.
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