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As equipes da Atenção Primária à Saúde, possuem essencial papel na atenção ao pré-natal e as 

competências dos profissionais são relevantes em todo o processo: no manejo do pré-natal de 

risco habitual, captação precoce das gestantes, abordagem familiar e contextualizada no 

território, atuação interprofissional e articulação dos recursos assistenciais disponíveis para 

garantir o melhor cuidado possível à gestante (RECIFE, 2022). Este relato de experiência busca 

descrever como foi realizada a adaptação de um instrumento digital para organização das 

informações relacionadas à avaliação e monitoramento da qualidade do pré-natal que não são 

contempladas nos relatórios operacionais fornecidos pelas atuais ferramentas digitais 

disponibilizadas nos sistemas de informações do Sistema Único de Saúde (SUS). O processo 

de construção da ferramenta tecnológica iniciou com a realização de pesquisa na plataforma de 

busca virtual por possíveis instrumentos de registro de acompanhamento existentes nos bancos 

de dados com a utilização das palavras-chave: planilha, acompanhamento, gestante e youtube. 

Entre os resultados o que contemplava em sua totalidade o que se almejava para monitoramento 

dos dados foi o vídeo de autoria de Soares (2015) em que durante cerca de 25 minutos é 

explicado como preencher uma planilha do Excel com dados e fórmulas para o cálculo da idade 

da pessoa, da Idade Gestacional pela DUM e da Idade Gestacional por ultrassonografia 

obstétrica.  Utilizando as orientações fornecidas no vídeo, foi acessado o Google Drive do e-

mail da equipe e criada uma planilha com inserção dos dados e fórmulas. Inicialmente houve a 

adição apenas das colunas que constavam na Planilha de Gestantes do vídeo, posteriormente, 

ao avaliar demandas trazidas pelos programas de incentivo às melhorias do governo federal 

como o Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atenção Básica (Brasil, 2014) e 

mais atualmente o Previne Brasil (Brasil, 2019), houve o acréscimo de colunas e informações: 

consulta odontológica; IG na 1ª consulta; vacina; realização de VDRL e HIV; preventivo; 

situação nutricional; risco gestacional; pré-natal da parceria. Por ser em uma plataforma online 

com acessível tanto pelo computador da unidade, quanto celular e tablet, possibilitou que todos 

os membros da equipe acessassem as informações e pudessem planejar intervenções.  Auxiliou 

também no acompanhamento das metas do Previne Brasil. Houve alguns desafios durante o 

processo, entre eles: a linguagem técnica para preenchimento das fórmulas nas planilhas; a 

pouca familiaridade de alguns profissionais da ESF no manuseio de editores de planilhas e 

gráficos; a necessidade de organização do tempo para preenchimento dos dados a cada 

atendimento pré-natal. As estratégias aplicadas para resolver ou amenizar os desafios foram: 

realização de oficina para apresentação da planilha a equipe; profissionais com maior afinidade 

e compreensão do sistema auxiliar aos demais no cotidiano da unidade; reservar algum tempo 

da consulta pré-natal para atualizar a planilha; discussão dos dados da planilha em reunião de 

equipe. 

Palavras-chave: cuidado pré-natal; saúde da família; tecnologia digital. 
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