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RESUMO

A obesidade ¢ uma problematica de saude emergencial que atinge a maioria da populagao,
principalmente criangas que encontram-se em situagdes de fragilidade socioeconomica, tendo
em vista uma dieta baseada em acgtcares, sédio e alimentos ultraprocessados. A obesidade
infantil enfrenta multiplas facetas, uma vez que envolve nido apenas o grupo familiar, mas
também outras instituigdes sociais, como a escola, sendo assim uma agravante tangencial que
requer participagdo coletiva. Objetivos: Analisar estudos que observam a implementagdo de
campanhas que objetivam prevenir e alertar sobre a obesidade infantil, fomentando o
engajamento da comunidade em politicas publicas para o controle de tal problematica.
Metodologia: A revisao sistematica em questao voltou-se para estudos realizados entre os anos
de 2018 e 2023, tendo como lastro as bases de dados eletronicas PubMed, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), LILACS e MEDLINE, utilizando as palavras-chave "Saude publica",
"Obesidade infantil" e "Campanhas", combinadas com os operadores booleanos “AND” e
“OR”. Inicialmente, foram encontrados 1.019 artigos, sendo reduzidos para 60 apos a aplicagdo
dos critérios de elegibilidade, com auxilio da plataforma Rayyan, por dois revisores duplamente
cegos e um terceiro para resolver divergéncias. Resultados: O excesso de peso na infincia ¢é
influenciado por diversos fatores, como vetores sociodemograficos, fragilidade
socioeconOmica, sedentarismo ¢ habitos alimentares com baixo valor nutritivo. Um estudo do
Programa de Detalhamento de Saude Publica (PHD) do Departamento de Satde e Higiene
Mental (DOHMH) revelou a preocupacio dos pais com doencas como diabetes e hipertensao
infantil, demonstrando falta de conhecimento sobre a qualidade dos alimentos consumidos por
seus filhos. Uma campanha educativa sobre obesidade resultou em um aumento significativo
no controle do indice de massa corporal (IMC), passando de 77% para 88% (p < 0,01) apods
orientagdes, destacando a importancia de informar, estabelecer metas realistas € usar elementos
ludicos para conscientizar pessoas leigas sobre esse problema de satde. Analises de programas
na China ressaltaram a importancia dos esforcos tanto da populacdo quanto do governo local
em coordenar campanhas e intervengdes para combater a obesidade. Para promover campanhas
eficazes contra a obesidade infantil, € essencial implementar politicas abrangentes, econdmicas
e informativas que alcancem toda a regido, ndo se limitando apenas aos centros urbanos.
Conclusoes: Esta revisao sublinha a importancia das campanhas de satde na prevencao da
obesidade infantil. Salienta-se a eficicia das estratégias informativas e a necessidade de
politicas coordenadas entre governo e comunidade para combater esse problema de satde.
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